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DZIEN DZIECKA NA
WICHROWYM WZGORZU

Dzien Dziecka swietowany 1 czerwca, to data petna
przyjemnosci i wyczekiwana przez kazdego uczestnika
programu ,Trener Osiedlowy AWF”. Tego wtasnie dnia,
przypadajacego w czwartek, uczniowie mieli okazje

dwukrotnie uczestniczy¢ w grach i zabawach razem

z Trenerem Osiedlowym.

Tekst: Klaudia Kubalewska

Szkole Podstawowejnr 11 na
Wichrowym Wzgbrzu w ra-
mach zaje¢ szkolnych dzien
ten swietowany byt jako Dzienn Sportu
i organizowany na poznanskiej Cytade-
li. Uczniowie mieli okazje uczestniczy¢
w wielu grach i zabawach przeprowa-
dzanych przez nauczycieliz SP nr 11 oraz
w grach z Trenerem Osiedlowym, ktéry
w ramach promocji zaje¢ pojawit sie by
wspolnie z nauczycielami zachecaé¢ do
aktywnosci fizycznej wsrdd uczniéw. Ob-
szerne zielone tereny Cytadeli idealnie
sprawdzity sie jako odmiana od boiska
przyszkolnego, na ktérym trwa remont.
Korzystne warunki pogodowe i tra-
wiasta nawierzchnia umozliwity gre

W uproszczong wersje rugby, w ktorej
uczniowie zdobywali punkty wykonujac
przytozenie z mozliwoscig podania tylko
do tytu, o ktérej to zasadzie co chwile
zapominali i stato sie to powodem duzej
ilosci $miechu podczas gry. Nastepny
byt spion, czyli gra taktyczno-biegowa,
w ktorej zespoty tworzg oddziaty, gdzie
kazdy z uczestnikow wciela sie w jedna
z postaci, takich jak: generat, spion, mina,
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saper, kapral, kapitan, major i szeregowy.
Kazda z nich ma przydzielong odpowied-
nig funkcje. Uczestnicy po zapoznaniu
sie ze swoimi rolami ustalali taktyke oraz
rozbiegli sie by ustawic¢ sie zgodnie z ob-
rang strategia. Zabawa ta idealnie spraw-
dzita sie na terenie Cytadeli, gdzie duze
trawiaste tereny gwarantowaty bezpie-
czenstwo. Znalazto sie tam wiele moz-
liwosci kryjowek, co utatwiato wykony-
wanie taktyki oraz porozumiewanie sie
w druzynie. Uczniowie korzystali row-
niez ze sprzetu, ktéry udostepniat trener
m.in. rzucajac ringo, frisbee, kopiac pitke,
odbijajac miedzy sobg pitke siatkowa,
grajac w ,dziada” czy badmintona. Stali
uczestnicy zaje¢ szybko namowili swoich

kolegéw szkolnych do dotaczenia sie do
gier. Po zabawie wszyscy zgodnie wyrazi-
liche¢ powtdrzenia gier na zajeciach oraz
w takim wtasnie terenie.

Po potudniu natomiast podczas za-
je¢ na uczestnikéw czekaty niespodzian-
ki. Oprocz ulubionych zabaw i gier, takich
jak: ,wykopek”, ,zaklepa” czy ,zbijak”
kazdy z uczestnikow dostat drobny upo-
minek od Trenera Osiedlowego. °

 DECATHLON.

INTEGRACJE W PARKU DABROWSKIEGO

W piatek 21 lipca zajecia z trenerem osiedlowym ,paczki” ze Szkoty Podstawowej nr 75 wygladaty
nieco inaczej niz zwykle. Wraz dzie¢mi przeniesliSmy sie do Parku Dabrowskiego - obok Starego
Browaru, gdzie zaprezentowalismy wszystkim obecnym ciekawg i odmienna forme spedzania
czasu wolnego, jaka stwarzaja zajecia Trenera Osiedlowego. Na zainteresowanych uczestnictwem

w naszych zabawach nie musieli$my czekac dtugo. Pierwsi chetni pojawili sie bowiem juz na samym

poczatku.
Tekst: Dawid Mrozinski

ajecia rozpoczelisSmy od ,wykop-
ka”. Jest to nieco zmieniona forma
znanego nam wszystkim ,chowa-
nego”. Roznica polega na tym, ze miej-
scem w ktérym zaklepuja sie uczestnicy

jest pitka. Osoba, ktéra sie chowa moze
zostac zaklepana przez osobe szukajaca,
moze sama sie zaklepac¢, badz wybié pitke
Jratujac” znalezione osoby. W przypadku
wybicia pitki osoba szukajgca musi jak
najszybciej pobiec po pitke, natomiast
resztauczestnikdw wtym czasie maszan-
se na ponowne schowanie sie. W parku
znajduje sie wiele drzew, ktére moga byc¢
wykorzystane nie tylko jako schronienie
w upalne dni. Rozmiar parku oraz liczba
mozliwych kryjowek nie przeszkadzata
jednak dzieciom. Dodatkowe zmiany,
ktore zostaty wprowadzone do zabawy
(jak np. zwiekszona liczba szukajacych)
sprawity, ze nawet osoby ktore sie kryty
musiaty sie niemato napoci¢. Nastepnie
na prosbe dzieci ruszyliSmy pozostawio-

Aka

POZnan’

nym tropem. Nie chodzi jednak o tropie-
nie dzikich zwierzat, a tropienie samych
siebie. Podchody to jedna z najpopular-
niejszych form spedzania czasu. Jej zasa-
dy sa proste, a dodatkowo daje ona wiele

satysfakcji. W zabawie biora udziat dwie
druzyny (tropiaca i uciekajaca), miedzy
ktérymi dochodzi do zacietej rywalizacji.
Jest to sposdb na wykazanie sie zaréwno
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pomystowoscia, sprawnoscia, jak i spry-
tem. Zainteresowanie naszymi zajeciami
rosto. Nastepnie zmieniliSmy nieco kie-
runek i rozpoczeliSmy zabawe ze ska-
kanka. Tutaj zaczelisSmy bardzo tradycyj-
nie. Poczatkowo prébowalismy swoich
sit w pobijaniu rekordu w liczbie skokéw
pojedynczo przez skakanke, a nastepnie
zorganizowaliSmy zawody ,limbo” (kto
da rade nizej przejs¢ pod skakanka bez
uzycia rak, bedac wychylonym do tytu)
oraz wysokosci skoku nad przeszkoda.
W naszej zabawie nie byto przegranych,
a nagroda byt usmiech zadowolonych
dzieci. Dzien zakonczyliSmy mocnym ak-
centem. Ostatnia zabawa przyciagneta
najwiekszg liczbe dzieci oraz pokazata
nasza kreatywnos¢. ,Znajdz droge do
diamentu” (bo tak brzmi jej nazwa) to
zabawa, ktéra wymagata duzego wktadu
wtasnego. Najpierw wspdlnymi sitami
stworzyliSmy ,pajecza sie¢” z nici, ktéra
miata imitowac lasery. Zadaniem oséb
biorgcych w niej udziat byto dostanie sie
do skarbu znajdujacego sie na koncu ,,pa-
jeczyny” i wrocenie z nim w jak najkrot-
szym czasie.

W ten oto sposéb spedzilismy piat-
kowe zajecia, ktérym towarzyszyto wiele
emocji i rywalizacji, a nagroda byt usmiech
na twarzy zadowolonych dzieci. °




TOR PRZESZKOD - PUMPTRUCK

Tor przeszkéd moze kojarzy¢ sie z r6znymi rzeczami, jesli chodzi o mnie to pierwsze, co na mys$| mi
przychodzi to tor, gdzie trzeba przebiec: przeskakujac, omijajac, czotgajac sie, przeciskajac przez
réznego typu przeszkody. Ale tor przeszkad, ktory trzeba pokonywac rowerem? Wpadtby ktos na taki

pomyst? Jasne, ze tak!

Tekst: Mateusz Utasiewicz

Poznaniu mamy taki tor de-

dykowany dla mtodszych

(a nawet i starszych) rowe-
rzystéw, ktéry znajduje sie przy jezio-
rze Rusatka. Oczywiscie Trener Osie-
dlowy z boiska przy ul. Norwida, ktére
znajduje sie nie tak daleko od Rusatki
- nie moégt przejsé, a raczej przejechac
- obojetnie obok tego toru! Uczestnicy
pod opieka Trenera Osiedlowego, przy-
odziani rzecz jasna w kaski, podjeli sie
wyzwania wyprébowania tego toru! Tor
o ktérym mowa nazywa sie doktadnie
Lpumptruck”. Krotko méwiac jest to spe-
cjalnie zaprojektowany element/tor nie-
typowej sciezki dla rowerdéw (pomyslec,
gdyby tak $ciezki rowerowe wygladaty
w Poznaniu - jaka by to byta frajda!).
Uczestnicy jadac po tym torze musza wy-
kazac sie niematg sprawnoscia i umiejet-
noscia jazdy na rowerze - oczywiscie do-
tyczy to osob, ktére chciatyby tym torem
jechac¢ zduza predkoscia, ale bez strachu.
Uczestnicy Trenera Osiedlowego, ktory
jest z zamitowania rowerzystg - uczyli
sie, pod jego okiem panowania nad rowe-
rem w ekstremalnych warunkach - krok
po kroku w bezpieczny sposéb. Konku-
rencja, ktéra przyprawita uczestnikéw
0 emocje zwigzane z zawrotnymi pred-
kosciami byt wyscig na tym torze! (z tymi
zawrotnymi predkosciami to oczywiscie
zart). Jak to, wyscig na torze?! Przeciez
to niebezpieczne - mozna by rzec. Oczy-
wiscie z Trenerem Osiedlowym wszystko
jest dostosowane do uczestnikéw tak, by
byto bezpiecznie. Wyscig polegat na tym,
iz kazdy startowat sam z wyznaczonego
miejsca i miat kilka metréw na pedatowa-
nie. Od wyznaczonego miejsca na torze
uczestnik musiat przesta¢ pedatowad
i dalej jechac juz bez napedu z pedatoéw,
balansujac jedynie odpowiednio ciatem
i wykorzystujac ten poczatkowy moment
rozpedu, tak by zajecha¢ jak najdalej,
przemieszczajac sie po wzniesieniach.
Wygrywat ten, ktéry przejechat najdtuz-
szy odcinek. Jedni zajechali dalej, inni
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. . .
blizej - jest to kwestia wyc¢wiczenia od-
powiednich ruchéw, balansu ciatem na
rowerze - takze z pewnoscia ci co zrobili
mniejszy dystans jeszcze pobijg swéj re-
kord! Mimo nieduzej predkosci uczestni-
kéw na torze, kazdy prébowat swoich sit
i chciat dojechac jak najdalej. Uczestnicy
Trenera Osiedlowego, ktérzy przejechali
ten tor, beda na pewno przygotowani te-
raz natrudniejszg trase rowerows i prze-
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szkody typu: czeste wzniesienia i zjazdy,
ktore moga napotkaé jadac rowerem
- oczywiscie nie méwie tu o dziurach
na drodze, a chodzi mi bardziej o lesny/
pagorkowaty teren! Zaréwno tor, jak
i takie trasy rowerowe sa super atrakcja
dla mtodych rowerzystéw! Atrakcjg sa
tez same wyprawy rowerowe, ktérych na
pewno nie zabraknie z Trenerem Osie-
dlowym z boiska przy ul. Norwida! °

ZAJECIA W KLUBIE ZAPASNICZYM
SOBIESKI” POZNAN

l Uczestnicy programu Trener Osiedlowy z osiedla Przyjazni w czasie roku szkolnego, jak réwniez
w wakacje, biora udziat w zajeciach w zaprzyjaznionym klubie zapasniczym na osiedlu Jana lll
Sobieskiego.

Tekst: Przemystaw Kosicki

a tych treningach mozemy ko-

rzysta¢ zaréwno z petnowy-

miarowej maty zapasniczej, jak
i klubowej sitowni czy sali gimnastycz-
nej. Uczestnicy zajec probuja swoich sit
w zabawowych formach zapaséw czy
w walce sumo. Na macie gramy réowniez
w dostosowang do naszych potrzeb od-
miane rugby, czy football'u flagowego
czyli bezkontaktowg forme footboll'u
amerykanskiego. Réwniez na macie gra-
my w berka po zonie czyli uwielbiany
»zegar” czy ,kabadi”, czyli w hinduskiego
berka, ktérego w tym roku bedziemy sie
uczy¢ wszyscy na obozie. Na sali gramy
najczesciej w koszykéwke zapasnicza,
ktéra wywotuje u dzieci i mtodziezy
wielkie emocje. Najstarsi uczestnicy ko-
rzystaja pod nadzorem z klubowe;j sitow-
ni, gdzie trenuja swoja tezyzne fizyczna.
Niewatpliwym sukcesem jednego z mo-
ich podopiecznych, ktory uczeszczat na
treningi klubu zapasniczego ,Sobieski”
sg zdobyte trofea na Polskiej i miedzy-
narodowej arenie zapasniczej. Zaréwno
Ja jak i dzieci cieszymy sie, ze mozemy
korzysta¢ z infrastruktury klubowej,
dzieki uprzejmosci dziataczy i treneréw
klubu. °
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GRY | ZABAWY NA ZAJECIACH TRENERA

Tekst: Izabela Rzewinska

ykopek  przypomina gre

w chowanego, z ta réznica, ze

miejscem ,zaklepywania si¢”
jest pitka. Osoba szukajaca, aby zaklepac
pozostatych uczestnikéw musi dotykac
stopg pitki. Chowajacy sie majg dwa roz-
wigzania - zaklepac sie lub wykopac pit-
ke w wybranym kierunku. Po wykopaniu
pitki, wczesniej zaklepane osoby moga
sie z powrotem schowac, a osoba szuka-
jaca zaczyna poszukiwania na nowo. To
nadaje grze wiekszej dynamiki i sprawia,
ze jest atrakcyjniejsza. Nawet osoba za-
klepana moze wrdcic¢ do zabawy - ttuma-
cza tworcy gry, Kamil Padto oraz Adrian
Borowski.

Owieczki Bernarda sa potaczeniem
berka i chowanego. Uczestnicy dzielg sie
na dwie druzyny: szukajaca i chowajaca
sie. Zadaniem szukajacych jest znalezie-
nie i ztapanie przeciwnika w czasie 10
minut. Park obok szkoty jest ulubionym
miejscem do przeprowadzania tego typu
rozgrywek poniewaz zapewnia wiele
kryjéwek.

Od poczatku lipca kréluje takze
zabawa Flagi, ktorej klasyczng wersje
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odrobine urozmaicili$my. Kazda z dwéch
druzyn posiada swoja baze, a w niej fla-
ge. Zadaniem druzyny jest zdobycie flagi
przeciwnika i przyniesienie jej do swojej
bazy. Aby wygraé, nalezy mie¢ w bazie
nie tylko flage przeciwnika, ale takze
swoja. W przeciwnym wypadku gra to-
czy sie tak dtugo, az w jednej z baz beda
dwie flagi. Kazdy uczestnik przed rozpo-
czeciem gry dostaje foliowa opaske na
ramie. Uczestnicy bronigc swojej bazy
moga zerwac opaske z ramienia przeciw-
nika. Wtedy przeciwnik nie moze juz ata-
kowaé. Aby powrdcic do gry, nalezy udac
sie do ,szpitala polowego” w ustalonym
miejscu, gdzie mozna dostaé¢ nowa opa-
ske. Kazdemu uczestnikowi przydzielone
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Wykopek, Owieczki Bernarda i Flagi ciesza sie najwiekszym zainteresowaniem na os. Zwyciestwa.
Rozgrywane w pobliskim parku, pozwalaja ukry¢ sie w cieniu podczas stonecznych dni.

sq po trzy takie ,apteczki”.

Na osiedlu Zwyciestwa nie moze
zabrakna¢ gier i zabaw doskonalacych
umiejetnosci w pitce noznej. Aby wytonic
najlepszego zawodnika przeprowadzili-
$my Turbo Kozaka. ldac sladam poprzed-
nich lat, byto 9 konkurencji, wygranym
zostawata osoba z najwieksza suma
punktéw. Zwyciezca bronigcym ubiegto-
roczny tytut zostat Kuba Rudzinski, kto-
remu serdecznie gratulujemy wygranej.

Mogtoby sie wydawac, ze gry i za-
bawy przyciggaja jedynie najmtodsze
dzieci. Nic bardziej mylnego, niektérzy
uczestniczag w zajeciach juz 6 rok i nie
wyobrazajg sobie chocby tygodnia bez
Trenera Osiedlowego. °

UPALNE DNI Z CHWIALKA

tradycyjnych ,,chwiatkowskich” lodow.

Tekst: Adrian Kozan

ajmtodsi uczestnicy zajec¢ czyli
Natalia, Szymon oraz Kuba su-
per bawili sie w nowoczesnym
brodziku, gdzie czekaty na nich zjez-
dzalnie. Dodatkowa atrakcja byt $redni
basen, gdzie doskonalili swojag technike
ptywania, a pézniej grali w pitke wodna
wraz z dzie¢mi z innych boisk. Natomiast
starsi uczestnicy, wykorzystywali w pet-
ni uroki basenu gtebokiego, gdzie poza
ptywaniem mogli skakac¢ do wody w tylko
znanych im technikach, miedzy innymi:
,na gtowke”, ,na bombe”, ,na supermena”
oraz jeszcze kilka innych sposobow.
Jednak nasze wyjscia na ptywalnie
to nie tylko kapiele (zaréwno wodne, jak
i stoneczne). Gdy przyszedt czas na od-
poczynek od ptywania, postanowilismy
rozegrac osiedlowy mecz w mini siatkow-
ke plazowa oraz w ringo plazowe. Tutaj
decydowata sprawnos¢ i przebiegtosc,
ktoérej uczestnikom zajec nie brakuje. Dwa
spotkania byty bardzo wyréwnane i w obu
o zwyciestwie decydowaty ostatnie akcje,
ale liczyta sie przede wszystkim dobra za-
bawa, ktérej podczas gry nie brakowato.
Podczas wyjs¢ na ,,Chwiatke” od-

bywaty sie rowniez rdéznego rodzaju
konkursy, miedzy innymi na najwiekszy
rozprysk wody po skoku, na najlepszy
technicznie skok na gtéwke, czy tez na
najszybszy zjazd ze zjezdzalni na Sred-
nim basenie. W kazdym z nich uczestnicy
chetnie brali udziat oraz wspdlnie cele-
browali zwyciestwa. Poza dobra zabawa
na basenie, biorgcy udziat w zajeciach
dodatkowo integruja sie z dzie¢mi z in-

_Jak co roku wakacyjne wyjscia na tzw. ,Chwiatke”, cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem

~ wsrdéd dzieci uczeszczajacych na zajecia Trenera Osiedlowego przy ulicy Dmowskiego. Na basenie
dzieci mogty zaréwno sie ochtodzic¢ czy skorzystac z boisk do siatkéwki plazowej, jak i poleniuchowac
na kocach i zaczerpnac stonca. W przerwie od ptywania i opalania nie obeszto sie oczywiscie bez

nych boisk, co skutkuje nowymi znajo-
mosciami i jeszcze lepszg zabawa z nowo
poznanymi znajomymi. Kazde z wyjs¢
wakacyjnych na ,Chwiatke” byto wyjat-
kowe i za kazdym razem dzieci super sie
bawity i wykorzystywaty czas zaje¢ do
maksimum, tak aby ani przez chwile nuda
im nie doskwierata. Dlatego tez zajecia
na basenie s najlepsza wakacyjng alter-
natywa dla zajec¢ na boisku. °
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9. SPARTAKIADA TRENERA OSIEDLOWEGO AWF,
KTO NIE BYL TEN TRABA!

Tekst: Michat Szmytke

daniem wielu Treneréw Osiedlo-

wych AWF, ktoérzy przez ostatnie

kilka miesiecy zmagali sie z pyta-
niami dzieci o historie i znaczenie Sparta-
kiady, jest to forma masowych zawoddw
sportowych, ktérych gtéwnym celem
byto rozpowszechnianie sportu, a jej
nazwa wzieta sie od tacinskiego imienia
Spartacus, ktére nosit jeden z gladiato-
row. Powyzsza definicja przekazywana
dzieciom przez treneréw w kazdym za-

katku Poznania trafnie okresla impreze,
ktérej mieszkancy naszego miasta sa
Swiadkami juz od 9 lat, a ktéra kazdego
roku staje sie areng zmagan wuchty naj-
mtodszych poznaniakéw, spragnionych
sportowych atrakcji w radosnej atmos-
ferze.

Kolejna Spartakiada Sportowa Tre-
nera Osiedlowego AWF, a wiec najwaz-
niejsza sportowa impreza kazdego roku
juz za nami! W ciaggu ostatnich kilkuna-
stu miesiecy kibice sportowi na catym
Swiecie byli swiadkami wielu imprez na
najwyzszym poziomie, jednak ani Lekko-
atletyczne Mistrzostwa Swiata w Londy-
nie, ani pitkarskie Mistrzostwa Europy
do lat 21, nie wzbudzity na poznanskim
fyrtlu tylu emocji co kolejna Sparta-
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kiada, ktoéra od
lat jest punktem
kulminacyjnym
programu Trener
Osiedlowy AWF.
Impreze wyzna-
czajaca potmetek
wakacji na miej-
skich boiskach
poprzedzity mie-
sigce  przygoto-
wan, w trakcie
ktérych uczestni-
cy zaje¢ w pocie
czota szlifowali swojg forme z Trenerami
Osiedlowymi AWF. Wiekszos$¢ z nich,
nabywane wczes$niej umiejetnosci wy-
korzystata w trakcie turniejéw, roze-
granych podczas najwiekszej imprezy
dla dzieci i mtodziezy w Poznaniu, ktéra
corocznie organizuja Trenerzy Osiedlo-
wi AWEF. 7 miesiecy bezptatnych zajec
sportowo-rekreacyjnych dla matych
i duzych, dziewczynek oraz chtopakow,
dla wszystkich, ktérzy w czasie wolnym
od nauki chca poznac atrakcyjng aktyw-
nos¢ fizyczng bez ocen i sprawdzianéw,

"
s
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Spartakiada - styszat o niej kazdy, niezaleznie czy grat w pitke na Pigtkowie, czy w berka na
Grunwaldzie. Zdecydowana wiekszos¢ najmtodszych mieszkanncéw naszego miasta brata w niej udziat,
a na poczatku sierpnia kazdy uczestnik odziany w zielona koszulke z logiem Trenera Osiedlowego
AWF Swietnie sie na niej bawit.

poprzedzito rywalizacje w trakcie tra-
dycyjnej imprezy pod znakiem zéttego
gwizdka.

W piatek 4 sierpnia, dzieci z prawie
30 boisk zlokalizowanych w kazdej czesci
Poznania, wraz ze swoimi Trenerami Osie-
dlowymi AWF, stawity sie ttumnie na sta-
dionie Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego przy Drodze
Debinskiej w Poznaniu, ktéra na kilka go-
dzin zamienita sie w arene zmagan matych
i duzych gzubdéw. Stadion poznanskiej
AWF, ktéry wyjatkowo zastapit tereny

Wyniki Dziesiecioboju
Trenera Osiedlowego AWF

SZKOtA PODSTAWOWA
Dziewczynki z klas 1-3 SP

1. Anna Wenerska
2. Marta Michalska
3. Nicole Mazur

Chtopcy zklas 1-3 SP

1. Marcel Czechowski
2.Leon Bonm
3. Maks Bienias

Dziewczynki z klasy 4-6 SP

1. Anna Ross
2. Patrycja Matczynska
3. Zosia Poor

Chtopcy z klas 4-6 SP

1. Jan Michalski
2. Jan Nowaczyk
3. Michat Zurek

GIMNAZJUM
Dziewczyny

1. Ola Nowacka
2. Marianna Dombrowska
3. Agata Samoszynska

Chtopacy

1. Dominik Gorgon
2. Kacper Rzewinski
3. Dawid Dulski

KATEGORIA OPEN

1. Pawet Kowalski
2. Leszek Pietrzak
3. Norbert Michalak

remontowanego Mtodziezowego Domu
Kultury nr 1, ugoscit w tym roku prawie
tysigc uczestnikdw naszej Spartakiady,
ktérzy z usmiechem na ustach zmierzyli
sie miedzy innymi w finatach Decathlon
Cup oraz w dziesiecioboju, a takze skorzy-
stali z kilkudziesieciu dodatkowych atrak-
cji starannie przygotowanych specjalnie
na te okazje, zaréwno w formie druzyno-
wej, jak i indywidualne;j.

Punktualnie o godzinie 12:00, w cza-
sie kiedy stynne poznanskie koziotki

POZnan’

opuszczaty srodkowa wiezyczke na
szczycie poznanskiego ratusza i trykaty
sie rogami nastgpito uroczyste otwar-
cie 9. Spartakiady Trenera Osiedlowego
AWEF. Znamienici goscie, ktorzy posta-
nowili na wtasne oczy pozna¢ fenomen
naszej imprezy nie kryli podziwu dla
profesjonalnej organizacji tego przedsie-
wziecia, ale przede wszystkim z radoscig
podziwiali ttumy mtodszych mieszkan-
cOw naszego miasta, ktérych tego dnia
pochtonat duch sportu. Henryk Kania
petniacy funkcje wiceprzewodniczace-
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go Komisji Kultury Fizycznej
i Turystyki Rady Miasta Po-
znania razem z pozostatymi
gosémi, ktérymi w tym roku
byli: Maciej Piekarczyk - za-
stepca dyrektora Wydziatu
Sportu Urzedu Miasta Pozna-
nia, Damian Dolecinski - kie-
rownik Dziatu Controlingu
AWEF Poznan, Roman Dera
i Wtodzimierz Rataszewski
- przedstawiciele Fundato-
row Fundacji na rzecz AWF
w Poznaniu, a takze przed-
stawiciele Strazy Miejskiej
Miasta Poznania z Wartu-
siem, bedacym przyjacielem
naszego projektu, dokonali
symbolicznego wybicia pitki
na znak uroczystego rozpo-
czecia Spartakiady Trenera
Osiedlowego AWF.

Koniec uroczystej cere-
monii otwarcia byt réwno-
czesnie startem sportowej
rywalizacji do ktoérej przy-
stapito  kilkuset uczestni-
kéw zaje¢ Trenera Osiedlowego AWF,
odzianych w tradycyjne spartakiadowe
koszulki, ktére wyrdézniajg naszych spor-
towcow juz od wielu lat. Dziesieciobdj
Trenera Osiedlowego AWF bedacy naj-
wazniejszag konkurencja indywidualna,
razem z najwiekszym pitkarskim turnie-
jem rozgrywanym na terenie naszego
miasta stanowity tego dnia gtéwne roz-
grywki sportowe. Smiatkowie mierzacy
sie z dziesieciobojem musieli pokonac
dystans 60 metrow, a takze sprébowac
swoich sit w zaczarowanym biegu, sla-
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lomie klauna, slalomie zajaca, pchnieciu
kula, rzucie z autu, sitowym torze prze-
szkdd, zwinnosSciowym torze przeszkaod,
skoku w dal oraz w rzutach boule. Ukon-
czenie przygotowanych na potrzeby na-
szej imprezy konkurencji gwarantowato
otrzymanie okolicznosciowych nagréd,
z kolei najlepsi reprezentanci boisk zo-
stali uhonorowani oraz nagrodzeni pod-
czas ceremonii wreczania nagrod, ktéra
zwienczyta zmagania w czasie 9. Spar-
takiady. Najmtodsi uczestnicy naszej im-
prezy, a takze licznie zgromadzeni kibice,
wspierani przez niemniej liczne grono
rodzicow, korzysta¢ mogli ze strefy do-
datkowych atrakcji, ktéra podczas tego-
rocznej Spartakiady osiggneta rekordo-
we rozmiary! Poza znanymi juz wczesniej
dmuchanymi zjezdzalniami, tym razem
pojawit sie szereg dmuchanych budowli
na tle ktérych zdecydowanie najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyta sie Scia-

N

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Pioseckiego w Poznaniu

POZnan’

na wspinaczkowa.
Catosc¢ uzupetnity:
dmuchany kanion,
dmuchana  zjez-
dzalnia, a takze
dmuchany zotw,
ktéry na kilka
spartakiadowych
godzin stat sie
dla najmtodszych
uczestnikow zajec
Trenera Osiedlo-
wego AWEF, dru-
gim domem.

W btedzie s3 jednak osoby, ktérym
sie wydaje, ze to koniec spartakiadowych
atrakcji, bo w przerwie od zmagan druzy-
nowych czy indywidualnych nasi goscie
mogli sprobowac swoich sit w symulato-
rze dachowania, na trampolinach, w stre-
fie wirtualnej rzeczywistosci czy aqua
zorbing, ktore cieszyty sie niemniejszym
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powodzeniem niz dmuchana kraina
Trenera Osiedlowego AWF. Nowoscia,
a zarazem przyjemna niespodzianka dla
wszystkich uczestnikéw byta mozliwosé
zmierzenia sie w niecodziennej wersji
pitki noznej, jakg byt turniej buble fo-
otball. Debiutujagce na naszej imprezie
zmagania powietrznych kul okazaty sie
strzatem w dziesiagtke, a co
najwazniejsze potaczyty ry-
walizacje najmtodszych z naj-
starszymi czy dziewczynek
z chtopcami.

Wszystko co dobre szybko
sie konczy, stad Spartakiada
Trenera Osiedlowego AWF
przeszta juz do historii. 9. od-
stona okazata sie rekordowa,
nie tylko pod wzgledem liczby
uczestnikéw, ale takze biorac
pod uwage liczbe atrakcji, czy
konkurencji sportowych dla
uczestnikdbw naszych zajec,
ktérzy raz w roku za sprawa
naszej imprezy pochtaniaja sie
w sportowej rywalizacji prze-
sigknietej idea fair play.

Chichrajagca sie famuta
Trenera Osiedlowego AWF
zaprasza wszystkich, nawet
nyguséw i tych co brecza juz za
rok. Jubileuszowa edycja na-
szej Spartakiady bedzie najlep-
szg okazja, zeby poznanskie fy-
rtle mogty razem w przyjemnej
klarze zmierzy¢ sie w gate czy
gonito. Kazdy poznaniak, maty
i duzy wie, Ze bawic sie razem
z Trenerem Osiedlowym AWF
to zadna poruta, dlatego rych-
tujcie sie juz na 10. Spartakia-
de Trenera Osiedlowego AWF,
do zobaczenia wiaruchna! e

 DECATHLON.

GORACZKA WAKACYINYCH DN

i chtodniejsze dni.

Tekst: Natalia Nowacka

zieciaki dysponuja ogromna

iloscia energii, ktéra podczas

pieciogodzinnych zajec¢ staramy
sie jak najlepiej spozytkowaé. Czasem
trzeba jednak odpoczaé, ztapac troche
oddechu, ale wiadomo - bez nudy! Jest
kilka ulubionych gier i zabaw, do ktérych
najchetniej wracamy. Jednym z fawory-
téw jest gra w mafie. Zabawa jest tym
fajniejsza, im wiecej dzieci chce w niej
uczestniczy¢. Najwazniejszg zasada gry
jest uczciwos¢. Kazdej osobie uczestni-
czacej w grze przypisywana jest okre-
slona funkcja. Mogga oni by¢ mafiosami,
obroncami badz mieszkaricami miasta.
Pierwsza grupa ma za zadanie eliminacje
kolejnych oséb z gry. W opozycji do tych
zawodnikéw stojg obroncy, ktérzy daza
do obrony uczestnikéw. Mieszkancy nie
majg wptywu na gre. Przebieg jej jest na-
stepujacy: najpierw wybierana jest oso-
ba, ktéra bedzie prowadzita gre - bedzie
narratorem. Jej zadaniem jest kontrolo-
wanie przebiegu gry, prowadzenie oraz
wybér i przydzielenie kolejnym graczom
ich funkcji. Wszystko poza wyborem
narratora odbywa sie przy zamknietych
oczach dzieci. W kazdej rundzie poczat-
kowo ,budzi sie” mafia i typuje osobe,
ktéra chce wyeliminowad z gry. Decyzja
ta musi by¢ jednomysina i podjeta bez-
szelestnie, by nie zdradzi¢ swojego wy-
boru, a przede wszystkim swojej funkgji

POZnan’

Akademia Wychowania Fizycznego
,,,,, geniusza Paseckego w Poznaniu

w grze. W kolej-
nym kroku mafia
,<Zasypia”, a budzi
sie obrona. Obro-
na kierujagc sie
tymi samymi za-
sadami o niezdra-
dzaniu swojej toz-
samosci  wybiera
jedna osobe, ktdéra
otacza  ochrong
i jest ona bezpiecz-
na przed wyborem
mafii. Jesli obron-
com uda sie poprawnie wytypowac oso-
be, to miasto budzi sie bez ofiar. Gdy
jednak chroniona bedzie inna osoba, to
odpada uczestnik wyeliminowany przez
mafiosow. To wtasnie gtéwne zadanie
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Wakacje, lato - dla wiekszosci dzieci to wymarzony okres roku. Z utesknieniem czekaja one na te
dni. Obecne lato nie jest wymarzone. Duzo deszczu, mato storica, jednakze checi do zabawy wciagz
maja duzo. Na boisku przy ulicy Zmartwychwstancow wiele sie dzieje - zaréwno w te upalne, jak

prowadzacego, by sprawdzac¢ decyzje
mafioséw i obroncéw. Po tej fazie runda
dobiega konca i dochodzi do gtosowania.
W demokratycznych wyborach miasto
decyduje, kto je opusci. Ofiarg moze stac
sie kazdy, dlatego kazdy gtos sie liczy. Gra
toczy sie do momentu, w ktérym jedna
z grup (mafia/obrona) przejmie wtadze
w miescie.

Rozgrywka ta niesie ze soba wiele
emocji. Kazdego razu ciekawos¢ ,Czy
zostane wybrany mafiosem, czy znowu
bede zwyktym mieszkarncem?” lub kto
kim jest, spedza dzieciakom sen z powiek.
Dzieci chetnie grajg w te gre, gdy upat
dosiega nasze boisko lub kiedy zabawy
ruchowe wyczerpig zapas sit i prébuja
odetchnaé. Nigdy na jednej rozgrywce
sie jeszcze nie skonczyto! °

1



12

s

Tekst: Rajmund Sobkowiak

o rozgrywek zgtosito sie pra-

wie 60 druzyn w 4 kategoriach

wiekowych, co oznacza, ze w za-
wodach wzieto udziat ponad 900 zawod-
nikéw! W nowo utworzonej kategorii
wiekowej - rocznik 2007 i mtodsi - wy-
startowato 10 druzyn z catego Poznania.
Podzielilismy zespoty na dwa turnieje
eliminacyjne. Finaty dla najmtodszych
uczestnikéw Decathlon Cup odbyty sie
na Spartakiadzie Programu Trener Osie-
dlowy AWF - na stadionie AWF. W gro-
nie najlepszych ekip znalazty sie osiedle
Przyjazni i Gtuszyna - zwyciezcy elimi-
nacji oraz osiedle Lecha i osiedle Batore-
go. Jednak najwieksze emocje przynidst
turniej eliminacyjny na orliku na osiedlu
Lecha. Podczas niego najlepsze wraze-
nie zrobita druzyna trenera Kuby czyli
Gtuszyna, ktéra wygrata wszystkie me-

cze. Zanim jednak do tego doszto wyni-
ki w tej grupie tak sie utozyty, ze ostatni
mecz decydowat, ktéra z pozostatych
druzyn uzyska awans. We wspomnia-
nym spotkaniu graty ze sobg Gtuszyna
i Zmartwychwstancéw. Tym drugim do
wyjscia z grupy wystarczyt remis, a prze-
grana dawata awans osiedlu Lecha. Dru-
zyna Zmartwychwstancow dwukrotnie
obejmowata prowadzenie, ale Gtuszyna
zawsze odrabiata straty. Gdy juz druzy-
na z osiedla Lecha byta pogodzona z lo-
sem w ostatniej (naprawde ostatniej)
akcji meczu, Gtuszyna zdobyta bramke
i ostatecznie wygrata 3:2, dajac awans

N

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Pioseckiego w Poznaniu

POZnan’

DECATHLON CUP

Kolejna edycja Decathlon Cup za nami! Tym razem w od$wiezonej formule z jeszcze jedna kategoria
wiekowa. Podziat na grupy i system rozgrywek réwniez ulegt zmianie w poréwnaniu do poprzednich
lat, a frekwencja na wszystkich turniejach eliminacyjnych byta najwyzsza w historii!

sobie i gospodarzom turnieju. Finaty

byty rowniez bardzo ciekawe. W pierw-
szym poifinale

po bezbramko-
wym  remisie
awans po serii
rzutéw karnych
wywalczyto
osiedle  Przy-
jazni. Osiedle
Lecha musiato
sie  zadowoli¢
gra o trzecie
miejsce. W dru-
gim potfinale po
zaciektym spo-

tkaniu lepsza okazata sie druzyna z Gtu-
szyny i jasne juz byto, Zze o trzecie miejsce
rywalizowac beda osiedle Lecha i Bato-
rego, aw wielkim finale zagraja Gtuszyna

i osiedle Przyjazni. Mecz o trzecie miej-
sce rowniez zakonczyt sie rzutami kar-
nymi. W regulaminowym czasie byt re-
mis 1:1. Tym razem wiecej
szczescia mieli zawodnicy
z osiedla Lecha, a wspania-
le spisywat sie ich bram-
karz, ktéry obronit dwa
rzuty karne. Trzecie miej-
sce obronito osiedle Lecha.
W finale bardzo dobrze za-
prezentowato sie osiedle
Przyjazni i po sSwietnym
spotkaniu wygrato i mogto
sie cieszy¢ z tytutu.
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W drugiej kategorii wiekowej - rocz-
nik 2004 i mtodsi, rozgrywki ruszyty

w trzech grupach eliminacyjnych, a bez-
posredni awans uzyskato 6 druzyn: osie-
dle Jagiellonskie, Gtuszyna, osiedle Ba-
torego, Norwida, Zmartwychwstancow
i Trybunalska. Z turnieju barazowego
awans wywalczyto osiedle Rusa i Lecha.
Podczas finatéw w jednej z grup doszto
do kuriozalnej sytuacji. Wszystkie mecze
zakonczyty sie bezbramkowym remisem!
O awansie do kolejnej fazy decydowaty
rzuty karne. Te lepiej od kolegdéw z Rusa
i Zmartwychwstancow wykonywali za-
wodnicy z osiedla Jagiellonskiego i osie-
dla Batorego. Z drugiej grupy awanso-
waty ekipy z Norwida i Trybunalskiej.
W poétfinatach osiedle Jagiellonskie po-
konato zesp6t z Norwida 2:1, a osiedle
Batorego wygrato z Trybunalska 2:0.
W meczu o trzecie miejsce lepsza byta
ekipa z Trybunalskiej, ktéra wygrata 2:0

z Norwida. Finat byt natomiast popisem
druzyny trener Kasi. Zespét z Pigtkowa
wygrat 2:0 z kolegami z osiedla Jagiellon-
skiego.

W kategorii wiekowej - rocznik
2001 i mtodsi wielkim faworytem byt
obronca tytutu -osiedle Piastowskie.
Zanim jednak ratajska druzyna zagra-
ta na Spartakiadzie musiata przebrnac
przez eliminacje, ktére dostarczyty nam
wielu niespodzianek. Najpierw w turnie-
ju eliminacyjnym awans uzyskata ekipa
z osiedla Jagiellonskiego, ktéra pokonata
druzyny z Lecha i Leszka. Osiedle Pia-
stowskie nie uzyskato bezposredniego
awansu. W swojej grupie musieli ustapic
pola kolegom ze Zmartwychwstancéw.
Ostatecznie do finatéw zakwalifikowa-
ty sie zespoty z osiedla Piastowskiego,
Zmartwychwstancow, Jagiellonskie,
Norwida, Harcerska/Tomickiego, Ba-
torego, Trybunalska i osiedle Przyjazni.
Najwieksza sensacjg fazy grupowej fi-
natéw byta porazka osiedla Piastow-
skiego w drugiej serii spotkan z druzyng
z Norwida. Jesli zespdt trenera Kuby
chciat zagra¢ w péffinale w ostatniej
kolejce musiat wygrac. Na ich szczescie
jedna bramka okazali sie lepsi od zespotu
z Harcerskiej i Tomickiego. Do pétfina-
téw awans zapewnity sobie obok osie-
dla Piastowskiego i wspomnianej ekipy
z Norwida dwie druzyny z Pigtkowa: z
osiedla Batorego i Przyjazni. Oba poffi-
naty zdecydowanie wygraty druzyny z
Piastowskiego i Norwida i mogty juz sie

POZnan’

Akademia Wychowania Fizycznego
im.Eugenivsza Pasectiego w Poznaniu

skupi¢ na grze o ztoto. Finat pocieszenia
musiat rozstrzygnac konkurs rzutéw kar-
nych. Tu wiecej zimnej krwi zachowat ze-
spot trenera Przemka - osiedle Przyjaz-
ni, ktére wygrato 3:2. Ostatni mecz to juz
rozrywka najwyzszej jakosci. Po wielkich
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emocjach tytut obronito osiedle Piastow-
skie w finatowym meczu rewanzujac sie
druzynie z Norwida i wygrywajac 1:0. To
kolejny tytut dla osiedla Piastowskiego!
Na koniec odbyta sie rywalizacja
w najstarszej kategorii wiekowej - 2001
i starsi. Tutaj nie byto zdecydowanego fa-
woryta. Turniej rozgrywany byt w czwar-
tek 17 sierpnia na orliku na osiedlu Le-
cha. Do finatowej rozgrywki awansowaty
nastepujace zespoty: z osiedla Piastow-
skiego, Przyjazni, druzyna Rataje i Sta-
re Miasto. Do finatu awansowaty ekipy
z Piastowskiego i Przyjazni. O 3 miejsce
boj toczyty Stare Miasto i druzyna Rata-
je. Lepsi byli ci drudzy i to oni staneli na
najnizszym stopniu podium. Finat to po-
pis dojrzatej gry ze strony osiedla Przy-
jazni i to im przypadto pierwsze miejsce
i triumf w turnieju Decathlon Cup 2017!
Tegoroczna edycja, ktéra dobiegta
juz do konca, pobita rekord frekwenciji.
Zmieniona formuta rozgrywek sprawdzi-
ta sie i juz teraz z niecierpliwoscia czeka-
my na to, co przyniesie rok 2018, gdzie
tytutéw beda broni¢ osiedla: Przyjazni,
Batorego i Piastowskie! .

 DECATHLON
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PARK LINOWY

| Jedna z dodatkowych atrakcji tego lata w ramach zajeé poza boiskiem byto tradycyjnie juz wyjscie do
parku linowego ,Pyrland” przy Malcie. Zaréwno mtodsze, jak i starsze dzieci byty bardzo chetne, aby
uczestniczy¢ w tym wyjsciu. Czesc dzieci, ktdra juz wczesniej byta w parku linowym licytowata sie kto
z nich szybciej i sprawniej pokona dang trase. Natomiast osoby, dla ktérych byto to pierwsze tego typu

doswiadczenie, byty ciekawe jak sobie poradza z nowym wyzwaniem.

Tekst: Tomasz Zaorski

dniu wyjscia pogoda bardzo

dopisywata, wiec dzieciaki

jak najszybciej chciaty do-
trze¢ na miejsce. Pomogta w tym komu-
nikacja miejska oraz szybki spacer w ra-
mach rozgrzewki przed wysitkiem na
wysokosci. Po dojsciu na miejsce kazdy
otrzymat specjalng uprzaz z linkami do
asekuracji oraz kask. Nastepnie cata gru-
pa udata sie na obowigzkowe szkolenie
teoretyczne i praktyczne z zakresu bez-
pieczenstwa i postepowania na trasie. Po
pozytywnym zaliczeniu szkolenia kazdy
udat sie na swoja trase. Mtodsze dzieci
pokonywaty trase niska, a nieco starsze
Srednia. Przeszkody na kazdej z tras byty
bardzo wymagajace: sanki, mostek z be-
lek, wiszace platformy, beczki czy skok

POZnan’

tarzana to tylko niektore z przeszkod
z jakimi przyszto sie zmierzyc¢ i niejed-
nemu przysporzyty sporo problemow.
Niektérym na tyle, Zze po przejsciu cze-
Sci trasy zrezygnowali z dalszego jej po-
konywania. Chociaz dzieci nie odniosty
petnego sukcesu byty z siebie dumne,
iz pomimo trudnosci daty rade przejsc¢
znaczny odcinek wymagajacej drogi i to
w dodatku na wysokosci kilku metréw
nad ziemia. Pozostata czes¢ ekipy, kto-
rej udato sie ukoniczy¢ w catosci trasy
- niska i $rednia, bardzo zadowolona ze

swojego wyczynu schodzita z drewnia-
nych konstrukcji. Po chwili odpoczynku
i uzupetnieniu ptynéw kazdy udat sie na
dodatkowa atrakcje, czyli zjazd na ,ty-
rolce”. Niektorzy jak np. maty Michat na
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tyle gtosno przezywali moment zjazdu,
ze chyba kazdy obecny na terenie parku
mogt ich ustyszec. Oczywiscie byty to od-
gtosy ekscytacji rewelacyjng zabawa. Na
koniec kazdy chciat sie podzieli¢ swoimi
przezyciami i spostrzezeniami z trasy,
atakze wymienic najtrudniejsze oraz naj-
przyjemniejsze z przeszkod. Pozostato
wiele pozytywnych wspomnien oraz po-
stanowien, ze ,nastepnym razem przej-
de szybciej”, ,nastepnym razem przejde
catos¢” lub ,nastepnym razem przejde
wyzszg trase”. Najwazniejsze, ze wszyst-
kie dzieciaki byty bardzo zadowolone ze
swoich osiaggniec¢ oraz zaproponowanych
zadan, wiec wyjscia mozna uznacé jak
najbardziej za udane. Oby wiecej takich
atrakcji na Trenerze Osiedlowym. °

GRY TERENOWE

Poczatek marca to czas, w ktérym po przerwie zimowej na swoje boiska wracajg Trenerzy Osiedlowi.
Program wpisat sie juz na dobre w sportowe zycie dzieciakéw z réznych szkét w Poznaniu. Gtéwnym
zatozeniem trenerow jest organizacja zajec¢ sportowych w postaci gier i zabaw na boiskach szkolnych
i orlikach. Druga czescia dziatalnosci treneréw sa réwniez wyjscia poza boisko np. do lasu.

Tekst: Dawid Nowak

dy tylko robi sie ciepto na dwo-

rze, trenerzy staraja sie jak naj-

bardziej uatrakcyjni¢ swoje za-
jeciai korzystaja z przeréznych miejsc na
terenie Poznania. Takimi miejscami sa np.
lasy i parki, z ktérych trenerzy korzystaja
zeby przeprowadzaé bardzo popularne
wsrod uczestnikow programu gry tere-
nowe.

Jedng z najciekawszych zabaw tere-
nowych jest gra pod tajemnicza nazwa
,spion”. Dzieci przyjmuja - losuja role,
jakie beda posiadaty podczas catej roz-
grywki. | tak mozemy rozrézni¢ nastepu-
jace role: szeregowy, major, kapral, kapi-
tan, mina, saper, spion i generat. Celem
gry jest wyeliminowanie generata, jed-
nakze to zadanie wykonac¢ moze jedynie
spion. Dzieci biegajac po wyznaczonym
terenie w parku lub lesie staraja sie wza-
jemnie ztapac na zasadach berka. Nazwa
gry wywodzi sie z jezyka rumunskiego
i oznacza szpiega. Gra ta wpisata sie juz
na state w program obozéw sportowych

organizowanych przez treneréw w Chy-
cinie.

Inna gra, organizowana przez trene-
réw przy réznych wyjsciach np. do parku
linowego, gdzie okolicznosci przyrody
pozwalaja na przeprowadzenie cieka-
wych zabaw, jest ,gra o flage”. Uczestnicy
podzieleni na dwie druzyny staraja sie
bronic¢ swojego pola, na ktérym znajduje
sie tytutowa flaga. Zada-
niem druzyny przeciwnej
jest zdobycie flagi i przenie-
sienie jej na swoje pole. Po-
dobnie jak w przypadku gry
»Spion”, broniacy tapia ata-
kujacych tak jak w berku.

Trzecia, najmniej zna-
na gra terenowa, ktoéra
uczestnicy moga spotkac
na zajeciach jest wojna
na szyszki. Uczestnikow
dzielimy na dwie druzyny.
Ich zadaniem jest straci¢
szyszkami kartke papieru
o formacie A4, zawieszo-
na na gatezi pola druzyny
przeciwnej. Stracac ja moz-
na jedynie rzucajac w nig
szyszkami. Zawodnicy,
ktérzy zostang ztapani na
potowie przeciwnika kuca-
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ja i czekajg na wybawienie przez kolegéw
Ze swojego zespotu.

Najwazniejszym aspektem zajec
z Trenerem Osiedlowym jest bezpieczen-
stwo. Podczas przeprowadzania opisa-
nych gier trzeba szczegdlnie zwracaé na
nie uwage ze wzgledu na zréznicowane

uksztattowanie pola gry.
Gry terenowe na state wpisaty sie

w program zaje¢ Trenera Osiedlowego
ze wzgledu naich duzg atrakcyjnosc oraz
bardzo prosta formute, ktéra pozwala na
aktywne uczestnictwo zaréwno mtod-
szym, jak i starszym. Dzieki temu zabawy
te okazuja sie bardzo ciekawa alternaty-
wa dla zaje¢ przeprowadzanych na bo-
iskach. °
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CHYCINSKIE WSPOMNIENIA

Tekst: Agnieszka Staniewska

adzien dobry troche ruchu - co-
dziennie witaliSmy sie na roz-
ruchu porannym. Potem apel,
$niadanie, sprzatanie pokoi i seria cieka-
wych zaje¢! W tym roku uczestnicy zapo-
znali sie z wieloma formami aktywnosci.
Wigkszos¢ obozowiczéw prébowata ich
po raz pierwszy. Na boisku odbywaty
sie zajecia taneczne, z gier druzynowych
i golfa. Nieopodal trener Tomek wywi-
jat z dzieciakami jak na parkourowcéw
przystato, a trener Oskar zdradzat tajniki
samoobrony. W lesie zastepy podazaty
za sobg grajac w podchody, a takze rywa-
lizowaty w grze planszowej, ktérej akcja
toczyta sie miedzy drzewami! Zapomnia-
tabym wymienic survival, ale uczestnicy
tak swietnie kamuflowali sie w samo-
dzielnie wykonanych szatasach, ze trud-
no ich byto zauwazyc¢.
Chycina to réwniez piekne jezioro

POZnan' /w'

Akademia Wychowar
im. Eugeniusza iaseckieg

W ssierpniu trzystu uczestnikdw programu Trener Osiedlowy AWF miato okazje wyjechac na obéz

sportowo-rekreacyjny do osrodka AWF w Chycinie. Na wyjazd trzeba byto sobie zastuzy¢ dobrym
zachowaniem, uczestnictwem w programie i pozytywnym nastawieniem do szalonych sportowych
wyzwan. A jakie to wyzwania? Powspominajmy!

i sporty wodne. W tym roku poza tra- Zajecia obozowe byty bardzo cie-
dycyjnymi baczkami i kajakami, kazdy  kawe, a do aktywnego udziatu zachecat
przejechat sie na kanapie wodnej! Ostre  konkurs miedzyzastepowy ,Punktomi-
zakrety, duza predkos¢ i jeszcze wieksza  strze”. Przez caty oboz zastepy zbieraty

frajda!

punkty do klasyfikacji za aktywnos¢,

—
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punktualnosc¢ i wspotprace w zespole.

W ostatni dzier obozu odbyt sie bieg
patrolowy. Na pieciokilometrowe;j trasie
zastepy musiaty sie zmierzy¢ z réznymi
zadaniami, wymagajacymi wspotpracy
W grupie, m.in.: spacerem po skrzynkach,
polem minowym, pajeczyna, dziurawa
rurg czy przeprawa. Najzabawniejszym
zadaniem byty jednak ,cielaczki” :-), nie
brakowato tez wysitku umystowego -
uktadanka z liter oraz patrolowe pytania
na szczescie zostaty w wiekszosci po-
prawnie rozwigzane.

Wieczorami wszyscy uczestnicy bra-
li udziat w animacjach obozowych. Obo-
wigzkowym punktem kazdego obozu
jest chrzest. Trenerzy przygotowali kilka
prob, ktére wszyscy przeszli pomysinie.
Odbyty sie réwniez mecze trenerzy vs
uczestnicy w siatkdwke oraz pitke nozna.
Przy ognisku towarzyszyta nam muzyka
- czy to ,Spiewajace fortepiany”, czy gita-
rowe piosenki w wykonaniu trenera Ma-
teusza. Skoro przy Spiewaniu jestesmy,
to warto tez wspomnie¢ obozowy kon-
kurs karaoke - zastepy wykonaty znane
piosenki rozrywkowe, w réznych aranza-
cjach muzycznych, tanecznych, a nawet
teatralnych! Po konkursie karaoke DJ
Rafat poprowadzit chycinska dyskoteke.

W trakcie apelu koncowego wyroz-
nieni zostali uczestnicy, ktérzy przez caty
czas trwania obozu wykazywali wzoro-
w3 postawe oraz zastepy sklasyfikowane
najwyzej w ,Punktomistrzach”.

Wyjezdzajac z Chyciny zauwazy-
tam zmeczone ale zadowolone buzie :-),
pewnie kazdy juz zdazyt zateskni¢ do
chycinskiego klimatu, mam nadzieje ze
zobaczymy sie tam za rok! °
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aktywny dzien.

Tekst: Anita Dabrowska

asza zabawa zostata zaplano-

wana kilka dni wczesniej, kiedy

to umowilismy sie z druga ekipa
na Cytadeli. Wspélnie wybralismy dzien
i godzine, a nastepnie stawiliSmy sie w
wyznaczonym miejscu. USmiechy nie
schodzity nam z twarzy, a to wszystko za
sprawa tego, co za chwile miato sie wyda-
rzyc.

Przed rozpoczeciem gry ustaliliSmy
wspolnie zasady, ktérych mielismy prze-
strzegac, okreslilismy liczbe zadan oraz
podzielilismy sie kartkami i kreda. Az
w koncu nadeszta dtugo wyczekiwana
chwila... Ruszylismy.

Juz na samym poczatku trwania na-

POZnan’

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Pioseckiego w Poznaniu

PODCHODY

szej ucieczki, uczestnicy szybko podzielili
sie obowigzkami. Czes¢ oséb byta odpo-
wiedzialna za rysowanie strzatek, inni za
wymyslanie zadan, a pozostali za ich cho-
wanie. Wspotprace oraz zaangazowanie
w tej druzynie byto widac gotym okiem.
Inwencja twdrcza mtodych uczestni-
kéw zachwycata nas wszystkich, ponie-
waz kazde kolejne zadanie byto lepsze
od poprzedniego. To z czym musieli sie
zmierzy¢ nasi rywale to m.in. taniec bre-
ak-dance, piramida gimnastyczna, tami-
gtéwki matematyczne. Po zostawieniu
okreslonej liczby zadan na naszej drodze,
przyszedt czas na znalezienie kryjéwki.
Wigor i spryt sprawity, ze nasi zawodnicy
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Gdy w uczestnikach zajec¢ pojawia sie che¢ poszukiwan, budzi sie kreatywnosc¢ i pomystowos¢,
a pogoda zacheca do wyjscia do lasu, warto zorganizowac wszystkim znang gre jaka sa podchody.
Potrzebne sa tylko kartki, pisaki, kreda oraz mnéstwo pomystow i zaangazowanie, aby spedzi¢ mito

szybko znalezli idealne
miejsce.

Kolejnym kro-
kiem naszej zabawy
byto oczekiwanie, czy
naszym rywalom uda
sie nas odnalez¢, a na-
stepnie  sprawdzenie
wykonanych polecen.
Dowody  zrealizowa-
nych zadan znajdowaty
sie na telefonach pod postacig zdjec i fil-
moéw. Po szybkim sprawdzeniu i zalicze-
niu polecen przyszta pora na rewanz.

Teraz my musieliSmy czekaé¢, by po
okreslonym czasie wyruszy¢ w poscig
za przeciwnikami. Pozostawione S$la-
dy w postaci strzatek w idealny sposéb
kreowaty nam droge. Co jakis czas od-
krywalismy pozostawione zadania do
wykonania. W pierwszej kolejnosci mu-
sieliSmy sie zmierzy¢ z hymnem Lecha,
lecz dla prawdziwych kibicéw to nie byto
wyzwaniem. Wsréd pozostatych pole-
cen znajdowat sie m.in. taniec makarena
i utozenie z ciat literki F.

Po dtugiej drodze petnej strzatek
i zadan, w kon-
cu odnalezliSmy
schowang druzy-
ne. Standardowo
nastapito spraw-
dzenie  wykona-
nych zalecen oraz
ich zaliczenie. Po
minach uczestni-
koéw byto wida¢, ze
dobrze sie bawili,
a aktywnie spe-
dzony czas, nigdy
nie bedzie czasem
zZmarnowanym.

Juz wspdlnie
z Trenerem szuka-
ja nowych miejsc
do odkrycia. °

 DECATHLON.

WYJSCIE POD TYTULEM MALE KOt ECZKA”

waveboardy, rolki oraz hulajnogi itp. byty mile widziane.

Tekst: Bartosz Poniatowski

yjscie zaplanowalismy do

pobliskiego parku tegi De-

binskie, ktéry jest swietnym
miejscem dla tego typu rozrywki. Dzien
wczesniej zakonczyty sie tam studenc-
kie juwenalia i czes¢ parku byta nieste-
ty odgrodzona, jednak miejsca do jazdy
byto wystarczajgco duzo. Po dojsciu do
parkowej taweczki od razu ubralismy
rolki, wskoczyliSmy na waveboardy, hu-
lajnogi, kto co miat i rozpoczelismy kilka
rund rozgrzewkowych dookota parku.
Nastepnie ustaliliSmy zasady pierwszego
wyscigu krétkodystansowego na oko-
to 100 m, ktéry zdominowali rolkarze

i wrotkarze. Nie inaczej byto w wyscigu
dtugodystansowym na dwa okrazenia
dookota parku. Niestety ale hulajnogi,
wavboardy oraz deskorolki zostawaty
w tyle za kazdym razem. Emocji, walki
sportowej i matych upadkéw nie brako-
wato, jednak wszyscy dotarli do mety
cali, zdrowi i szczesliwi. Dzieci zmeczone
wysScigowymi zmaganiami udaty sie wraz
z trenerem na krétki odpoczynek nie-
opodal restauracji Mamma Wilda, gdzie
delektowaty sie pysznymi lodami. Piknik
na tace uzupetnity tez wczesniej przygo-
towane kanapki i takocie. Po zastuzonym
odpoczynku i kolejnych rundach po par-

Trener Osiedlowy to przede wszystkim animacja czasu dla dzieci na boiskach szkolnych, ale trenerzy
maja réwniez mozliwos$¢ organizowania wyjs¢ poza boisko, urozmaicajac w ten sposéb zajecia.

Nie inaczej jest na boisku przy ul. R6zanej. Zasada wyjscia pod tytutem ,mate kéteczka” byta jedna

i prosta, zabieramy wszystko co ma mate kéteczka. Dzis nie s3 to tylko wrotki. Tak wiec deskorolki,

kowych alejkach, dzieci sprobowaty jesz-
cze swoich sit w slalomie, ktéry utozyty
wraz z trenerem ze znalezionych w parku
kamieni. Najbardziej zwinng okazata sie
nasza wrotkarka Natalia, ktéra pokona-
ta slalom najdoktadniej i w najkrétszym
czasie. Na zakonczenie pobytu w parku
odwiedzilismy jeszcze jeden z placéw
zabaw, gdzie gtéwna atrakcja byta dla
nas hustawka z duzym siedziskiem, na
ktérym bujalismy sie parami. Kazdy z nie-
cierpliwoscig wyczekiwat swojej kolejki
i skrupulatnie odmierzat czas do zmiany.
To byto bardzo udane wyjscie, ktére za-
pewne jeszcze nie raz powtorzymy. °
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SIATKOWKA 1 JE) ODMIANY
NA OSIEDLU PIASTOWSKIM

Poczatek wakacji niestety pokazat, ze lato i stofce nie zawsze idg ze soba w parze. Na szczescie zajecia
na osiedlu Piastowskim trwaja w najlepsze. Swietna alternatywa zaje¢ na boisku jest mozliwos¢
wejscia na sale gimnastyczna. Szansa sprawdzenia sie na torze przeszkod, w grach zespotowych czy
indywidualnej rywalizacji sprawia, ze nawet brak tadnej pogody nie zatrzyma nikogo w domu i kazdy

z checig pojawia sie na zajeciach.

Tekst: Jakub Kasprzak

a osiedlu Piastowskim bardzo
N czesto rozktadamy siatke i gra-

my w réznego rodzaju odmiany
pitki siatkowej. Kazdy zna, widziat, a na-
wet grat kiedys$ w siatkéwke. My lubimy
to urozmaicac i gramy w siatkonoge. Gra
polega na wybraniu dwéch druzyn, roz-
tozeniu siatki na wysokosci okoto 1,5 m
i przebijaniu pitki tylko i wytacznie noga-
mi. Gramy do 11 punktéw jednego seta.
Po kazdym secie jest zmiana stron, a wy-
grywa druzyna ktéra wygra 3 takie sety.
Zabawa nie nalezy do tatwych, poniewaz
kazde dotkniecie pitki reka powoduje
utrate punktu. Pitka za kazdym razem
moze dotknac tylko jeden raz boiska, gdy
dotknie drugi raz - punkt zdobywa dru-
zyna przeciwna. Serwis odbywa z kornca
boiska i nie jest wcale taki tatwy.

Inng odmiang siatkéwki jaka gosci
na naszych zajeciach jest tak zwana ,rzu-
canka”. Siatke zawieszamy juz na wyzszej
wysokosci - okoto 2 m i przez catg gre
przerzucamy pitke rekoma. Zasady gry
nie réznia sie duzo od prawdziwej siat-
kowki. Mozemy podac miedzy sobg mak-
symalnie trzy razy, serwisy wystepuja
z konca boiska, a punkt zdobywamy gdy
pitka dotknie pola przeciwnika. Druzyna
sktada sie z czterech do szesciu graczy.
Réznica miedzy oficjalng grg w pitke
siatkowg polega na tym, ze pitki nie od-
bijamy, a rzucamy miedzy soba. Gra jest
przez to bardziej dynamiczna i przysto-
sowana dla oséb w kazdym wieku. Gramy
do 25 punktéw i trzech wygranych se-
téw. Odmian pitki siatkowej jest jeszcze
wiele, czesto szukamy i modyfikujemy
nowe, tak aby nigdy nie byto u nas nudno.
Czesto zmieniamy pitke na mniejsza lub
wieksza aby gra stata sie jednoczes$nie
ciekawsza, jak i trudniejsza. Jesli chciat-
by$ pozna¢ nowe odmiany pitki siatko-
wej zapraszamy do odwiedzenia naszego
osiedla! .

N

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Pioseckiego w Poznaniu

Poznanski Budzet -

\ ”’

POZnan’

-y ed Fundacja

na rzecz AWF Poznan

Obywatelski

fan

MALTA PELNA ATRAKCII

wcielenia sie w Tigera Woodsa na kortach mini golfa.

Tekst: Bartosz Szymanski

jazd na pontonach byt swietnym

wstepem do dalszych emocji.

Uczestnicy suneli tutaj maltan-
skim stokiem osiagajac znaczace predko-
$ci. Szczegodlnie najmtodsi upodobali so-
bie ten rodzaj rozrywki i po wykonanym
zjezdzie szybko wbiegali na gore, aby po
raz kolejny doswiadczy¢ tej frajdy.

Po szybkim szusowaniu po prostej
przyszedt czas na adrenalinowa kolejke,
ktorej trasa wita sie niczym amazonska
anakonda na trawiastej gorze. Jest ona
usytuowana przy stoku narciarskim i ma
dtugosc az 500 metréw. Juz sam wjazd
na gore, w zwigzku z duzym nachyleniem,
wiazat sie z emocjami. Kolejka jechata
regularnym rytmem na gore, pozosta-
wiajac za nami kolejne fragmenty torow.
Na szczycie goéry ukazywat nam sie tadny

POZnan’

Akademia Wychowania Fizycznego
im.Eugenivsza Pasectiego w Poznaniu

widok na poznanskie jezioro. Teraz tylko
wystarczyto przesuna¢ dzwignie stu-
zaca do hamowania/przyspieszania do
przodu i mozna byto rusza¢ kreta droga
w doét. Jeden zakret, drugi, trzeci, kolejka
wraz z pasazerem mkneta w doét. Emocje
zmuszaty niektérych do krzyku, a innych
do zwalniania na szybszych odcinkach.
Uczestnicy podczas zjazdu mogli rozwi-
ja¢ predkosci dochodzace do 40 km/h.
Po serii wirazy, serpentyn i pokonaniu
360-stopniowe] petli, uczestnik prze-
jazdzki wjezdzat na podest, z ktérego
schodzit juz do pozostatych osdéb, kto-
re ukonczyty zjazd. Jesli jednak nie byt
ostatni, mégt obserwowaé poczynania
innych.

Czas mijat nam bardzo szybko, po-
goda i humor dopisywaty, a na horyzon-
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Jak co roku, wakacje z Trenerem Osiedlowym to czas wypetniony dodatkowymi atrakcjami. Statym
punktem aktualnej edycji programu byta poznanska Malta. Uczestnicy projektu zachecajacego
dzieci i mtodziez do aktywnego spedzania czasu mieli mozliwos¢ skorzystania z wielu oferowanych
rozrywek. Wsrod atrakcji pojawity sie: zjazd na pontonach, przejazdzka kolejka oraz mozliwos¢

cie widniata koncowa atrakcja, czyli mini
golf. Udalismy sie po odbior sprzetu po-
trzebnego do gry, czyli kijow i piteczek.

W zacisznej scenerii, w poblizu je-
ziora umiejscowiony zostat tor golfowy
z 18-stoma doteczkami o réznym stopniu
trudnosci. Podzieleni na druzyny rzucili-
Smy sie w wir rywalizacji. Kazdy uczest-
nik zapisywat swoje punkty, ktérych licz-
ba uzalezniona byta od uderzen piteczki.
Na niektorych planszach juz po pierw-
szym uderzeniu udawato sie umiescic pit-
ke w dotku, co dawato duzg radosé. Inne
z kolei, pomimo narastajgcego skupienia,
przysparzaty duzo wiecej trudnosci.

Pojawiaty sie rowniez momenty,
gdzie piteczka omijata dotek i Ilgdowata
w krzakach. Tutaj przydawata sie praca
zespotowa, bo tory otoczone sa bujnag ro-
slinnoscia, gdzie trudno byto jg odszukac.
Umieszczenie piteczki we wszystkich
dotkach zajeto nam sporo czasu. Nikt
jednak nie zatowat, bo byt to czas wypet-
niony duza dawka rozrywki.

W taki sposéb minat uczestnikom
kolejny dzien wakacji. Duzo emocji byto
za nami, ale kolejne letnie dni dawaty
mozliwo$¢ wziecia udziatu jeszcze w wie-
lu atrakcjach. °
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Posréd codziennych gier i zabaw na boisku czyli na sSwiezym powietrzu lub w sali gimnastycznej przy
ul. Szpakéw 1, dodatkowa atrakcja zaje¢ w ramach programu Trenera Osiedlowego s3 wyjscia poza
teren szkoty. Dla dzieci i mtodziezy z pobliskich osiedli oraz uczeszczajacych do Szkoty Podstawowej
nr 55 w Poznaniu to swietna okazja do zwiedzenia nowych, ciekawych miejsc, wspdélnej zabawy

W grupie, a takze do nawigzania nowych lub umocnienia przyjaznych wiezi.

Tekst: Dominik Winiarski

ewnego razu wybraliSmy sie na
wycieczke do ogrodu zoologicz-

nego - Nowe Zoo, aby podziwiaé
tamtejsze okazy flory i fauny. Nowe Zoo
zostato udostepnione zwiedzajacym
w setnga rocznice powstania Starego Zoo
przy ul. Zwierzynieckiej, to jest w 1974 r.
Zaraz po przekroczeniu kasy, na twa-

rzach uczestnikdw wyprawy pojawity sie
szerokie usmiechy na widok foki pospo-
litej oraz niecierpliwe wyczekiwanie
kiedy wynurzy sie ona ponownie z wody.
Nastepnie udalismy sie w strone kolejki,
ktéra bardzo utatwia ptynne zwiedzanie
kursujac pomiedzy 5 przystankami roz-
mieszczonymi na terenie zoo. Pierwszym
naszym postojem byt przystanek ,Stor”
w poblizu m.in. wybiegu stoni, tygrysow
syberyjskich oraz wielbtagdéw. Stamtad
przeszliSmy do letniej ekspozycji motyli,
ktéra cieszyta sie ogromnym zaintere-
sowaniem, ale takze obfitowata w liczne
pamiatki. Byta rowniez okazja do krot-
kiego odpoczynku, zjedzenia drugiego
$niadania oraz odrobiny stodkosci w po-
staci lodow. Ekipa zwiedzajaca sktada-
jaca sie z mtodych wedrownych wyka-
zywata sie dobra orientacjg w terenie,
niejednokrotnie wskazujagc wtasciwa
droge ku nastepnym punktom widoko-
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wym. Kolejnym miejscem naszych obser-
wacji byt wybieg zyraf oraz niedzwiedzi
brunatnych, ale réwniez flamingi. Space-
rujac dalej mogliSmy podziwia¢ kolejne
gatunki zwierzat, takie jak: antylopy, zu-
bry, jelenie, ssaki drapiezne oraz drobne
ssaki. Duze wrazenie na mtodych tury-
stow zrobita woliera ptakéw drapieznych

i séw, a w szczegdlnosci rozmiar kondora
wielkiego i bielika olbrzymiego. Zblizajac
sie ku koncowi naszej wyprawy przypa-
trywalismy sie licznym gatunkom zwie-
rzat nocnych, ktére wymagajg ciemnosci
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Z racji prowadzenia nocnego trybu zycia.
Ostatnim elementem naszego pobytu
w ogrodzie zoologicznym byt ogrédek
dzieciecy umozliwiajacy zabawe i roz-
rywke, podziwianie ostatnich okazow,
zaopatrzenie sie w drobne pamiatki
i uzupetnienie cukru, zajadajac wate cu-
krowa po dtugim spacerze.

Podczas drogi powrotnej dobry
humor nie opuszczat naszej grupy, na-
tomiast uczucie pokonanych wielu ki-
lometréw tagodzity przezyte wrazenia
i przegladane zdjecia z wyprawy. °

BOSA NA SPORTOWO

boisko, to 24 kwietnia.

Tekst: Jacek Nowak

ieszkancy pobliskich blokéw

znajdujacych sie przy czer-

wonym tartanowym boisku,
ogrodzonym wysoka siatka, znéw usty-
szeli gtos Smiejacych sie i krzyczacych
z radosci dzieci oraz mtodziezy. Zabawy
ruchowe s3a interesujacy i ciekawa forma
sportu, wspomagaja rozwoéj mtodej oso-
by - zwiekszajg wydolnos¢ organizmu,
poprawiaja sprawnos¢ fizyczna i umysto-
wa, jak réwniez pozwalaja roztadowac
stres. Dzieci rozwijajg wszystkie cechy

motoryki, takie jak np.: sita, szybkos¢,
zrecznos¢, wytrzymatosc i umiejetnosci
ruchowe. W tego typu grach i zabawach
wazny jest ruch. Na boisku mozemy zna-
lez¢ rézne formy aktywnosci fizycznej,
miedzy innymi: pitke nozna, pitke koszy-
kowa, siatkéwke, pyre, puche, dwa gro-
sze, dwa-jeden oraz zabawy z pitka do
footballu amerykanskiego.

Pogoda na Bosej ptatata nam figle.
W dni kiedy aura nie rozpieszczata nas,
schronienie znalezliSmy w szkole. Dzieki
uprzejmosci dyrekcji mozemy korzystac
z dwodch sal: matej oraz duzej. Mecze
pitkarskie miedzy sobg dostarczaty wiel-

nego
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W tym roku zajecia, w ramach Trenera
Osiedlowego na boisku przy ulicy Bosej
9, rozpoczety sie pod koniec kwietnia.
Dziert w ktérym na nowo powrdcity na

kich emocji
sportowych,
przepieknych
akcji i co naj-
wazniejsze
- goli, ktére
potrafity od-
mieni¢  wynik
spotkania. Ry-
walizacja wewnetrzna pozwolita wytoni¢
zawodnikéw, ktorzy rywalizowali z go-
$¢mi z innych boisk i brali udziat w pro-

jekcie Trener Osiedlowy. Warto wspo-
mnieé, ze na zajecia uczeszcza réwniez
liczne  grono
dziewczyn, kt6-
re nie ustepuja
umiejetnoscia-
mi chtopakom.
Wyselekcjo-
nowana szost-
ka dziewczyn,
w deszczowy
dzien, przy
porywajacym
dopingu chto-
pakéw, miata
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okazje rozegrania meczu sparingowego.
Trenerzy byli pod wrazeniem umiejetno-
$ci zawodniczek. Zespdt sktadajacy sie
z trzech dziewczyn, jak réwniez trzech
chtopakéw mozna byto zobaczy¢ pod-
czas turnieju przy ul. Trybunalskiej. Pod-
czas catodniowych zawoddéw, mtodziez
z Bosej nie doswiadczyta porazki, pewnie
wygrywajac zawody.

Pierwsze cieplejsze dni pozwolity na
wyjscie do parku linowego Pyrland nad
Malte. Catodniowe wyjscie pozwolito
wyszalec sie dzieciakom. Nadmiar ener-
gii mogli wykorzysta¢ podczas pokony-
wania trasy Sredniej, na ktérej niektérzy
pokonujac trase, pokonywali réwniez
strach przed lekiem wysokosci. Upalne
dni spedzamy aktywnie na basenie przy
ulicy Chwiatkowskiego, oprdécz zabaw
w wodzie opalamy sie, gramy w siatkdw-
ke. Pod koniec wakacji dla najbardziej
wytrwatych uczestnikéw, jak co roku pla-
nowany jest ob6z w Chycinie, przez czte-
ry dni moc atrakcji jest gwarantowana. e
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UWOLNIC KREATYWNOSC

Tekst: Maciej Liszkowski

ajecia te pozwalaja nie tylko na

uwalnianie dzieciecej kreatyw-

nosci, ale réwniez na dzielenie sie
nig z réwiesnikami i wspdlne jej realizo-
wanie. Jest to idealna okazja do zawiera-
nia nowych znajomosci oraz umacniania
starych.

Trzeba tu wspomnie¢, iz do wszyst-
kich tych celéow potrzebne jest odpo-
wiednio dostosowane otoczenie, ktére
zdecydowana wiekszos¢ boisk programu
JTrener Osiedlowy” posiada.

Jednym z boisk, gdzie kreatywnos¢
widziana jest na najwyzszym poziomie
jest zdecydowanie boisko przy SP nr 38
na ul. Brandstaettera 6.

Jako Trener Osiedlowy czesto je-
stem tylko obserwatorem dzieciecej po-
mystowosci, chociaz zdarza sie, iz jestem
takze jej czescia.

Natomiast w rzadkich chwilach nie-
mocy dzieci, gdy juz wyczerpig im sie
wszystkie pomysty, do gry wtedy wkra-
czam Ja, ze swoim wachlarzem standar-
dowych, badZ wrecz niestandardowych
gier i zabaw.

Kolejnos¢ zabaw jest uczciwie usta-
lana przez same dzieci, a gdy jest to nie-
mozliwe, wybdér podlega losowi w wy-
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liczance, lub tradycyjnej grze ,kamien,
papier, nozyce”. Wtedy zadna z oséb nie
czuje sie poszkodowana, gdyz jej pomyst
nie jest zapominany, lecz przenoszony na
dalsze miejsce w kolejnosci.

Zajeciate, to pole do popisu, w szcze-
golnosci dla najmtodszych uczestnikow
programu. Wcielanie sie w postacie su-
perbohateréw, wymyslanie wtasnych po-
staci oraz udziat w misjach, to tylko czes¢
ich mozliwosci twoérczych. Tak niewiele
potrzeba, by kilka godzin na $wiezym po-
wietrzu mineto btyskawicznie, a wystar-
czy do tego tylko boisko i plac zabaw.
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Wszyscy doskonale wiemy, Ze dziecieca kreatywnos¢ nie zna granic. Czesto jednak brak
miejsca, by moc jg urzeczywistniac. Doskonata alternatywa dla takiej sytuacji s zajecia z cyklu
JIrener Osiedlowy AWF”,

Oczywiscie standardowe gry w roz-
nego rodzaju pitke réwniez sa mile wi-
dziane, ale pamietajmy o braku mono-
tonnosci, na ktéra sobie pozwoli¢ nie
mozemy.

Wezmy dla przyktadu najzwyklej-
szego ,Berka”, ktorego kazdy z nas zna
na wiele sposobow, a na zajeciach kaz-
dy uczy sie od siebie coraz to nowszych
i bardziej rozmaitych wersji, przez co ni-
gdy sie nie nudzi.

Podczas wielu godzin intensywnej
zabawy, zawsze musi znalez¢ sie czas na
krétkie przerwy, w czasie ktorych nikt
nie siedzi w samotnosci i ci-
szy, lecz zgromadzony jest
z reszty dzieci w wygod-
nym miejscu, gdzie kazdy
chetny opowiada najroz-
niejsze historie, kawaty lub
po prostu ostatnio robione
rzeczy. Pozwala to w cie-
kawy sposéb wypetnic ten
czas, a CO najwazniejsze
integruje dzieci poprzez
znalezienie wspolnych te-
matéw do rozméw.

Pamietajmy, ze kre-
atywnos¢ jest w kazdym
dziecku, a naszym zada-
niem jest zapewni¢ mu
mozliwosc jej urzeczywist-
nienia. °
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WSZECHSTRONNE GRY | ZABAWY - CZYLI SPORTOWA
ROZRYWKA NA TRENERZE OSIEDLOWYM

Tekst: Magdalena Szreta

a boisku przy ulicy tokietka,

kréluja wszelkie odmiany pitki

noznej, starsza mtodziez pre-
feruje mecz, zas najmtodszym najwiecej
radosci sprawiaja rzuty karne w réznych
formach. Pitka nozna to nie jedyna dzie-
dzina w ktérej dzieci sie lubuja, chetnie
uczestniczag réwniez w grach zwigzanych
z koszykéwka. Bardzo popularna gra to
,21”, ktéra rozpoczyna sie z linii rzutow
za 2 punkty, a kazdy kolejny rzut odby-
wa sie z miejsca gdzie ostatni raz odbita
sie pitka po poprzedniej osobie. Podczas
tej gry dzieciom udziela sie bardzo duzo
emocji, poniewaz trzeba uwazaé zeby
pitka nie uciekta za daleko, bo wtedy jest
mniejsze prawdopodobienstwo na zdo-
bycie punktu, a kazdy rywalizuje ze soba
aby jako pierwszy zdoby¢ 21 punktow
i wygrac. Kolejna ulubiong zabawa jest
»Zbijak” - cho¢ jego forma zdecydowanie
odbiega od tej powszechnie znanej, po-
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niewaz to sami uczestnicy zajec jg zmo-
dyfikowali. Tak jak w standardowym zbi-
jaku sg dwie matki oraz zbija sie pitka, ale
matka ma dodatkowe zadanie, poniewaz
oprocz zwyktych zbi¢ moze uzywac ha-
set ,szczur”, ,kangur”, ,bomba” oraz ,sa-
molot”. Na kazde z tych haset dzieci wy-
konuja inng czynnos$¢. Na hasto ,szczur”
- matka puszcza pitke po ziemi, a reszta
uczestnikow musi ustawi¢ sie w rozkro-
ku jeden za drugim i pozwolic przetoczy¢
sie pitce miedzy nogami. Osoba, ktéra
zatrzyma pitke lub nie zdazy stanac¢ tak
aby pitka przetoczyta sie miedzy nogami
jest zbita. Analogicznie jest z ,kangurem”
tylko nalezy przeskoczy¢ przez pitke.
Najwiecej radosci i emocji daje ,bomba”,
poniewaz zbija najwiecej graczy. Kiedy
pitka wpadnie w wyznaczone koto, a 0so-
ba nie zdazy z niego wyskoczy¢ nieste-
ty jest zbita. Na hasto ,samolot” trzeba
zrobi¢ przysiad. Podczas zaje¢ oczywi-
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Ruch i sport to nieodtaczna czes¢ dobrego i zdrowego rozwoju dziecka, a zabawa to najlepsza
forma przez ktéra mozna zacheci¢ dzieci do aktywnosci fizycznej. Na zajeciach w ramach programu
Trener Osiedlowy mozna zauwazy¢ jak dzieci z rados$cia angaZzuja sie w ré6znego rodzaju sportowe
rozgrywki, gry, jak i r6znorodne zabawy.

$cie nie moze zabraknac¢ ,palanta”, ,rin-
go”, ,pitka parzy” oraz zabaw skocznych
przez gume czy skakanke lub line. Jedna
z zabaw skocznych przez line jest ,0j,
0oj... topie sie”. Jest to doskonata zabawa,
ktéra angazuje wszystkich uczestnikow
zajec. Skacze sie do stéw ,,0j, oj topie sie
(imie) ratuj mnie” - wtedy wskakuje ko-
ratuje Cie ale sama topie sie” i tak sie wy-
wotuje, az ktos skusi. Zabawa przynosi
bardzo duzo emocji, poniewaz czekajace
osoby dopinguja i razem wykrzykuja sto-
wa zabawy, uwaznie czekajac na swoje
imie.

Uczestnicy zajec nie tylko spe-
dzaja czas na boisku. Nalezy wspomniec,
ze organizowane sg wyjscia na Malte Ski,
do Parku Linowego czy chociazby pod-
chody. Zajecia z Trenerem Osiedlowym
to Swietna alternatywa na spedzanie
czasu wolnego.
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WYCIECZKI NAD RUSALKE

Przyszty w koncu wymarzone wakacje, a razem z nimi upaty. Najlepszym sposobem na radzenie sobie
z nimi sg wycieczki nad liczne jeziora potozone blisko Poznania, a w szczegdlnosci nad Rusatke.

Tekst: Jakub Pacholewicz

prawe utatwia dosc bliskie poto-

zenie Szkoty Podstawowej nr 90,

poniewaz nad Rusatke rowerem
jedzie sie 15 minut. W mniej pogodne dni
mozna skorzysta¢ z komunikacji miej-
skiej. Mozliwosci, jakie stwarza pobyt
nad jeziorem jest wiele. W upalne dni
wszyscy bez wahania wchodzg do wody.
Dzieci jak to dzieci - kapac¢ moga sie go-
dzinami. Dla najmtodszych alternatywa
dla kapieli s zabawy na plazy, a Scislej
moéwiac budowanie z piasku rozmaitych
budowli (z tego co zauwazytem, tamy
ciesza sie najwieksza popularnoscia).
Lato ma to do siebie, ze jesli chodzi o po-
gode to lubi by¢ kaprysne, ale i na to za-
wsze znajdziemy rozwigzanie. W mniej
pogodne dni prawdziwg furore robi
Lpumptruck”, gdzie mozna sie wyszale¢
na rowerze, oczywiscie w kaskach i pod
okiem trenera oraz plac zabaw, gdzie
dzieci sprawdzaja swoje umiejetnosci
na wymyslanych torach przeszkéd, gdzie
najpopularniejsza nagroda za najlepsze
czasy sg cukierki. Popularna jest row-
niez zabawa w ,okularki”, do ktérej plac
zabaw potozony nad Rusatka nadaje sie
idealnie. Niezaleznie jednak od pogody,
wszystkie wyjazdy nad Rusatke maja jed-
na wspolna zaleznos¢ - jest nig zabawaw
,mafie”. W mafie zazwyczaj kazdy bawi
sie w deszczowe dni na sali, jednak na-
szym zdaniem najprzyjemniej jest bawic
sie w nig na swiezym powietrzu, czyli na
pomoscie nad jeziorem. Zawsze gdy tyl-
ko pada hasto ,mafia”, kazdy odstepuje
od swoich czynnosci (kapanie sie, budo-
wanie w piasku itp.) i biegnie zZwawo na
pomost. Jak dla mnie jedynym minusem
tej gry jest to, ze gdy trener nie jest wy-
bierany mafiozem, zawsze zostaje ,od-
strzelony” jako pierwszy...

Nie powinno dziwi¢ nikogo, ze wy-
jazdy nad Rusatke cieszg sie najwiekszg
popularnoscia. Jak widac, niezaleznie od
pogody, nie mozna tam sie nudzi¢. Bli-
skie potozenie od naszej szkoty i liczne
atrakcje dla dzieci sprawiaja, iz w okresie
wakacyjnym bedziemy starali sie jezdzic¢
tam jak najczesciej. °
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Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Pioseckiego w Poznaniu
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Tekst: Mikotaj Morawski

ula-kosz innymi stowami mo-

wiac to uproszczona gra w ko-

szykéwke. Mozemy jg dowolnie
modyfikowaé¢ w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci grupy. Jedna z jej zalet jest
to, ze nie ma sztywno ustalonych regut
gry, lecz jest to kwestia umowna. Stanowi
ona atrakcyjna forme ruchowa zaréwno
dla dzieci uczeszczajacych do klas na eta-
pie nauczania poczatkowego, jak i star-
szych np. gimnazjalistéw czy nawet lice-
alistéw. Uczestnicy zaje¢ zazwyczaj sa
w réznym wieku. W takim przypadku gra
ta jest idealnym rozwigzaniem by dobrze
sie bawi¢, nauczy¢ wspdtpracy, zintegro-
wac sie z grupg oraz zaszczepiac wartosci
gry fair-play. Ponadto zdobywajac punk-
ty uczymy sie zdrowej rywalizacji. W tej
grze punkty jest tak samo trudno zdoby¢
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HULA KOSZ

osobom starszym, wyzszym, jak i nizszym
zawodnikom. By zapunktowad nalezy
rzucic pitka tak, by przeleciata przez hu-
la-hop trzymany przez kolege z zespotu,
ktéry w dowolny sposdb przemieszcza
sie za linig koncowa potowy przeciwni-
ka. Warunki fizyczne nie maja wiec az
tak duzego znaczenia jak w przypadku
gry wtasciwej w koszykéwke. Wszystko
zalezy od doboru srodkéw do realizacji;
grupom starszym oczywiscie utrudni-
my zadanie np. zamiang pitki na fasolke
gimnastyczna. Na poczatek do zagrania
niezbedne sa dwa hula-hopy i dowol-
na pitka. Dobrze jest tez gdy na boisku
mamy dwie linie korncowe; jezeli nie, to
wyznaczamy je z przyrzadéw dydaktycz-
nych, takich jak: kapsle, stozki, nalesniki
czy nawet kamienie lub plecaki. Wielkos$¢
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W sezonie 2017 na osiedlu Jagiellonskim wiodaca zabawg okazata sie wyzej wspomniana. Nie jest
to moze popularna gra we wszystkich rejonach swiata, ale nasi uczestnicy mieli okazje sie w niej
sprawdzic¢. Osobom, ktére jeszcze nie miaty stycznosci postaram sie przyblizy¢ na czym polega
atrakcyjnosc tej rywalizacji.

pola do gry moze réznic sie nieznacznie
w zaleznosci od ilosci zawodnikéw. Gra
jest ptynna kiedy bierze w niej udziat
od 3 do maksymalnie 8 zawodnikéw na
druzyne, czyli w takim przypadku w grze
brac¢ udziat moze nawet 16 oséb. Warto
wtedy pomyslec¢ o wprowadzeniu drugiej
pitki do gry. Kiedy wyznaczymy juz bo-
isko ustalamy podstawowe reguty tzn.:
- gra z koztowaniem/gra na 3 kroki z pit-
ka w rece/gra na 2 kroki z pitka w rece
- zmiany zawodnikéw trzymajacych
hula-hop (zawodnik zdobywajacy punkt
wchodzi/chetna osoba petni te funkcje/
zmiany co okreslony czas gry) - zawodnik
hula-koszowy (porusza sie tylko po linii
koncowej/ linia koricowa plus linie bocz-
ne) - trafienia (uznajemy wszystkie/nie
mozna trafia¢ ze swojej potowy boiska/
trzeba wymieni¢ okreslong liczbe podan
przed rzutem) - przejecia pitki (tylko
kiedy zawodnik nie jest w jej posiadaniu/
mozna wyrywac z rak; przy czym opcje
druga lepiej stosowac u grup starszych,
bardziej dojrzatych emocjonalnie; unik-
niemy przy tym niepotrzebnych sporéw
oraz wprowadzimy do gry element sito-
wy tam gdzie jest bardziej potrzebny).
Odmian gry jak widac¢ jest wiele.
Podwyzsza to atrakcyjnos¢ i urozmaica
treningi. Baw sie wiec z nami niewazne
czy jestes duzy czy maty! °
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FUTBOL FLAGOWY NA GALILEUSZA

Na zajeciach z Trenera Osiedlowego w SP nr 7 mozna poznac bardzo ciekawa gre zespotowa,
a mianowicie futbol flagowy. Jest to bezkontaktowa odmiana futbolu amerykanskiego, uprawiana
o przez dziesiatki tysiecy mtodych ludzi, zwtaszcza w USA. Mozliwe, ze pierwsze nasuwajace sie

s

skojarzenia z tym sportem to niebezpieczenistwo i wysokie ryzyko kontuzji. Chciatbym tutaj wyjasnic,

ze ,flagowka” to sport bezkontaktowy, a ryzyko odniesienia urazéw jest na takim samym poziomie,
jak w wypadku koszykowki czy pitki reczne;j.

Tekst: Mateusz Stefaniak

e ,flagéwce” na boisku znaj-
duja sie jednoczesnie dwie
druzyny, kazda liczaca po 5
0sob. Zespdt posiadajacy pitke nazywa-
my atakujagcym, a druzyne przeciwna
- druzyna obrony. Boisko mozemy do-
stosowac¢ do mozliwosci sali czy boiska
szkolnego, a takze do ilosci oséb. Druzy-
na ataku ma 4 préoby na przemieszcze-
nie pitki z wtasnej linii wznowienia akgji
do pola punktowego rywali. Whniesienie
pitki do pola punktowego przeciwnika
oznacza zdobycie przytozenia. Pitke mo-
zemy przemieszczac na dwa sposoby:
- akcja biegowa - zawodnik otrzymuje
pitke przekazana od rozgrywajacego
i biegnie z nig w kierunku pola przeciw-
nika (lub biegnie sam rozgrywajacy),
- akcja podaniowa - rozgrywajacy
rzuca pitke do jednego zawodnika ze
swojej druzyny.

Akcja konczy sie w momencie gdy
zawodnik z pitka wyjdzie za pole gry
lub gdy zawodnik obrony zerwie ,fla-
ge” przeciwnika (moga by¢ to szarfy lub
znaczniki wtozone za spodenki).

Formacja ataku przed wznowieniem
akcji ustala strategie - jaka forme akgcji
wybiorg i kto ewentualnie bedzie pierw-
szym celem rozgrywajacego. Z kolei

izycznego

POZnan’

Akademia Wychowar
im. Eugeniusza Pioseckiego w Poznaniu

obrona stara sie dostosowac swojg tak-
tyke do ustawienia ataku i skutecznie sie
jej przeciwstawic.
Do najwazniejszych cech futbolu fla-
gowego zaliczamy:
- bezkontaktowos¢ - kazdy celowy
kontakt fizyczny miedzy zawodnikami
jest odgwizdywany jako faul, przerwa-
nie akcji nastepuje w momencie zerwa-
nia ,flagi” ze spodenek zawodnika,
- koedukacje - zasady, boisko, pitka,
sg takie same dla kazdego, w jednej
druzynie moga wystepowac i chtopcy
idziewczeta,
- zespotowos¢ - w trakcie wykony-
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wania zagrywki kazdy zawodnik ma
przypisane konkretne zadanie, czasa-
mi najwazniejsza role odgrywa gracz
bez pitki.

Po opisie gry od razu mozna zauwa-
zy¢, ze ,flagowka” to nie tylko, jakby sie
wydawato, starcie silnych, mocnych
chtopcéw ze starszych klas. W tej grze
moze brac udziat kazdy, maty, duzy, nie-
wazne jakie masz rozmiary, licza sie che-
ci, spryt oraz madro$¢ w podejmowaniu
decyzji.

Serdecznie zapraszamy na zajecia
odbywajace sie w Szkole Podstawowej
nr 7 na ulicy Galileusza 14! °

GEUSZYNA NA WYCIECZCE ROWEROWE)

Tekst: Jakub Motata

azna rzecza przed rozpocze-

ciem wycieczki byto ustale-

nie zasad bezpieczenstwa
oraz techniczne przygotowanie sie do
wyprawy. Wspdlnie ustaliliSmy sobie za-
sady obowigzujace na drodze i ruszyli-
Smy. Juz po pierwszych metrach spotkaty
nas niezte utrudnienia. Pierwszym z nich
byta droga przez las... niestety las po
deszczu. MusieliSmy uporac sie z btotem,
co nie byto prostym zadaniem oraz katu-
zami, przez ktére jechalismy slalomem.
Asfaltowa droga do Widrka byto znacz-
nie prosciej, ale poprzedni odcinek dat
nam w kos¢ i przerwa byta niezbedna. Na
szcze$cie po drodze znalezlismy sklep,
w ktorym kupiliSmy lody w tak upalny
dzien. Wydawatoby sie, ze dalsza podréz
rowerowa wzdtuz Warty bedzie bez nie-
spodzianek, jednak byto inaczej. Co jakis
czas napotykaliSmy piaszczysta droge,
ktéra nie bez powodu dzieci nazwaty
,grube piaski”, przejechanie nig byto dla
nas nie lada wyzwaniem. Bardzo mecza-
cy byt ten odcinek, wiec znéw konieczna
byta przerwa, tym razem dtuzsza. Ten
czas wykorzystaliSmy na najpopular-
niejsza gre karciang na naszym boisku
- kent. Po nagrodzeniu zwycieskiej dru-
zyny ruszyliSmy w droge powrotna. Po-
wrot planowany byt inng trasa, nieznang
nikomu, przez co zgubilismy sie. Btadzac
mielismy okazje ujrze¢ piekny widok dzi-
kiego stawu, na tle ktérego zrobilismy so-
bie pamigtkowe zdjecie. W Daszewicach
rozegraliSmy kolejne zawody, ochotnicy
wzieli udziat w wyscigu rowerowym.
Uczestnikow wyscigu byto sporo, lecz
zawodnik, ktéry od pierwszych metrow
wysunat sie na pierwsza pozycje, utrzy-
mat ja do konca i bez wiekszych pro-
bleméw wygrat wyscig. Inni uczestnicy
rowniez dzielnie walczyli do samego
konca, dlatego wszyscy dostali nagrody.
Po meczacym wyscigu przyszedt czas na
podréz do domu, jak wiadomo, wszystko
co dobre szybko sie konczy. Z Daszewic

POZnan’

Wazne jest, zeby zajecia sportowe miaty r6zna
forme. Nie mozna pozwoli¢, by podczas zajec
wkradata sie monotonia. Trzeba urozmaicac
czas na wszelkie mozliwe sposoby.

na Gtuszyne to na szcze-
Scie tylko kilka minut
drogi, nie wiadomo czy
sprostalibysmy  kolej-
nym  przeciwnosciom
losu. Dzieki utrudnie-
niom jakie spotkaty
nas podczas wycieczki,
przezylisSmy niesamowita przygode, kto-
ra warto bedzie powtoérzy¢.

Dzieki rozmaitosci zaje¢, dzieci
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chetnie przychodza na boisko, przypro-
wadzaja nowych uczestnikoéw, dzieki cze-
mu mamy zawsze Swietna frekwencje! e
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StONECZNY PATROL TRENERA OSIEDLOWEGO
AWE NAD JEZIOREM KIERSKIM

Tekst: Katarzyna Zebrowska

tym, jak bezpiecznie kotysaé

sie wsrdd fal, skaka¢ do wody

i na plazy wcina¢ lody, wiedzg
doskonale dzieci z osiedla Batorego, kt6-
re w te wakacje wziety udziat w pikniku
zorganizowanym przez Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe nad Jeziorem
Kierskim.

W Kiekrzu mtodzi pasjonaci wod-
nych kapieli mieli okazje wystartowac
w licznych konkurencjach sprawnoscio-
wych z wykorzystaniem sprzetu ratow-
niczego. Walczac z entuzjazmem o dobre
wyniki i pamigtkowe upominki, uczest-
nicy pikniku wykonywali m.in. takie za-
dania, jak: holowanie manekina, slalom

POZnan’

ademia izycanego
im. Eogenusza Piasckiego w Poznania

z pasem ,wegorz”, bieg z bojka czy rzut
rzutka ratowniczg do celu. Obserwujac
pokazy akcji ratowniczych oraz ¢wiczac
na fantomach szkoleniowych resuscyta-
cje, dzieci miaty okazje przyswoic tego
dnia podstawowe wiadomosci i umie-
jetnosci z zakresu pierwszej pomocy.
Ku radosci mtodych piknikowiczéw nie
zabrakto tez czasu na harce z pitkg oraz
nurkowanie z poszukiwaniem wsréd glo-
now podwodnych skarbow.
Emocjonujacym i petnym frajdy
momentem, oprdocz podstepnego wcia-
gniecia do jeziora trenerki Kasi, byt
z pewnoscig krotki i szybki rejs moto-
rowka. W nagrode za aktywny udziat
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Gdy nadchodzi lato, a na boiskach z nieba leje sie zar, mtodziez spragniona wakacyjnej przygody,
chetnie rusza pod opieka treneréw nad wode. Oprécz miedzyosiedlowych spotkan na basenie
odkrytym ,,Chwiatka”, trenerzy organizuja réwniez wycieczki rowerowe lub autobusowe nad
okoliczne jeziora. Warunkiem dobrych wspomnien i udanej zabawy jest z pewnoscig bezpieczenstwo.

w konkurencjach dzieci otrzymaty kolo-
rowe, wodoodporne opaski wskazujace
stopiel nastonecznienia oraz broszure
,Bezpieczna woda”, w ktérej oméwione
zostaty zasady rozwaznego zachowania
w wodzie, nad woda oraz na wodzie pod-
czas letniego wypoczynku.

Po wodnych szalenstwach mto-
dzi ratownicy z rozkoszg spataszowali
pyszne kietbaski z grilla i petni wrazen,
z usmiechem szerokim jak u obsady
aktorskiej popularnego w latach dzie-
wiecdziesiatych amerykanskiego serialu
przygodowego ,Baywatch”, wrécili na
osiedle (z przystankiem na lody - rzecz
jasna!;-D). °
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Rozmawiat: Szymon Rakowski

Pani Dyrektor jak ocenia Pani realizacje
programu Trener Osiedlowy i Senioral-
ny w 2017 roku.

W ramach konkursu do realizacji pro-
gramu Trener Osiedlowy wytonionych
zostato dwéch realizatoréow. Poznanski
Szkolny Zwiazek Sportowy oraz Fun-
dacja na rzecz Akademii Wychowania
Fizycznego im. E. Piaseckiego. To spraw-
dzeni partnerzy i wydaje mi sie, Ze ocene
ich dziatan powinni wystawi¢ benefi-
cjenci, czyli dzieci i mtodziez z Poznania
(red. usmiech). Ale méwiac powaznie nie
mamy zastrzezen do realizacji projektu.
Podmioty sktadaja sprawozdania cze-
$ciowe zgodnie z harmonogramem, a ich
dziatania s3 na biezagco kontrolowane
przez pracownikéw Wydziatu.

Program Trener Osiedlowy i Senioralny
jest najwiekszym tego typu dziataniem
w Europie, kto wtasciwie go finansuje?

Srodki na realizacje programu pochodza
z budzetu Miasta Poznania - Wydzia-
tu Sportu. Miasto od wielu lat realizuje
dobra polityke w obszarze sportu co
przektada sie miedzy innymi na pozycje
w rankingu wspoétzawodnictwa sporto-
wego dzieci i mtodziezy. Nie ukrywam,
ze dzieki gtosom mieszkancow w ramach
Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego,
projekt Trener Osiedlowy i Senioralny
otrzymat dodatkowe fundusze, ktére
umozliwity rozwiniecie dziatan skiero-
wanych do senioréw czy organizacje
obozéw. Cieszy nas, ze mozemy dawacd
mozliwosc¢ realizacji takich programoéw,
ktére sa kolejng sportowa wizytowka
Poznania. O ,Trenerze Osiedlowym”
wspomniat nawet ostatnio Michat Pol,
dziennikarz, dyrektor ,Onet-RAS Pol-
ska, podczas Il Kongresu Miast Sporto-
wych i Gali ,Ztote Kolce” odbywajacej sie
w Toruniu. Pokrzepiajace jest to, ze inne
miasta widza nasze dziatania i czesto
wzoruja sie na nich.

Program Trener Osiedlowy i Senioralny

to zrédto inspiracji?

POZnan'

—

Mysle, ze nie tylko w Polsce. Juz w 2010
roku program byt prezentowany euro-
pejskim miastom partnerskim Poznania
podczas konferencji dotyczacej aspek-
téw sportowych. W kwietniu tego roku
zajecia wizytowali Norwegowie w ra-
mach programu POZ - NORD. Szczerze
moéwiac nie mogli uwierzy¢, ze Poznan
ma tak bogata, a co najwazniejsze dar-
mowa oferte zajec sportowo-rekreacyj-
nych dla dzieci, mtodziezy i seniorow
(usmiech).

Czym zajmuje sie Wydziat Sportu
w Urzedzie Miasta, ktérym Pani kieruje
i jakie inne propozycje w dziedzinie Kul-
tury Fizycznej proponuje mieszkarncom
naszego miasta?

Woydziat Sportu jest jednostka organi-
zacyjng Urzedu Miasta Poznania. Prezy-
dent miasta Poznania poprzez Wydziat
Sportu sprawuje nadzoér nad klubami
i zwigzkami sportowymi majgcymisiedzi-
be w Poznaniu. Wydziat prowadzi réw-
niez ewidencje Uczniowskich Klubéw
Sportowych (UKS) i klubéw sportowych
nieprowadzacych dziatalnosci gospo-
darczej. Do zadan Wydziatu nalezg tak-
ze sprawy z zakresu: upowszechniania
sportu, rekreacji, krajoznawstwa, szko-
lenia dzieci i mtodziezy w ramach Mto-
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= WYWIAD Z DR EWA BAK - DYREKTOREM
% WYDZIALU SPORTU URZEDU MIASTA POZNANIA

dziezowych Centréw Sportu (MCS), oraz
koordynacja i wspétudziat przy organiza-
cji najwazniejszych imprez sportowych
organizowanych w Poznaniu. Waznym
zadaniem jest réwniez rozwijanie wspot-
pracy i wymiana zagraniczna w zakresie
kultury fizycznej z miastami partnerski-
mi, wydawanie decyzji zezwalajacych na
organizacje masowych imprez sporto-
wych w Poznaniu, wspieranie réznych or-
ganizacji i podmiotéw w zakresie sportu
i rekreacji oséb niepetnosprawnych. Po-
nadto Wydziat Sportu w ramach nadzo-
ru nad POSIR (Poznanskimi Osrodkami
Sportu i Rekreacji) koordynuje rozbudo-
we i utrzymanie bazy sportowej, a takze
wspotpracuje z Departamentem Sportu
i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskiego, Po-
znanskim Szkolnym Zwigzkiem Sporto-
wym, Spoétka ,Termy Maltanskie”, Polskim
Komitetem Olimpijskim (PKOL), Komisja
Sportu Zwigzku Miast Polskich i Polskimi
Zwiazkami Sportowymi. Ciesza nas suk-
cesy sportowe zaréwno naszych spor-
towcow, ktérym fundujemy stypendia,
ale réwniez wysokie, bo trzecie miejsce
w Polsce we wspétzawodnictwie dzieci
i mtodziezy.

Wiemy, ze byta Pani znakomitym spor-
towcem wyczynowym, posiada Pani
rowniez tytut doktora nauk o kulturze
fizycznej. Jest Pani wyktadowca akade-
mickim, kieruje Pani preznym wydzia-
tem w Urzedzie Miasta. Czy przy tak
wielu obowiazkach na co dzieni znajduje
Pani czas na aktywnosc¢ fizyczng?

Staram sie, chociaz nie jest to tatwe. Raz
w tygodniu wczesnym rankiem mozna
mnie spotkac na ptywalni ,Chwiatka”. Od
niedawna z mezem zapaliliSmy sie row-
niez jazdy na rowerze, a ze mieszkamy
pod Poznaniem, mamy ku temu dosko-
nate warunki. Zimg oczywiscie wyjazdy
na narty, ktére po pitce recznej sg moja
najwiekszg pasja.

Dziekuje za wywiad.

 DECATHLON.



