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TURNIEJ O NAJWIEKSZEGO
»TURBOKOZAKA"

TEKST: BARTOSZ KASZUBOWSKI

Dobrym pomystem na takg rywa-
lizacje jest popularne show telewizyj-
ne emitowane na Canal+, Turbokozak.
W programie biorg udziat zawodnicy
z najlepszych klubéw pitkarskich w Pol-

sce podejmujac wyzwanie sktadajace sie
z od 7 do 9 konkurencji zwigzanych z pit-
ka nozna. Dodatkowo poza zaproszong
gwiazda wystepuje réwniez prowadzacy,
ktéry przedstawia konkurencjeidbaodo-
bry humor uczestnikéw oraz bramkarz.
Na koniec sezonu zostaje przedstawiona
tabela i wytoniony jest ,Turbokozak” roku,
ktdry najlepiej poradzit sobie z wszystkimi
konkurencjami.

Na boisku przy SP nr 82 zorgani-
zowaliSmy wtasny turniej, aby wytonic
najwiekszego ,Turbokozaka”. W grze
wzieli udziat wszyscy uczestnicy zajec.
Whyniki byty skrupulatnie zapisywane

POZnan’

W OKRESIE WAKACYJNYM GODZINY ZAJEC TRENERA 0SIEDLOWEGD WYDEUZAJA
SIE, PRZEZ CO INTENSYWNOSC ZAJEC SPADA. SWIETNYM ROZWIAZANIEM

W TAKIM PRZYPADKU JEST PRZEPLATANIE ZABAW | GIER SPORTOWYCH
ZRYWALIZACJA INDYWIDUALNA.

przez uczestniczace w zajeciach dziew-
czyny. Pierwsza konkurencja byto poko-
nanie bramkarzaw pojedynku sam nasam
i okazato sie, ze niemal wszyscy zawod-
nicy byli nieomylni. Kolejna konkurencja
byty rzuty karne. Pierwsze dwie préby zo-
staty wykorzystane w stu procentach, naj-
wiekszg trudnosé sprawita proba numer
trzy, do ktérej zawodnicy podchodziliz za-
wigzanymi oczami. Konkurencja numer
trzy, ktéra sprawita uczestnikom duzo
problemu byt strzat w poprzeczke. Na-
stepnie przeszlisSmy do strzatu do bramki
z potowy boiska, pitka mogta wykonac
maksymalnie jeden koziot przed wpadnie-
ciem do bramki. Konkurencja numer piec¢
polegata na wykonaniu jak najwiekszej
liczby podbi¢ pitki bez odbicia od podtoza.
Sposréd uczestnikow zostata wytoniona
finatowa tréjka, czyli Denis, Alan i Tobiasz.
W serii finatowej na zawodnikow czekata
ostatnia konkurencja - wkrecenie pitki do
bramki z rzutu roznego. Zwyciezca okazat
sie Tobiasz, ktéry na trzy proby dwukrot-
nie trafit do bramki.

Nasz ,Turbokozak” juz czeka na ko-
lejnych chetnych sSmiatkow, ktérzy podej-
ma jego wyzwanie. Rywalizacja miedzy
uczestnikami dostarczyta kazdemu duzo
dobrego humoru i $wietnej zabawy, jed-
noczesnie pozwalajac wszystkim zebrac
wiecej energii na kolejne gry.

Y

WAKACYJNE ZABAWY NA DMOWSKIEGO

+LAPAMIETYWANKA".
TEKST: ADRIAN KDZAN

Kazdego dnia zaje¢ zabawe rozpoczy-
nano od drugiej z nich. W czasie rozgrywek
emocje siegaty zenitu, a w momencie kiedy
w grze zostaty dwie osoby, okrzykéw do-
pingujacych nie byto korca. Najwiekszym
atutem tej gry jest umiejetnos¢ szybkiego
i celnego rzutu, i wtasnie nad tym starali-

——s

$my sie skupi¢. Gra w ,zapamietywanke”
spodobata sie nie tylko starszym, ale tez
mtodszym uczestnikom zaje¢ m.in. dlate-
g0, ze ma bardzo tatwe reguty: skuj innego,
samemu nie dajac sie skud. Kiedy kazdy
utrwalit sobie jej zasady, oraz jedna pitka
W grze nie sprawiata juz nikomu problemu,
do gry wchodzita druga pitka, ktéra jeszcze
bardziej uatrakcyjnita zabawe.
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PODCZAS WAKACYJNYCH ZAJEC TRENERA DSIEDLOWEGO NA BOISKU PRZY
UL OMOWSKIEGD a0, DOMINOWALY DWIE ZABAWY: , ZAKLEPYWANKA" ORAZ

Kolejng zabawa dzieci z boiska
Dmowskiego jest tzw. ,zaklepywanka” -
potocznie nazywana gra w chowanego.
Ulubionym miejscem jest stary dab na
srodku boiska, pod ktorym w czasie upal-
nych dni uczestnicy zaje¢ moga odpoczac
i schowac sie przed storicem. Zabawe
zawsze zaczynamy od
wyznaczenia osoby,
ktéra bedzie starata sie
znalez¢ pozostatych
graczy. Najczesciej wy-
bieranymi kryjéwkami
byty: plac zabaw, gdzie
najlepszym  miejscem
do schowania sie byt
domek oraz rynna, jak
rowniez krzewy i drze-

wa, za ktérymi mozna byto sie ukry¢,
oraz ulubione miejsce ,Domek Babajagi”.
Kazdy z uczestnikédw uwielbiat ostatni
element gry i zawotanie przy tzw. ,pece”
- ,RAZ, DWA, TRZY ZA SIEBIE”, ktory
poprzedzony zostat pojedynkiem sprin-
terskim pomiedzy szukajagcym a cho-
wajacym sie. Réwniez w tej zabawie nie
miato znaczenia czy jeste$ starszy czy

Poznanski Budzet

o Obywatelski

mtodszy, poniewaz liczyta sie przebie-
gtos¢ i pomyst na kryjowke, a ze uczest-
nikom zajec tego nie brakowato, to kazda

g W

o 17

kolejna rozgrywka byta jeszcze bardziej
emocjonujaca.

Dzieki tym dwoém zabawom kazdego
dnia zaje¢ ekipa z Dmowskiego powiek-
szata sie, co przektadato sie na jeszcze
wieksza i lepsza zabawe, poniewaz kazdy
miat szanse spréobowaé swoich sit jako
szukajacy, chowajacy sie oraz jako osoba,
ktéra stara sie skuc innych pitka.
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SPORTOWY DZIEN NA PLAZY MALTA

TEKST: JAGODA GRELA

Woycieczka na plaze nad Malte roz-
poczeta sie spacerem wokot malowniczo
potozonego jeziora. Pierwszym punktem
wyprawy byt plac zabaw, ktéry usytu-
owany jest nad samym brzegiem jeziora.

Miejsce to jest tak réznorodne, ze kazdy
uczestnik mégt znalez¢ cos dla siebie i ak-
tywnie spedzié czas. Dzieci, oprocz korzy-
stania ze standardowych atrakcji na placu
zabaw, mogty sprobowac réwniez swoich
sit w przechodzeniu po cienkiej linie slac-
kline zawieszonej nad ziemia. Podazajac
dalej dotarliSmy do celu, czyli na plaze
przy jeziorze Maltanskim. Skorzystali-
$my z piaszczystych boisk usytuowanych

TRENER 0SIEDLOWY 2020

przy kapielisku Malta i przeprowadzili-
$my kilka zabaw i gier plazowych. Byty to
gtéwnie zabawy biezne, zabawy z moco-
waniem oraz zabawy skocznosciowe. Do-
datkowo uczestnicy wycieczki sprobowali

swoich sit w budowaniu piramid gimna-
stycznych, ktére tworzyli wykorzystujac
do tego wtasne ciato. Duzym zaintere-
sowaniem wsrod dzieci cieszyt sie plac
do Street Workoutu usytuowany przy
plazy, na ktérym kazdy podijat sie proby
wykonania prostych éwiczen z wykorzy-
staniem dostepnego sprzetu. Dzieci z za-
ciekawieniem przygladaty sie réwniez,
jak zaawansowane akrobacje wykonuja

W COROCZNY KALENDARZ WAKACYJNYCH ATRAKC.JI TRENERA OSIEDLOWEGO PRZY SP NR 85 W POZNANIU WPISANA JEST PIESZA WYCIECZKA NA
PLAZE NAD JEZIOREM MALTANSKIM. ATRAKCJA TA CIESZY SIE DUZYM ZAINTERESOWANIEM WSRGD UCZESTNIKGW W KAZDYM WIEKU. REWNIEZ
W TYM ROKU SKORZYSTALISMY Z DGBLNODOSTEPNEJ MIEJSKIES INFRASTRUKTURY NAD JEZIOREM, PO TO ABY W NIECODZIENNY SPOS(R SPEDZIC
CZAS PRZEZNACZONY NA WSPGLNA ZABAWE.

osoby uprawiajgce ten rodzaj aktywno-
$ci fizycznej na co dzien. Standardowo
rozegrane zostaty tez mecze na boiskach
piaszczystych: mecz pitki noznej plazowej
oraz pitki siatkowej plazowej. Mecze te

RERS
. AN

odbyty sie z podziatem na dwie druzyny:
dziewczat i chtopcéw. Rywalizacja byta
bardzo wyréwnana i kazdy gracz zakon-
czyt ja z uSmiechem na twarzy. Emocje
towarzyszace zabawie na plazy byty tak
duze, ze musielismy je studzi¢ podczas ka-
pieli wodnych w jeziorze Maltaniskim. Wy-
cieczka wokét jeziora zakoriczona zostata
biwakiem na plazy, na ktéry kazdy uczest-
nik przygotowat zdrowa przekaske.

POZnan’

PiKA, KIJ | WIELE EMOCJI

WERSJA - PALANT.
TEKST: MATEUSZ DOMANSKI

Palant jest przez wielu niestusznie
uwazany za pochodng baseballa, gra
uksztattowana przez Polakéw na jego
podobienstwo, prawda jest jednak zgota
inna. Najprawdopodobniej korzenie gry
w palanta siegaja az XVI wieku. Za pano-
wania Zygmunta |ll Wazy szybko zdoby-
wat popularnos¢ jako zabawa ruchowa,
w ktorej uczestniczyli przede wszyst-
kim przedstawiciele nizszych warstw
spotecznych. Zasady gry, przekazywa-
ne z ust do ust, trafity wraz z polskimi
emigrantami do Stanéw Zjednoczonych
Ameryki, by wedtug niektérych donie-
sien dac poczatek grze w baseball, ktoérej
najwieksza liga generuje coroczne zyski
rzedu 7,2 miliarda dolaréw.

Na zajeciach prowadzonych przy
SP nr 90, przy ul. Chociszewskiego w Po-
znaniu, staramy sie kultywowac tradycje
polskiej prababki baseballa. Zasady gry
sg banalnie proste, aczkolwiek istnieja
ich rézne warianty, rézniagce sie miedzy
boiskami. Nasze lokalne wygladajg na-
stepujaco: pole gry dzieli sie na ,niebo”
i ,piekto”. W ,niebie” stoi zawodnik, ktory
ma za zadanie podrzuci¢ sobie piteczke
i odbic jg za pomoca kija, przynajmniej za
linie poczatkowa (do ,piekta”). Po odbiciu
biegnie do kolejnych baz, po przebiegnie-
ciu okreslonej ilosci baz druzyna ,biega-
cza” zdobywa punkt. Zadaniem druzyny
przeciwnej jest jak najszybsze przerzu-
cenie pitki przez linie poczatkowa, ztapa-
nie jej na tzw. ,kampe” (chwyt jednoracz
powyzej gtowy zawodnika), badZ skucie
pitka zawodnika druzyny przeciwnej bie-
gnacego pomiedzy bazami. Dwa ostatnie
skutkuja zamiang druzyn znajdujacych
sie w ,niebie” i ,piekle”, a co za tym idzie
zupetna zmiang dynamiki gry.

Palant jest uniwersalnie uwielbiany
przez wiekszos$¢ dzieciakéw na boisku.
Zawdziecza to przede wszystkim ilosci
emocji, zaréwno tych pozytywnych, jak
i negatywnych (jest ich zdecydowanie
mniej, aczkolwiek sg one potrzebne by
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w petni docenié chwile radosci), ktérych
dostarcza uczestnikom w kazdym wie-
ku. Dzieki prostocie zasad, oraz stylowi
gry, ktoéry promuje umiejetnosci ponad
warunki fizyczne, mozliwa jest wspdlna,

Poznanski Budzet

Obywatelski

BASEBALL JEST JEDNYM Z NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOW UPRAWIANYCH W STANACH ZJEDNOCZONYCH, PORVWA TAM TABUNY FANGW,
ZAPEWNIAJAC IM NIEZAPOMNIANE EMOCJE. ROWNIE DUZA EKSCYTACJE NA ZAJECIACH TRENERA DSIEDLOWEGD WYWO4UJE JEGO POLSKA

sportowa rywalizacja miedzy uczest-
nikami z przeréznych grup wiekowych,
podczas ktérej kazdy z zawodnikéw bawi
sie przednio, przy okazji rozwijajac swoja
koordynacje i szybkosc.

TRENER OSIEDLOWY 2020




Na poczatku rozwieszamy
siatke do siatkowki lub w naszym
przypadku line, ktéra zastepu-
je nam siatke. Kolejno dzielimy
uczestnikéw na dwie rézne dru-
zyny, dlatego iz kazdy uczestnik
musi miec¢ pare. Para tapie jeden
recznik za rogi i tym recznikiem
odbija balon na drugg strone bo-
iska. Druzyna przeciwna z kolei
stara sie swoim recznikiem prze-
chwyci¢ przerzucany balon, aby
nie upadt, bowiem upadek kon-
czy sie peknieciem balonu i fon-
tanna tryskajacej wody. Moment
ten najbardziej cieszy uczestni-
kéw zabawy, bo daje ochtodzenie
iorzezwienie w upalne dni. Zasa-
dy sa podobne jak w siatkéwce,
jednak mozna je zmienia¢, do-
stosowujac do wieku i umiejet-
nosci uczestnikéw. Gdy balon
upadnie i peknie, druzyna traci
punkt. W naszym przypadku jest
tak, ze gdy upadnie na ziemie

na potowe boiska przeciwnika ale nie
peknie zdobywa sie jeden punkt, a gdy
upadnie i sie rozbije zdobywa sie dwa

TRENER 0SIEDLOWY 2020

BALONIADA

NA BOISKU PRZY 5P NR 14 IM. WADYStAWA tOKIETKA NA 0S. PIASTOWSKIM B5 W CIEPLE, StONECZNE DNI KRGLUJE ZABAWA, KTGRA
NAZYWA SIE ,BALONIADA". JEST T0 GRA TYPU SIATKGWKA, TYLKD W TYM PRZYPADKL NIE GRAMY PIEKA DD SIATKGWKI LECZ BALONEM
WYPEENIONYM WODA.

TEKST: MARTYNA BOLEWICKA

punkty. W umdéwionym przez nas dniu
przynosimy balony zwykte i specjalne
na wode, bardzo duzo wody w butelkach

i pompke, dzieki ktorej
napetniamy balony woda.
Zajmuje nam to troche
czasu ale rados¢ podczas
zabawy wynagradza trud
przygotowan.  Najwie-
cej udato nam sie zrobi¢
piecdziesigt pie¢ balo-
néw zwyktych i okoto
trzydziestu na wode. Gdy
napetnimy juz wszystkie
balony, przygotowujemy
boisko do gry i dzielimy
sie na druzyny. Wszyscy
uczestnicy zaje¢ usta-
wiaja sie w szeregu na
linii i odliczaja kolejno do
dwéch. Po podzieleniu
sie nadruzyny zajmujemy
miejsca na boisku i rozpo-
czynamy zabawe. Trwa to
tak dtugo az balony sie
nie skoncza. Potem musi-
my posprzatac¢ wszystkie
pekniete balony z boiska.

Chociaz rzadko kto na koniec zabawy
jest suchy, to jednak kazdy z uczestnikdéw
ma usmiech na twarzy.

MALTA

TEKST: ROBERT WOZNIAK

Zaréwno miodsze, jak i starsze dzie-
ci byty bardzo chetne aby uczestniczy¢
w tym wydarzeniu. Czes¢ dzieci, ktéra
juz uczestniczyta w wyijsciu nad Malte,
licytowata sie kto z nich szybciej zjedzie
kolejka goérska. Natomiast osoby, dla kté-
rych byto to pierwsze tego typu doswiad-
czenie, byty ciekawe jak sobie poradza
z nowymi wyzwaniami. W dniu wyjscia
pogoda dopisywata, wiec dzieciaki chciaty
jak najszybciej dotrze¢ na miejsce. Pierw-
szg atrakcja, z ktdrej skorzystalismy byta
kolejka gorska ,Adrenaline”. Wsiadamy,
zapinamy pasy i ruszamy! Kto odwazny
w pojedynke, kto mniej, z trenerem lub
starszym kolega. Kolejka usytuowana
jest przy stoku narciarskim, ma dtugosc
500 m, a dwuosobowe wagoniki osiagaja
predkos¢ okoto 40 km/h! Juz sam wjazd
na gore, w zwiagzku z duzym nachyleniem,
wigzat sie z emocjami. Kolejka jechata re-
gularnym rytmem na gore, pozostawiajac
za nami kolejne fragmenty toréw, a na
szczycie ukazywat sie przepiekny widok
na poznanskie jezioro i jego okolice.
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JEONAZ ATRAKC.JI TEGO LATA W RAMACH ZAJEC POZA BDISKIEM BY+D TRADVCYJNE
JUZWYJSCIE NAD POZNANSKA MALTE, GOZIE NA DZIECI CZEKALY ROZNE ATRAKCJE -
KARUZELA, ZJAZD KOLEJKA GARSKA, ADRENALINE” ORAZ GRA W MINIGOLFA.

Nastepnie udaliSmy sie na weneckg
karuzele w stylu retro, ktéra przypomina
stynng karuzele Montmarte w Paryzu.
Czes$¢ dzieci bata sie wejs¢ i skorzystac
z tej atrakgji, jednak che¢ przezycia cze-
g0$ nowego, czegos$ niesamowitego wzie-
ta gore i ostatecznie wszyscy znalezli sie

Poznanski Budzet

na krzesetkach umocowanych na dtugich,
srebrnych taricuchach. Po zapieciu zabez-
pieczen, karuzela ruszyta! Na poczatku
wolno, nastepnie coraz szybciej i szybciej.
Ale niestety wszystko co dobre szybko sie
konczy.

Na szczescie to nie koniec atrakcji na
ten dzien, na deser zostawiliSmy sobie gre
w minigolfa. W zacisznej scenerii, w pobli-
ZU jeziora, umiejscowiony zostat tor gol-
fowy z 18. doteczkami o réznym stopniu
trudnosci. Podzieleni na druzyny rzucili-
Smy sie w wir rywalizacji! Kazdy uczestnik
zapisywat swoje punkty, ktérych liczba
uzalezniona byta od uderzen piteczki.
Szybko okazato sie jednak, ze wcale to

nie jest takie proste, jak mogtoby sie wy-
dawaé. Trzeba wykazac¢ sie celnoscia,
sprytem i niesamowita cierpliwoscia. Po
zaliczeniu wszystkich dotkéw przyszedt
czas na podliczenie punktéw. Zwyciezca
kazdej grupy zostat nagrodzony gromkimi
oklaskami!

TRENER OSIEDLOWY 2020



NA WILDECKIM REJONIE

TEKST: NATALIA NOWACKA

Wiele tygodni zamknietych szkét, kin,
placéw zabaw, a w pewnym momencie na-
wet laséw, oraz brak mozliwosci spotkania
kolegdéw i kolezanek przyczynito sie do
bardzo entuzjastycznego powrotu do zaje¢
sportowych na boisku przy ul. Zmartwych-
wstancéw. Juz sam fakt spotkania sie z ko-
legami przysporzyt mnéstwo radosci.

Aktywnos¢ fizyczna taczy dzieci z bo-
iska przy ul. Zmartwychwstancéw, a czas
tu spedzony nie wiaze sie z nuda, a wrecz
odwrotnie jest rewelacyjng zabawg w gro-

ze wcale nie trzeba spedzac catego dnia
na grach biegowych, czasem wystarczy sie
zabawic w gry, ktére wymagaja sprytu czy
myslenia. | tu pojawia sie jedno zasadnicze
pytanie: jakiez to gry sa bezkonkurencyj-
nymi faworytami na boisku przy ul. Zmar-
twychwstancéw? Przyjrzyjmy sie niekwe-
stionowanym liderom, ktorzy pomimo
uptywu czasu, swojego miejsca na podium
oddac nie chca.

Wszystkie dzieci na naszym boisku lu-
big mie¢ misje do wykonania. I nie potrzeba

NA BOISKU PRZY ZMARTWYCHWSTANCGW TEGORDCZNE ZAJECIA Z TRENEREM OSIEDLOWYM BVEY BARDZO WYCZEKIWANE PRZEZ DZIECI.
JAK WIADOMD 2020 R. PRZYNIGSE WIELE NIEDCZEKIWANYCH ZWROTGW AKCJI, W ZWIAZKL Z CZYM START PROGRAMU ZAMIAST Z POCZATKIEM
WIOSNY, NASTAPIt DOPIERD NA POCZATKU LATA.

taczy¢. Gre mozna oczywiscie urozmaicac.
Najchetniej wprowadzonym dodatkiem
jest mozliwos$¢ ratowania wczesniej zbi-
tych zawodnikéw z druzyny. Okazuje sie
to czasem jednak nie lada wyzwaniem, ale
radosc z przywrdcenia kolegi czy kolezanki
na boisko jest tego na pewno warta. Dzieki
tej modyfikacji gra toczy sie o wiele dtuzej,
a co za tym idzie wygrana przynosi jeszcze
wiecej satysfakcji.

Walka o drugie miejsce byta bardzo
zacieta i trzeba stwierdzi¢, Zze ex aequo po-

rowniez w inne jej wersje,
takie jakie palant pitkarski
czy siatkarski, gdzie przy
okazji mozemy potrenowac
inne umiejetnosci. Druga
z gier - flagi - moze przy-
wodzi¢ na mysl ulubione
zabawy z dziecinstwa. Ktéz
bowiem nie tworzyt bazy,
ktorej trzeba byto bronié?
Tak jest tez i u nas. Dzielac
sie na dwie druzyny dzieci
bronig swych baz, jedno-
cze$nie probujac podbic
baze przeciwnika, wykras¢

mu jego flagi, by w konsekwencji wrdcic¢
na swoje pole i stac sie zwyciezca. Gra jest
na tyle atrakcyjna i sprawia tyle frajdy, ze
nigdy nie korczy sie na jednej rundzie! Nie
da sie ukry¢, ze ilos¢ emocji towarzyszaca
tym rozgrywkom jest niebywata i zdecydo-
wanie wieksza niz przy innych grach dru-
zynowych. Ale coz sie dziwi¢ - w tej grze
wszystko dzieje sie btyskawicznie.
Ostatnie miejsce na podium zajmuje
gra, ktéra pozwala sie wyciszy¢ i troche
odpocza¢ po zmaganiach druzynowych.
Jest ona ratunkiem, tuz obok gier plan-
szowych i karcianych, w upalne dni, kiedy
czasem brakuje sit, by nieustannie biegac.
Mowa tu oczywiscie o grze o nazwie ma-
fia. Kazdy z nas wciela sie w rézne postaci,
wybrane mniej lub bardziej przypadkowo
przez prowadzacego rozgrywke. Wersja,
ktéra w tym sezonie dominuje na Zmar-
twychwstancéow obejmuje takie postaci,
jak: mafiozéw, ktérzy nieustannie probuja
zawtadnaé miastem, obroncoéw, ktérzy ro-
big wszystko co w ich mocy, by w miescie
panowat spokdj i porzadek, jest takze po-
licjant, ktéry prowadzi dochodzenie i pro-

“!}F!ur uli i T e MR - buje ustalic¢ kto jest czarnym charakterem
gy !llj"nrllh--'.-" g - o et W naszej miescinie.
-

nie znajomych bez wzgledu na ich wiek.
Wspdlne spedzanie czasu jest bardzo przy-
jemne i mozna szybko dostrzec, ze kondy-
cja dzieciakéw staje sie lepsza i nie brakuje
im energii.

Dzieci spragnione ruchu bardzo chet-
nie biorg udziat w najrézniejszych grach
- zaréwno w zespotowych, jak i indywidu-
alnych. Czas spedzony na boisku pokazuje
jednak, ze wsréd wielu rozmaitych gier
i zabaw s3 faworyci. Mozna tez zauwazyc,

tu nawet specjalnej zachety, jesli misjg oka-
zuja sie by¢ gry druzynowe, w ktérych trze-
ba poprowadzi¢ wtasng druzyne do zwy-
ciestwa. Na pierwszym miejscu znajduje
sie prosta, a jednoczesnie genialna w swo-
jej prostocie gra w zbijaka (lub dwa ognie).
Dlaczego? Wystarczy nam do niej tylko
jedna pitka, a rywalizacja od razu nabiera
rumiencow. Zasady s fatwe, wiec nawet
jesli ktos wczesniej z gra nie miat nic wspdl-
nego, to w mig jest w stanie do zabawy do-

zycje te zajety dwie gry - kultowy palant
oraz flagi. Pierwsza gra nie potrzebuje do-
datkowego komentarza. Prawie kazdy kto
miat z nig stycznos$¢ bedzie pamietat emo-
cje, ktdére towarzysza przy wybiciu piteczki
z gniazda. Dzieciaki w trakcie tej gry coraz
sprawniej i coraz dalej wybijajg piteczke
w pole. Na boisku przy ul. Zmartwych-
wstancdw poza urozmaiceniami podsta-
wowej wersji gry o zbijanie przeciwnika,
czy np. préba trafienia poprzeczki, gra sie

e ¢ —— Rl e . or Okres izolacji byt bardzo trudny

dla wszystkich dzieci. My jednak robimy
wszystko by dobrze sie bawic i ,odbi¢” sobie
miniony czas. A zeby dobrze sie bawi¢ nie
trzeba nam wiele. Najwiekszg nagroda jest
usmiech, zmeczenie porzadna rozgrywka,
adzieki temu solidny kopniak energetyczny.
Przez zaangazowanie ze strony dzieciakow,
czas spedzony wspdlnie na boisku zapisze
sie na dtugo w naszej pamieci. Zachecamy
wiec wszystkich do wspdlnej zabawy!

8 TRENER 0SIEDLOWY 2020
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aPION - SZPIEG

TEKST: MATEUSZ ULASIEWICZ

Kazda osoba z druzyny ma przydzie-
long konkretna role, a doktadniej stopien
wojskowy (a pod tym stopniem jest opi-
sane, jakie inne stopnie przez dang role
s3 eliminowane z gry). Te role/stopnie s3
napisane na matych karteczkach, ktére
losuje kazdy z uczestnikéw przed rozpo-
czeciem zabawy. Zanim rozpocznie sie
rozgrywka dopuszczona jest wymiana
karteczek miedzy cztonkami druzyny -
tak by odpowiednio dopasowac taktyke
i dane role do uczestnikéw gry. Na przy-
ktad ,Generatem” moze by¢ najszybsza
osoba, ktéra nie da sie ztapac, badz tez
moze by¢ specjalnie wybrany bardziej
leniwy uczestnik, ktory bedzie stwarzat
pozory, ze nie jest ,Generatem” - wszyst-
ko zalezy od ustalonej wczesniej taktyki.
Mozna tez uzgodni¢, Zze dwie osoby beda
trzymac sie ze sobga, np. ,Generat” wraz
z ,Ming”, gdzie mina bedzie pilnowac ,Ge-
nerata”. Obie druzyny rozdzielajg sie na
dwa oddalone od siebie miejsca i czekaja
na sygnat do startu. Clue gry polega na
tym, ze gdy osoby z przeciwnych druzyn
sie ztapia wtedy sprawdzaja, kto ma jaka
karteczke, naktérej jest napisane kto kogo
eliminuje. Uczestnicy w ten sposéb spraw-
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dzajg, ktoéry z nich odpada. Dla przyktadu:
,Generat” moze by¢ wyeliminowany przez
,Mine” badz ,Spiona”, z kolei ,Mina” moze
zostac rozbrojona przez ,Sapera”, a sam
,Generat” moze wyklucza¢ wiekszosc¢ in-
nych stopni, podobnie jak ,Mina”, ktéra
wybucha, gdy kto$ na nig wpadnie, poza
LSaperem”, ktéry potrafi jg rozbroic¢! Opis
przyktadowego ,Generata” z karteczki
wyglada nastepujaco: ,GENERAL wyklu-
cza wszystkich oprocz MINY | SPIONA”.
Podobnie jest z opisem pozostatych stop-
ni. Wspomniana ,Mina” jest opisana jako:
,MINA wyklucza wszystkich z wyjatkiem
SAPERA’. Rol w tej grze jest oczywiscie
o wiele wiecej np. ,Kapitan”, ,Major” itp.

NAJPROSCIEJ UJMUJAC: TO POZORNIE SKOMPLIKDWANA GRA DWGCH DRUZYN W, GONITO", KTOS, KTO ZOBACZY UCZESTNIKGW GRAJACYCH W TE
GRE, BEDZIE SIE DtUGD ZASTANAWIAC, 0 CO W NIEJ CHODZI DOPGKI SAM W NIA NIE ZAGRA. KTO GONI, KTO UCIEKA? JAK TO JEST, ZE JEDNA 0S0BA
JESTW JEDNEJ CHWILI GONIACYM, A ZA MOMENT, PO ZMIANIE ZDANIA, STAJE SIE UCIEKAJACYM | ZMIENIA SIE TO NAWET KILKA RAZY W DANYM
MOMENCIE. WYGLADA TO NIESAMOWICIE CHAOTYCZNIE, ALE JEST W TYM USTALONY SENS, STRUKTURA, HIERARCHIA | NATYM POLEGA ZABAWA -
BY WYCZUC DRUGA DSOBE: CZY POWINND SIE JA GONIC, CZY PRZED NIA UCIEKAC.

Gdy ktos odpada z gry to moze prze-
kaza¢ swoim druzynowym, kto go wyeli-
minowat, wtedy jego druzyna moze odpo-
wiednio dostosowac taktyke - kto kogo
ma atakowac.

Najwazniejszy w grze jest ,Generat”
- gdy ten zostanie wyeliminowany, wtedy
jest koniec gry. Oczywiscie gra jest na tyle
emocjonujaca, ze warto zrobic kilka rund
- i tak jest u nas na boisku przy ul. Norwi-
da (i nie tylko, ale i podczas wyjs$¢ np. do
parku linowego ,Pyrland”, czy w inne miej-
sca). Karteczki warto zalaminowac, ponie-
waz gra jest tak pasjonujaca, ze czesto nie
wytrzymuja one ,,emocji” i sa uszkodzone
przez jej uczestnikow.

POZnan’

KALISTENIKA NA POGODNEJ

TEKST: 0SKAR WANDZEL

Dzieci chcg systematycznie brac
udziat w takich zajeciach. Jako trener
zawsze ¢wicze z nimi, koryguje technike
¢wiczen i motywuje do wykonania wiek-
szej ilosci powtdrzen. Zachecam réwniez
uczestnikéw do treningéw w domu. Do

‘\\.‘
z Mr” Fundacja
SV

najchetniej wykonywanych ¢wiczen na-
leza: ,pompki”, plank, pajacyki, wykroki,
atakze rézne rodzaje przysiadow.

W trakcie zaje¢ na boisku szkolnym
dzieci uczyty sie prawidtowej techniki.
Poczatkowo zniechecaty sie, poniewaz

Poznanski Budzet

o Obywatelski

WTYM ROKU W RAMACH PROGRAMU TRENER OSIEDLOWY AWF NA BOISKU PRZY UL POGODNEJ ODBVtY SIE ZAJECIA MAJACE NA CELU ZAPOZNANIE SIE
OZIECI | MEODZIEZY Z EWICZENIAMI Z WYKORZYSTANIEM MASY SWOJEGO CIAKA CZVLI KALISTENIKA, CWICZENIA TE MOZNA WYKONYWAG WSZEDZI,
NAWET W DOMU, WIEC JEST T0 SWIETNE ROZWIAZANIE NAWYPADEK OGRANICZEN ZWIAZANYCH ZE SWIATOWA PANDEMIA, KTGRA WHASNIE TRWA

NA SWIECIE. MDZNA JE WYKONYWAC ROWNIEZ WTEDY, KIEDY NIE MA ZAJEG W RAMACH TRENERA SIEDLOWEGD AWF. KALISTENIKA SWIETNIE
PRZVGOTOWUJE DO UPRAWIANIA INNYCH SPORTGW, ROZWIJA MOTORVKE, KTGRA WPEYWA NA POPRAWE OSIAGNIEC SPORTOWYCH.

nie udawato im sie w petni poprawnie wy-
konywac niektérych éwiczen, ale z cza-
sem byta to juz dla nich wspaniata zaba-
wa, a takze rywalizacja w zakresie iloSci
wykonywanych powtérzen. Mimo mto-
dego wieku sg oni $wiadomi pozytywne-
go wptywu takiej aktywnosci fizycznej na
zdrowie i sylwetke sportowca. Chtopcy
preferuja ¢wiczenia sitowe, a dziewczeta
gimnastyczne.

W zwiazku z tym, ze w tej edycji pro-
gramu prowadze zajecia na tym samym
boisku co wczesniej, to widze systema-
tyczng poprawe motoryki dzieci i mto-
dziezy podczas gier i zabaw ruchowych.
Bardzo mnie to cieszy i motywuje do
dalszej pracy. Dzieci chwalg sie lepszymi

ocenami z wychowania fizycznego, co jest
dla mnie duzg satysfakcja.

Wszystkie ¢wiczenia sg bezpieczne
dla ¢éwiczacych, odpowiednio dobrane
do wieku i sprawnosci fizycznej. Zwra-
cam réwniez uwage, gdy ktos zaczyna sie
garbi¢, co dziata, i uczestnicy pilnuja sie
nawzajem. Mam nadzieje, ze dzieci beda
korzystaty z wiedzy zdobytej na zajeciach
W Zyciu codziennym.

TRENER OSIEDLOWY 2020
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SIATKOWKA KROLOWA BOISKA

TEKST: ARTUR LISIAK

Zanim rozpoczniemy gre w pitke
siatkowa musimy najpierw nauczy¢ sie
podstaw. Na poczatku zaczynamy od gier
i zabaw z prawidtowym poruszaniem
sie, co sprawia dzieciom ogromng fraj-
de. Jedna z wielu zabaw jest berek siat-
karski, gdzie wybieramy dwdéch berkow,
ktdérzy musza ztapac innych uczestnikow.
Aby nie zosta¢ ztapanym nalezy przyjac
odpowiednia postawe (takg jak przy od-
biorze pitki). Nastepnym krokiem bedzie
nauka poprawnego odbijania, bez ktérej
nie mozna zaczac gry w siatkdwke. Tutaj
nawet najmtodsi zawodnicy, ktérzy maja
po 8 lat, ucza sie wraz z innymi odbijac
pitke oraz doskonali¢ odbicia. Osoby,
ktérym trudnosé sprawia praca w grupie,
trener przygotowuje indywidualnie, po-
$wiecajac im wiecej czasu. W doskonale-
niu odbijania bardzo dobrze sprawdza sie
graw ,pyre”. Dzieci ustawiaja sie w kotko
i odbijaja do siebie pitke jakimkolwiek
sposobem. Ten kto Zle odbije lub Zle poda
wchodzi do srodka i kuca. Gracze, ktérzy
sg nadal na zewnatrz, mogg zbijac¢ osoby

TRENER 0SIEDLOWY 2020

siedzace w srodku kota. Aby sie wyrato-
wac ze $rodka i wrécic do gry, nalezy zta-
pac pitke w rece.

Istotne znaczenie dla wszystkich
dzieci ma zdrowa sportowa rywalizacja
miedzy dwoma druzynami. Gra odby-
wa sie na naszym osiedlowym boisku
do siatkéwki. Uczestniczag w niej mtod-

PIKA SIATKDWA TO SPORT DRUZYNOWY, KTAREGO NIE TRZEBA NIKOMU PRZEDSTAWIAC. JEST DDBRZE ZNANA NIE TYLKD NA NASZYM BOISKU, LECZ
ROWNIEZ NA CAEYM SWIECIE. CHETNIE W NIA GRAJA ZAROWND MEODSI, JAK | STARSI.

sze i starsze dzieci. Uczy to wzajemnej
wspoétpracy oraz dziatania w zespole.
Starsi uczestnicy dostosowuja sie do gry
z mtodszymi, ale nie brakuje takze rywa-
lizacji miedzy samymi starszymi, w ktorej
moga sie zmierzyc i pokazac swoje praw-
dziwe umiejetnosci. Po zakonczeniu do-
brze rozegranej akcji pod siatkg z udzia-
tem bloku i ataku zawsze nastepuje
podziekowanie. Podczas gry nie brakuje
emocji. Dzieki temu mamy duzo kibicow,
ktérzy widza zaangazowanie dzieci gra-
jacych w siatkéwke. Podczas zaje¢ odby-
wajg sie réwniez turnieje 2na2orazéna
6, a niektorzy uczestnicy bawig sie w se-
dziego, odgwizdujac i pokazujac zdobyte
punkty.

Kazdy uczestnik nie patrzac
na wynik idzie usmiechniety i cho¢ jest
zmeczony to peten pozytywnych emo-
cji, wiedzac ze nastepnego dnia bedzie
mogt poprawic¢ swoje umiejetnosci oraz
rywalizowac z innymi. Pitka siatkowa na
naszym boisku cieszy sie wiekszym za-
interesowaniem niz pitka nozna, koszy-
kéwka czy jakakolwiek inna gra druzy-
nowa. Uczy bowiem zwinnosci, szybkosci
reakcji, a przede wszystkim pozwala sie
dobrze bawic.

POZnan’

PLYWALNIA LETNIA CHWIALKA

TEKST: DOMINIK WINIARSKI

W upalnednitoidealnaforma aktyw-
nosci, ze wzgledu na mozliwos$¢ ochtodze-
nia sie, relaksu i zabawy. Kazdy znajdzie
tu cos dla siebie: najmtodsi najchetniej
korzystajg z brodzika z wieloma atrakcja-
mi do zabawy oraz basenu s$redniego ze
zjezdzalnia, natomiast mtodziez preferu-
je skoki do wody, gre w pitke wodng oraz
ptywanie w duzym basenie. Osoby, ktére
posiadaja akcesoria do ptywania i nurko-
wania tj.: rekawki, kota, okulary, zatyczki
do nosa, rurki i maski do oddychania pod
woda, moga sprébowac swoich umiejet-
nosci takze w tej dziedzinie. Fani sportow
plazowych maja mozliwos¢ pograé¢ m.in.

‘\\.‘
z M’” Fundacja
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w siatkdwke plazowg czy beachsoccera.
Na obiekcie znajduje sie rowniez stét do
tenisa stotowego. W przerwach od zaba-
wy mozna wypoczywac na kocach, opala¢
sie czy zje$¢ drugie $niadanie lub udaé
sie do cieszacych sie duza popularnoscig
sklepikéw i ukoié pragnienie lodami i zim-
nymi napojami.

Podczas tegorocznych wakacji liczna
grupa z boiska przy ul. Leszka wybrata
sie w to miejsce, aby czerpac garsciami
z wyzej wymienionych atrakcji. Po po-
drézy komunikacja miejska i dotarciu do
celu, uczestnicy nie mogli doczekac sie by
wskoczy¢ do wody. Nic dziwnego, zabawa

Poznanski Budzet

o Obywatelski

JAK CO ROKU, JEDNYM Z ULUBIONYCH WYJSE POZA BOISKD DLA UCZESTNIKGW ZAJEC TRENERA DSIEDLOWEGD AWF JEST WIZVTA NA BASENIE
LETNIM CHWIAtKA. JEST T0 SWIETNE MIEJSCE DO REKREAC.JI | WYPOCZYNKL DLA DZIECI | MEDDZIEZY.,

na basenie zawsze jest $wietna i dostar-
cza niezapomnianych wrazen. Po prze-
braniu sie, posmarowaniu balsamami,
oraz zbidrce i rozmowie organizacyjnej,
dzieci i mtodziez mogty rozpoczaé ,wod-
na przygode”.

Gdy tylko temperatura powietrza
oscyluje w okolicach 30 stopni, uczestni-
cy programu Trener Osiedlowy AWF py-
tajg ,Panie Trenerze kiedy péjdziemy na
Chwiatke”, natomiast, gdy wychodzimy
z basenu w celu powrotu do domu pada-
ja pytania ,Juz? Czemu tak szybko? Ale
to szybko zleciato, kiedy przyjedziemy tu
ponownie?”.

TRENER OSIEDLOWY 2020
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TSW GZYLI TRYBUNALSKIE SZTUKI WALKI

TEKST: MICHAL SZMYTKE

Historia MMA siega starozytno-
$ci, a pierwsza forma mieszanych sztuk
walki nosita nazwe ,pankration”. Byta to
dyscyplina sportowa wywodzaca sie ze
starozytnej Grecji i stanowita potaczenie
boksu i zapaséw.

MMA to dyscyplina sportowa, w kté-
rej zawodnicy walcza za pomoca technik
zaczerpnietych z wielu réznych sztuk
walki. W MMA uzywa sie taktyk sporto-
wych z boksu, zapaséw, judo, kick-boxin-
gu czy ju-jitsu. Jednak w przypadku Try-
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MMA, CZYLI MIESZANE SZTUKI WALKI, TO W DZISIEJSZYCH CZASACH JEONO Z NAJPOPULARNIEJSZYCH WIDOWISK SPORTOWYCH.
TVM SAMYM MMA, W ZMODYFIKOWANEJ NA POTRZEBY ZAJEC TRENERA 0SIEDLOWEGD FORMULE, ZAWITALD ROWNIEZ NA BOISKD PRZY SP NR 74
M. MIKDEAJA KOPERNIKA, ABY ZNALEZE NAJBARDZIEJ WALECZNEGO UCZESTNIKA NASZEGD PROGRAMU!

bunalskiej Gali Sportow Walki kluczowa
okazata sie umiejetnos¢ trafienia dtonia
w kostke przeciwnika, co zapewniato
zdobycie jednego punktu. Wygranym
okazywata sie osoba, ktéra jako pierwsza
zdobyta trzy punkty, trzy razy trafiajac

przeciwnika dtonig w kostke, a jednocze-
$nie nie opuszczajac wyznaczonego pola
w formie okregu.

Wspbtczesne MMA rozwineto sie
dzieki organizowanym w latach 20. XX
wieku turniejom brazylijskim o nazwie
,vale tudo” oraz japoniskim - ,kakutougi”,
organizowanym w latach 70. XX wieku.
Pierwszy turniej MMA odbyt sie w 1993
roku w Stanach Zjednoczonych i nosit
nazwe UFC 1. Do rozwoju MMA przy-
czynity sie réwniez japonskie organizacje
Shooto i Pancrase. Z kolei w Polsce bez
watpienia najwiekszym echem odbita sie
gala, ktéra pare tygodni temu odbyta sie
na boisku przy ul. Trybunalskiej.

Trening MMA nie nalezy do
najprostszych, poniewaz wymaga-
na jest od zawodnika: ponadprze-
cietna sprawnos¢ ruchowa, koor-
dynacja, sita i odwaga. Powyzsze
cechy nie s3 obce najmtodszym
mieszkancom Poznania, ktérzy
juz od kilku lat wspdlnie bawia sie
W sportowej atmosferze na boisku
przy ul. Trybunalskiej, idac w $lady
sportowych idoli. MMA to sport,
ktéry rozgrzewa do czerwono-
$ci niejednego fana sztuk walki.
Podobnie byto podczas jednego
z wakacyjnych lipcowych dni, kiedy
Trybunalska Arene Sportow Walki
wypetnity sportowe emocje, usmie-
chyidobrazabawa!

Trybunalska Gala Sportéw
Walki rozpoczeta sie od pojedyn-
kéw towarzyskich, ktére pozwolity
naszym zawodnikom rozgrzac sie
i przygotowac do walk eliminacyj-
nych. Wszystko poprzedzito uro-
czyste losowanie par. W wyniku
losowania zgodnie z podziatem na
wiek i pte¢ uczestnikow wyodreb-
niono dwie drabinki, zenska i me-
ska. Rywalizacja w fazie elimina-
cyjnej toczyta sie zgodnie z zasada
trzech punktoéw, ktére pojedynczo
musiata zdoby¢ zwycieska osoba
poprzez trzykrotne trafienie dto-
nig w kostke przeciwnika. Z kolei
w fazie finatowe] uczestnicy rywa-
lizowali zgodnie z wczesniejszym
podziatem na arenie gtéwnej, ktéra
utworzyli ci, ktérzy odpadli z ry-
walizacji o Puchar TSW! Ze wzgle-
du na mato rygorystyczne zasady
i duza dowolnos¢ w doborze tech-
nik walki, MMA jest widowiskiem
sportowym petnym niespodzianek.
Przekonali sie o tym starsi uczest-
nicy naszych zaje¢, gdy podczas
sesji eliminacyjnych musieli uzna¢
wyzszos¢ mtodszych zawodnikdw,
ktorzy wykazali sie wiekszym spry-
tem, zwrotnoscig i koordynacja,
a to pozwolito im trafia¢ w kostki
przeciwnika. Ostatecznie w wyniku
wielogodzinnej rywalizacji, ostat-
nia walka wytonita Mistrza Trybu-
nalskich Sztuk Walki, ktéry w za-
cietym pojedynku pokonat swojego
przeciwnika 3:2.

)
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WYJAZD NA BASEN ARENA
W PARKU KASPROWICZA

Wybér padt na wyremontowany kil-
ka lat temu obiekt w parku Kasprowicza
na poznanskim tazarzu. Dzieci wyposa-
zone w stroje kapielowe, reczniki, krem
do opalania i dobry humor przybyty na
otwarty basen Arena. Za chwile rozpo-
czeto sie oblezenie basenowych atrakgji.

Na pierwszy front dzieci obraty brodzik
z atrakcjami wodnymi, w ruch poszty si-
kajace fontanny i przelewajace sie wia-
dra. Gdy juz kazdy byt wystarczajaco
schtodzony, przyszedt czas skorzystac
zbasenowej zjezdzalni i wtedy zaczeto sie
sprawdzanie na ile pozwola pilnujacy ra-
townicy. Po pierwszej z6ttej kartce impre-
za przeniosta sie na basen sportowy, gdzie
kazdy z uczestnikéw sprawdzat swoje

Poznanski Budzet

Obywatelski

NA POCZATKL TEGD LATA NIE MIELISMY WIELU UPALNYCH DNI, ALE POD KONIEC LIPCA
PROGNDZA PRZEWIDYWALA POWYZEJ 30 STOPNI. KAZDY TRENER WIE, ZE W TAKIEJ
TEMPERATURZE TRUDND PROWADZI SIE ZAJECIA NA BOISKU. DLATEGD WHASNIE WRAZ
ZUCZFSTNIKAMI PROGRAMU Z BOISKA NA 0S. PRZVJAZNI WYBRALISMY SIE NA BASEN.

TEKST: PRZEMYStAW KOSICKI

umiejetnosci ptywackie i uskuteczniat
skok w dal do wody réznymi technikami.
Nastepnie przenieslismy sie na bo-
isko do siatkéwki plazowej. Po wyréw-
nanym i radosnym spotkaniu w petnym
stoncu, ekipa postanowita sie posilic.
Potem przyszedt czas na odpoczynek

na reczniku i wakacyjna opalenizne. Na-
stepnie zatoga zdecydowata, zeby spalic¢
jeszcze troche kalorii na strefie work-
outu, gdzie jedni poéwiczyli, a inni pole-
pili babki z piasku. Na koniec wycieczki
jeszcze pamiagtkowe zdjecie i moglismy
wréci¢ na winogradzka dzielnice. Kazdy
zmeczony, ale szczesliwy po dniu petnym
wrazen, oczekuje na kolejne basenowe
szalenstwo.

TRENER OSIEDLOWY 2020
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0BOZ W CHYCINIE!

TEKST: MARIA BISKUP

Dziern w Chycinie odbywa sie zawsze
wedtug pewnego schematu: rozruch po-
ranny, apel, $niadanie, a zaraz po nim zaje-
cia! 2 bloki zajec¢ porannych, pézniej obiad,
cisza poobiednia i znéw zajecia, 2 bloki
zaje¢ popotudniowych. Nastepnie kolacja

r

i animacje wieczorne! Wydaje sie, ze kazdy

dzien jest taki sam, jednak codziennie na

uczestnikdw obozu czekaja inne zajecia.
Kazdego roku na obozie pojawia sie

TRENER 0SIEDLOWY 2020

jakas nowa atrakcja, aby urozmaicic¢ spe-
dzany tutaj czas, zwtaszcza ze niektére
dzieci na obdz przyjezdzaja juz kolejny rok
z rzedu. W tym roku moglismy poznac taj-
niki rozktadania namiotéw i wbrew pozo-
rom nie byto to dla niektérych takie proste.

Dla innych roztozenie to ,pikus”, ale ztoze-
nie do stanu pierwotnego to juz nie lada
wyzwanie. Jesli chodzi o obozownictwo
to zmagaliSmy sie jeszcze z rozpalaniem

SIERPIEN TO MIESIAC, KTGREGO NIE MOGA DOCZEKAC SIE UCZESTNICY PROGRAMU TRENER 0SIEDLOWY AWF. KAZDE DZIECKD WIE, ZE JESTT0
MIESIAC, W KTORYM WYDARZY SIE KULMINACY.NY PUNKT PROGRAMU... TAK JEST! DBOZ W CHYCINIE! DBGZ W CZASIE PANDEMIL... CZV W TVM
ROKU BYED COS INACZEJ NIZZWYKLE? ZARAZ SIE WSZYSTKIEGD DOWIECIE. 4 TURNUSY, 300 DZIECI, MNOSTWO NIEZAPOMNIANYCH ATRAKCI,
WIELE NOWYCH WSPOMNIEN | JESZCZE WIECEJ NOWYCH ZNAJOMDSCI.

ogniska krzesiwem oraz budowaniem sza-
tasow.

Przebywajac w lesie, warto jeszcze
wspomnie¢ o innych atrakcjach jakimi sa:
planszéwka (réwniez nowa w tym roku)
oraz Geocaching - gra terenowa z uzyciem

odbiornikéw GPS, polegajaca na poszuki-
waniu tzw. skrytek, uprzednio ukrytych.
Ukrywane przewaznie w interesujacych
miejscach skrytki zawieraja dziennik od-

POZnan’

Wychowania Fizycznego

wiedzin, do ktérego wpisuja sie kolejni zna-
lazcy.

Zejdzmy teraz nad jezioro! W tym
roku pogoda nas rozpieszczata i codzien-
nie pod okiem ratownika odbywata sie ka-
piel w jeziorze. Byt to bardzo orzezwiajacy
moment po zajeciach.

Z wodnych atrakcji byty oczywiscie
kajaki. Przed wejSciem na wode trener
ttumaczyt w jaki sposob wejs¢ aby sie nie
przewrdcié, jak wiostowac oraz w jaki spo-
sob skrecad. Zatozylismy kapoki i ruszyli-
$my najezioro Chycinskie naszymi czerwo-

‘\\.'
:,,w" FH'Er!dacja
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nymi szybkimi strzatami! Na srodku jeziora
staramy sie zawsze robic tzw. tratwe, czyli
stang¢ wszystkimi kajakami obok siebie
itrzymac sie. Czasem urzadzamy sobie wy-
$cigi i nalezy wspomnie, ze niektore pary
radza sobie znakomicie.

Inng wodng atrakcjg s3 jeszcze tzw.
baczki czyli wioslarstwo. Tutaj wiostuje sie
troszeczke inaczej niz w kajakach, a w do-
datku trzeba ptynaé tytem. Bardzo przy-
jemnie jest wyptyna¢ na s$rodek jeziora
i w tak piekna, stoneczng pogode wyciszyc
sie i postuchac natury!

Poznanski Budzet

p Obywatelski

Przeciwien-
stwem wolnych, re-
laksujacych baczkow
jest oczywiscie nasza
celebrytka - kanapa
wodna! Jest to atrak-
cja, ktérej wyczekuja
wszystkie dzieci!
Na poczatek kilka
waznych informacgiji,
kapoki i w 4-osobo-
wych grupach sia-
damy na kanape.
Z motoréwki dobie-
ga tylko gtos ,wolno
czy szybko?” Odpo-
wiedz jest tylko jed-
na: SZYBKOOOOQO!
| ruszamy! Z ogrom-
ng predkoscia na
wodach jeziora Chy-
cinskiego.

Wspominajac
jeszcze animacje
wieczorne, s3 to
zajecia przed ka-
piela, zazwyczaj kiedy jest juz ciemno.
Rozpalamy ognisko i smazymy sobie kiet-
baski i chlebek. Bierzemy réwniez udziat
w $piewajacych fortepianach czyli wyka-
zujemy sie znajomoscig piosenek, gramy
mecz z trenerami oraz rozgrywany turniej
w time’s up.

Na obozie pobijamy réwniez rekordy
na wspinaczce, skaczemy na dmuchanym
statku pirackim, gramy w rézne gry na bo-
isku i oczywiscie bierzemy udziat w biegu
patrolowym! Nie ma wiec czasu na nude
i kazdy Swietnie sie bawi.

TRENER OSIEDLOWY 2020
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TRENER OSIEDLOWY W OKU KAMERY
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POZnan Fundagj Obywatelski
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205. WICHROWE WZGORZE,
TEKST: ANITA KOPANIA

Naszg zabawe postanowiliSmy ro-
zegrac na Cytadeli. Jest to idealne miej-
sce na spedzenie letniego dnia w gronie
przyjaciét. Duzy teren, urokliwe zakatki,
piekna przyroda, a przede wszystkim
sporo miejsca na wyznaczenie szlaku
ucieczki i znalezienie odpowiedniej kry-
jowki.

Po dotarciu na miejsce i zapoznaniu
sie z naszymi przeciwnikami, zrobili$my
losowanie, ktéra druzyna bedzie jako
pierwsza uciekad. Los chciat, zebysmy
jako pierwsi szukali. Podczas oczekiwa-
nia na start przypomnielismy sobie zasa-
dy bezpiecznego poruszania sie w grupie
oraz przydzielilismy kazdemu funkcje w
zespole. Cze$¢ byta odpowiedzialna za
szukanie wskazéwek i wyzwan, czesé
za wymyslanie zadan dla przeciwnikéw,
a pozostali za rysowanie strzatek i ko-
pert.

Po uptywie wyznaczonego czasu wy-
startowali$my za strzatkamiw celu odna-
lezienia druzyny przeciwnej. Wszystkim
uczestnikom towarzyszyty pozytywne
emocje oraz che¢ zabawy w odkrywcow.

TRENER 0SIEDLOWY 2020

PODCHODY

CZY PROBOWALISCIE KIEDYS ZNALEZE KOGOS PO SLADACH, A PODCZAS POSZUKIWAN MUSIELISCIE SIE ZMIERZYG Z RAZNYMI ZADANIAMI?
PODCHDDY, BO WASNIE D TEJ ZABAWIE MOWA, TO DOSKONAtA GRA TERENDWA. PRZEKONALI SIE 0 TYM UCZESTNICY ZAJEE

Wspétpraca w zespole i sprawne odnaj-
dywanie wskazowek pozwolity nam do-
trze¢ do pierwszego zadania. Na samym
poczatku musieli$my sie zmierzy¢ z popu-
larnym tafcem - Belgijka. Nie stanowito
to dla nas wiekszego problemu, ponie-
waz dziewczyny z naszego boiska opa-
nowaty kroki do perfekcji i z usmiechem
na twarzy wykonaty zadanie. Podazajac
za strzatkami docieralismy do kolejnych
zadan. Tego dnia musielisSmy réwniez za-
$piewac piosenke, zrobi¢ po 15 pompek,

utozy¢ rymowanke, zbudowac piramide
i przejs¢ dystans 10 metréw ze zwigza-
nymi sznurowadtami. Wszystkie zadania
zostaty przez nas wykonane poprawnie.
Wedrujac za wskazéwkami zobaczyli-
$my napis ,szukajcie nas” - wiedzielismy,
ze przeciwnicy s3 blisko. Che¢ szybkiego
ich odnalezienia sprawita, ze rozdzielili-
$my sie i kazda grupa sprawdzita pobliski
teren. W ten sposéb nasi rywale zostali
szybko odnalezieni.

Po zakonczonej rundzie przyszedt
czas na zmiane. Teraz to my staliSmy sie
uciekajacymi. Wczesniejszy podziat rol
pozwolit nam sprawnie funkcjonowac
i szybko wyznaczyliSmy trase ucieczki.
Z wielkim entuzjazmem rysowalismy
strzatki i zostawialiSmy zadania. Dla
druzyny przeciwnej wymyslilismy gto-
sny okrzyk, przewroty w przdod, krétkg
choreografie oraz utozenie z ciat literki
LA". Po pozostawieniu wszystkich zadan
nadszedt czas aby sie schowac. Choc¢
trzeba przyznac, ze nasza kryjéwka byta
rewelacyjna, to i tak przeciwna druzyna
nas odnalazta.

Ten dzien zapamietamy na dtugo. Na
boisko wrécilismy zmeczeni, ale i szcze-
Sliwi. Jednogtosnie stwierdziliSmy, ze
byta to doskonata odskocznia od popu-
larnej pitki noznej i emocjonujacego zbi-
jaka.

ZABAWY RUCHOWE NA tAWICY

,Murarz” to zabawa grupowa nada-
jaca sie idealnie na rozgrzewke. Wybie-
ramy jedng osobe, ktéra jest tytutowym
Murarzem i moze sie ona poruszac tylko
po wyznaczonej linii. Pozostata czesc
uczestnikdw ustawia sie po jednej stro-
nie wyznaczonego pola do zabawy i musi
przebiec na druga strone, nie dajac sie zta-
pac. Osoba dotknieta przez Murarzataczy
sie z nim trzymajac szarfe w reku i razem
prébuja schwytaé kolejne cegietki. Gra
konczy sie w momencie, kiedy wszyscy
uczestnicy zostang ztapani.

Kolejna zabawa, w ktérej dzieci biorg
chetnie udziat jest ,Berek w kole”. Uczest-

A\ )
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nicy tworza koto w parach jeden za dru-
gim. Na zewnatrz kota jedna osoba ucieka,
druga goni. Uciekajacy moze sie uchronié
poprzez zatrzymanie sie przed wybrang
parg, wowczas ostatnia osoba musi ucie-
kac¢. Jesli berek ztapie uciekajacego to
wtedy nastepuje zamiana rol.

Ostatnia zabawa nazywa sie ,Znajdz
wolne miejsce”. W tej zabawie wszyscy
biegaja w rozsypce po wyznaczonym
polu. Na tartanie roztozone sg znaczniki
w ilosci mniejszej niz jest uczestnikéw. Na
sygnat dzieci maja za zadanie jak najszyb-
ciejznalez¢ wolny znacznik i na nimusigsc.
Osoba ktéra nie zdazy, ma do wykonania

Poznanski Budzet

Obywatelski

DZIECI UCZESTNICZACE W ZAJECIACH TRENERA OSIEDLOWEGD PRZY SP NR 58 NA 0S. tAWICA SA W WIEKSZOSCI W WIEKU 5-9 LAT. WSRGD
WSZYSTKICH BOISK BIORACYCH UDZIAt W PROGRAMIE JEST TO NAJMEODSZA GRUPA. U DZIECI W TYM WIEKU RUCH | DDWAGA 5A NA PIERWSZYM
MIEJSCU, WIEC WYKONYWANIE WSZYSTKICH ZADAN SPRAWIA IM WIELE RADOSCI | WSZEDZIE JEST ICH PEEND. DLATEGO NAJBARDZIEJ LUBIA
GRY | ZABAWY RUCHOWE DPARTE NA BIEGANIU | RYWALIZACJI. PRZYKEADEM TAKICH ZABAW, KTGRE WYKONLJEMY NA NASZYM BOISKL JEST
IMODYFIKOWANY Z SZARFAMI, MURARZ",  BEREK W KOLE" DRAZ ,ZNAJDZ WOLNE MIEJSCE"

TEKST: ZBIGNIEW SZCZEPANIK

zadanie wymyslone przez prowadzacego,
lub cata grupe. Aby urozmaici¢ zabawe
i zwiekszy¢ jej poziom trudnosci, co jakis
czas zostaje zabierany kolejny znacznik,
przez co rywalizacja staje sie coraz cie-
kawsza i bardziej zacieta.

Wymienione zabawy rozwijaja takie
cechy motoryki jak szybkos¢, zwinnos¢,
wytrzymatos$é, wyksztatcajg umiejetnosé
spostrzegawczosci, oraz uczg dzieci od-
powiedniego zachowania sie w trakcie
wspoétzawodnictwa. Pamietajmy tez, ze
zabawy ruchowe zapewniajg dzieciom
prawidtowy rozwdj, zdrowie i sprawnosc
fizyczna.

TRENER OSIEDLOWY 2020
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RAZEM POKONAMY PRZESZKODY -
PRACA ZESPOLOWA T0 KLUCZ DO SUKCESU

TEKST: DAWID MROZINSKI

Gry, zabawy lub inne formy majace
na celu poprawe ,zgrania” zespotu mozna
prowadzi¢ w rézny sposéb we wszyst-
kich dyscyplinach sportowych i nie tylko.
Niektore nawiazuja bardziej do dyscy-
plin zespotowych i pokazuja, ze kazdy
zawodnik pracuje na catg druzyne, inne
natomiast ucza wzajemnego kolezenstwa
i pomocy. Wspdlnymi ,mianownikami”
wszystkich tych form sg dobra zabawa,
integracja i wspdlne napedzanie siebie
nawzajem. Na boisku przyszkolnym SP nr
4, korzystaliSmy nie tylko ze znanych
nam schematéw, ale prébowalismy tez
wznie$¢ nasza kreatywnosé na najwyzszy
poziom, a jedng z takich okazji mielismy
podczas wyzwan koszykarskich. Jezeli
ktos$ myslat, ze nie ma wielu sposobdéw na
przetransportowanie pitki z jednego kon-
ca boiska na drugi, to znaczy, ze nie byt
u nas na zajeciach. Dobrej zabawy nigdy
za mato, ale trzeba tez taczy¢ przyjemne
Z pozytecznym.

Nie oznacza to jednak, ze catkowicie
odeszliSmy od korzystania z naszej kre-
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atywnosci. Dlatego zostata opracowana
zupetnie nowa gra, ktéra wzorowana
byta na berku diabetku. Nazwe tej gry
wymyslono na czes¢ jej najlepszego gra-
cza naszego boiska, a ze wymaga ona od
zawodnikéw wspdtpracy na najwyzszym
poziomie, to bardzo czesto ,Szarfonki”
pojawiaja sie w repertuarze naszych za-
je¢. Zasady sg proste ale trzeba pamie-
tac, ze samemu nie zdotamy nic osiagnag,
a samolubne granie moze doprowadzié¢
do przegranej catej druzyny. Dzieci dzie-

MIMD, ZE W TVM ROKU ZAJECIA NA NASZYCH BOISKACH ROZPOCZERY SIE PGZNIEJ (Z PRZVCZYN 0D NAS NIEZALEZNYCH), T0 0D SAMEGD
POCZATKU FREKWENCJA NA BOISKU 5P NR 4 PRZY UL RAWICKIE. BYtA BARDZO WYSOKA. LICZNA GRUPA TO NIE TYLKD DGROMNE MOZLIWDSC
\W PROWADZENIU WSZELKICH GIER | ZABAW, ALE TEZ MNGSTWD RYWALIZACJ! | EMOC.I. PRZY TAKIEJ GRUPIE, NIESTETY, POJAWIAJA SIE CZESTD
ZGRZVTY MIEDZY UCZESTNIKAMI. POWDDUJE T0, ZE 0D CZASU DO CZASU WARTO PRZYPOMNIEC NASZYM PODOPIECZNYM NA CZYM POLEGA
\WSP3£PRACA | DLACZEGD WARTO NAD NIA PRACOWAC.

lone sa na4 zespoty, kazdy zespot dostaje
do swojej dyspozycji szarfy, ktore swiad-
cza o tym, ze zawodnik jest w grze. Na-
stepnie kazdy zespét ustawia sie w jed-
nym rogu boiska np. do pitki noznej (im
wieksze tym wiecej biegania), szarfy na-
tomiast s3 wsuwane za spodenki i w ten
sposob wyglada, tak jakby uczestnik miat
ogon. Zadaniem druzyn jest zabieranie
ogonkéw przeciwnikom i pilnowanie by
kto$ z innej ,ekipy” nie podebrat nam
naszego. Wygrywa ta druzyna, ktéra na
samym koncu ma najwiecej przejetych
szarf. Biegania, emocji oraz rywalizacji
jest mnéstwo, jednak na poczatku nie-
ktérzy prébuja samodzielnie stawic¢ czo-
tainnym zespotom, ale po pewnym czasie
dostrzegaja, jak wazna i w tym wypadku
jest gra zespotowa.

Nasze zajecia s3 bardzo ciekawe
i przynosza wiele radosci, ale réowniez
ucza (mimo, ze duzo zalezy od nas sa-
mych) tego, ze nie mozemy zapominac
o innych osobach, z ktérymi spedzamy
wspolnie czas i wspdlnie tworzymy cos
wspaniatego. Nalezy pamietac, ze dobre
stosunki z innymi i umiejetnos¢ wspot-
pracy nie tylko sprawia, ze zycie bedzie
przyjemniejsze, ale spowodujg tez, ze
otoczymy sie wiekszym gronem warto-
$ciowych oséb.

ATRAKCJE NA BOSEJ!

TEKST: MARIA BISKUP

Na poczatku lipca na naszym boisku
odbyty sie zajecia z trickboard. A co to
takiego? Trickboard to nowatorskie na-
rzedzie do treningu dla oséb w kazdym
wieku. Na pierwszy rzut oka wydaje sie
to proste - watek, deska... nic bardziej
mylnego. Okazato sie, ze wbrew pozo-

rom nie jest to takie tatwe. Najpierw
wystuchalismy lekcji teoretycznej, zeby
wiedzie¢ jak doktadnie korzysta¢ ze
sprzetu i do czego on stuzy. Dowiedzieli-
$my sie, ze sport ten pozwala na rozwéj
zdolnosci  motorycznych, réwnowagi
i koordynacji ciata, gwarantujac przy tym
dobrg zabawe! Trickboard podnosi takze
czucie miesni oraz poprawia refleks, czyli
wszystko co nam potrzeba, zeby by¢ co-
raz lepszym w sporcie!

‘\\.'
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Po teorii przyszedt czas na praktyke!
Podekscytowani dobralismy sie w pary,
zeby moc sie wzajemnie asekurowac
i wspomagac. Pan Mariusz pokazat nam
rézne tricki, ktére préobowalismy powté-
rzy¢ z wielkim zaangazowaniem. Wbrew
pozorom to damskiej czesci naszego to-

warzystwa bardziej podobata sie lekgja,
dziewczynki nie mogty oderwac nég od
deski, zawziecie ¢wiczac swoja réwno-
wage. Mamy nadzieje, ze to nie byto na-
sze ostatnie spotkanie z tym sportem!
Ale to nie koniec atrakcji... W poto-
wie lipca na naszym boisku zorganizo-
walismy baloniade, czyli bitwe na balony
z woda. Od samego poczatku petna mo-
bilizacja. Kazdy uczestnik zorganizowat
pompki do wody, balony na wode oraz

Poznanski Budzet

Obywatelski

W SPNR 10 PRZY UL. BOSEJ DZIEJA SIE ROZNE CIEKAWE RZECZY! W WAKACJE RGWNIEZ NIE MOZE BYC NUDNO, DLATEGO ORGANIZUJEMY SOBIE
CZAS NA WIELE SPOSOBGW. JESTESMY ZGRANA EKIPA, PRZEZ 0 DZIE NAM TO BARDZO DOBRZE.

mnéstwo amunicji! Najpierw konkurs,
ktéra druzyna w okreslonym czasie na-
petni wiecej balonéw woda. Chtopcy
zadecydowali, ze bedg dwie druzyny
- damska i meska. Dziewczynki w bar-
dzo krotkim czasie miaty juz mnéstwo
balonéw. W tej druzynie mozna byto za-

obserwowacé niesamowitg wspotprace!
U chtopcow natomiast przewazata dobra
zabawa, przez co polegli na polu bitwy
z dziewczynami. Gdy juz byta odpowied-
nia ilos¢ balonéw, zaczelismy zabawe w
przerzucanie ich recznikami i rzucanie
nimi do celu, zabawa byta swietna! Na
koniec byto cos, na co wszyscy czekali!
BITWA NA BALONY! Rozbieglismy sie
po catym boisku i nikt nikogo nie oszcze-
dzat w ten stoneczny dzien. Rzut i balon
peka tuz pod naszymi nogami... Zabawy
byto co niemiara.

Bawilismy sie tez balonami z powie-
trzem, tworzyliSmy z nich rézne ksztatty
i figury. Na Bosej mieliSmy juz do czy-
nienia z balonami z helem, powietrzem,
woda... no to teraz czas na ogromne ban-
ki mydlane! Jeden z wakacyjnych tygodni
zaczeliSmy wtasnie od tworzenia baniek!
tapalismy je w rece, rozciagalismy, my-
dlilismy rece i dmuchalismy, tworzyty sie
wspaniate babelki! Przy tylu atrakcjach
nie byto wiec czasu na nude.
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WYPRAWA DO PARKU LINOWEGO

PROGRAM TRENER DSIEDLOWY AWF PROWADZONY JEST GOWNIE NA BOISKACH SZKOLNYCH. CZASEM JEONAK PRZEEAMUJEMY RUTYNE
| WYBIERAMY SIE PDZA GRANICE NASZEGO DSIEDLA. DUZA POPULARNDSCIA CIESZY SIE WYCIECZKA DD PARKU LINDWEGD , PYRLAND"
INAJDUJACEGO SIE NAD POZNANSKA MALTA. W TEGOROCZNE WAKACJE PRZVGOTOWALISMY AZ PIEC TERMINGW DLA OSIEMDZIESIECIU
UCZESTNIKOW PODCZAS KAZDEGO WYJSCIA, CO OZNACZA, ZE tACZNIE SKORZVSTALO Z TEJ ATRAKCJI CZTERVSTA DZIECI MIESZKAJACYCH

WYCIECZKA ROWEROWA DO KORNIKA

\WAKACJE BEZ WYCIECZKI ROWERDWEJ, TO NIE WAKACJE! NA GUSZYNIE TRADYCJI STALD SIE ZADOSE! W JEDEN Z LIPCOWYCH DN, SPOTKALISMY
SIE PRZY SZKOLE | PRZYPOMNIELISMY SOBIE ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE TAKIEJ WYCIECZKI. DZIECI Z GtUSZYNY SA STARSZE, DLATEGO
ODRY+0 SIE TO BARDZO SPRAWNIE. SPRAWDZILISMY NASZE ROWERY | RUSZYLISMY W TRASE! NASZYM CELEM BYEA PROMENADA W KGRNIKU.

CZY NAMSIE UDALO? CO NAS SPOTKALO PO DRODZE? ZARAZ SIE DOWIECIE!

TEKST: JAKUB MOTALA

WyruszyliSmy w strone skate-
parkuw Kamionkach, droga przebie-
gata bez zadnych przeszkdd. Byta to
nasza pierwsza prosta, dlatego towa-
rzyszyty nam usmiechy na twarzach
i mieliSmy duzo zapatu oraz energii
do dalszej wycieczki. Dojechalismy...
czekata na nas niespodzianka! Miej-
scowa druzyna Avia Kamionki za-
prosita nas na petnowymiarowe bo-
isko pitkarskie, gdzie rozegrali$my
sparing po 11 zawodnikéw. Wielu
z nas trenuje w tej druzynie, zatem
Swietnie znamy inne dzieci i trene-
réw. Wszyscy sie bardzo ucieszyli-
$my, poniewaz pitka nozna jest dla
nas bardzo wazna! Zatem gwizdek
i zaczynamy gre! Mecz byt catkiem
wyréwnany, ale efekt byt taki, ze
wygraliSmy z druzyng Avii. Bylismy
bardzo zmeczeni, ale wcigz podeks-
cytowani, tym, co nas spotkato. Po-
zegnalismy sie zdruzyna z Kamionek

W POZNANIU!

TEKST: RAJMUND SOBKOWIAK

Aby zabawa byta udana
musi by¢ przede wszystkim bez-
pieczna. Dlatego tez zawsze
przed wyjsciem dezynfekujemy
rece dzieciom uczestniczagcym
w naszych zajeciach i pilnujemy,
zeby zanim zatoza uprzaz miaty
zakryte usta i nos maseczka. To
samo dotyczy maluchéw, ktére
wchodzg na trase dziecieca. Gdy
dzieci sa juz gotowe mozemy za-
czynaé najprzyjemniejsza czesc
wycieczki czyli wejscie na trase.
Najpierw oczywiscie szkolenie
przez doswiadczonych instruk-
toréw, ale o tym za chwile.

Na miejscu pracownicy par-
ku zapraszajg nas na trzy trasy
dopasowane do wieku i indy-
widualnych mozliwosci kazde-
go uczestnika. Na najmtodsze
dzieci czeka trasa dziecieca.
Przejscie kazdej z nich zajmuje

nawejscie nagore podra-
binie. Najstarsi wspinaja
sie na wysokos$¢ czwarte-
go pietra! Jak juz zakon-
cza przejscie w koronach
drzew kazdy uczestnik
ma okazje zjechac z tyrol-
ki. To prawdziwa gratka.
Zjazd z samej gory, nie-
samowita predkos¢ i nie-
zapomniane wrazenia. Po
prostu trzeba to przezy¢.

To jednak nie koniec
atrakcji. Gdy juz wszyscy
zejda z trasy, pracowni-
cy parku przygotowuja
ognisko, przy ktérym gro-
madza sie dzieci. Moga
one zjes¢ przygotowane
przez siebie na ogniu
kietbaski. | tak mito spe-
dzamy czas na naszych
wycieczkach do parku

i ruszylismy w dalsza droge. Na po- - okoto godziny. Zanim jednak wejdzie sie pierwszym miejscu! Dzieci ucza sie jak linowego ,PYRLAND". Zawsze tez wra-
czatek oczywiscie sklep, musieliSmy P 3 I na przeszkody trzeba zaliczy¢ wymaga- poruszac sie na wysokosci i jak pokony- camy tam z radoscia oraz usmiechem na
kupic¢ lody dla ochtody, poniewaz byt “" i ) , 1B =1 ne szkolenie, bo bezpieczeAstwo jest na wac kolejne trudnosci. Po szkoleniu czas twarzy.

to bardzo stoneczny dzien! Ruszy- = fesadd = 4"" oYy o “q

lisSmy do Kérnika, bylismy juz nieco
zmeczeni sparingiem, wiec droga
byta dla nas dos¢ trudna. Dojechali-
smy na rynek, tam mieliSmy chwile
odpoczynku obok fontanny, przy
ktérej zrobilismy sobie pamigtkowe
zdjecie na naszej pierwszej, wspol-
nej wycieczce rowerowej z trene-
rem Kuba. Nastepnie ruszyliSmy na
piekng promenade i na koncu cos,
na co czekali$my - plaza! Weszlismy
do jeziora i pod okiem ratownikéw
moglismy sie schtodzi¢ po ciezkiej
podroézy. Pézniej juz tylko powrét do
domu, ktéry po odpoczynku byt nie-
co tatwiejszy. Wrécilismy zadowo-
leni, z uSmiechami i wspomnieniami
Z naszej rowerowej wyprawy.
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FESTIWAL MASEK | ZWYCIESTWO ALBO NIC,
CZYLI WYJATKOWY POD KAZDYM WZGLEDEM 2020 ROK

TEKST: SZYMON RAKOWSKI

—
- -
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Tradycyjnie kontaktowalismy sie ze
szkotami celem ustalenia wspdtpracy,
organizowaliSmy nabér treneréw, uru-
chamialismy zajecia dla senioréw, pla-
nowalismy obozy. Wszystko zmienito
sie 10 marca, kiedy to zgodnie z komu-
nikatem Prezydenta Miasta Poznania
zawiesiliSmy nasze dziatania na - jak
wtedy mysleliSmy - dwa tygodnie. Co
byto dalej, kazdy wie. Trudny czas izo-
lacji, zamkniete szkoty, sklepy, instytu-
cje. Ucieszyty nas wtedy Wasze prosby
o uruchomienie zaje¢ on-line, co z po-
wodzeniem wprowadziliSmy. Réwniez
seniorzy mogli w tym trudnym czasie
lockdownu kontynuowac¢ ¢wiczenia
przed ekranami telewizorow czy kom-

TRENER 0SIEDLOWY 2020

puteréw. Zgodnie z tzw. luzowaniem
obostrzen na boiska powrdciliSmy do-
piero w drugiej potowie czerwca, juz
w podwyzszonym rezimie sanitarnym.
W miedzyczasie czekata nas druga
niespodzianka. 28 kwietnia Rada Mia-
sta Poznania przyjeta nowy regulamin
Poznanskiego Budzetu Obywatelskie-
go, w ktérym z puli 6 milionéw ztotych
przeznaczonych na projekty ogdlno-
miejskie wydzielono 4 miliony ztotych
na tzw. zielony budzet. Stowem tylko
zwyciestwo w jesiennym gtosowaniu
daje nam pewno$¢, ze bedziemy mogli
nasze dziataniarealizowa¢w 2021 roku.
Czy tak sie stanie, okaze sie pomiedzy
23 pazdziernika a 20 listopada. Zale-

NIEDEUGO POZEGNAMY 2020 ROK, CHYBA NAJTRUDNIEJSZY DLA NAS JAKD PROWADZACYCH PROGRAM DD CZASU JEGO PREMIERY 11 LAT TEMU.
W LUTYM JESZCZE NIKT NIE PRZYPUSZCZAt, CO CZEKAC NAS BEDZIE W CIAGU KILKU NASTEPNYCH MIESIECY.

zy to tylko od Was. Kazdy gtos w tym
roku bedzie na wage ztota. Zamykajac
ten numer, jeszcze nie wiemy, co czeka
nas w tym roku, ale wierzymy, ze uda
sie we wzglednym spokoju dokonczyc¢
nasz program. Jako zespot zarzadzajacy
projektem chcieliby$my serdecznie po-
dziekowa¢ przede wszystkim Wtadzom
Miasta Poznania, Wydziatowi Sportu
za duze zrozumienie, elastycznosc i ak-
ceptacje naszych innowacyjnych pomy-
stéw, szczegdlnie w zakresie zdalnego
prowadzenia zaje¢. Mamy nadzieje, ze
jesli dzieki Wam uda sie kontynuowac
nasz program w 2021 roku, bedzie on
juz inny, pozbawiony dezorganizujacych
prace niespodzianek.

POZnan’ N

Akademia Wychowania Fizycznego

CICHY OJCIEC PROMOCYJNEGO SUKCESU
WYWIAD Z MICHALEM GIERWAZIKIEM

Szymon Rakowski: Michat, wiemy,
ze jeste$s osoba skromna, rzadko
udaje sie namoéwi¢ Ciebie na roz-
mowe o pracy, ale cieszymy sie, ze
sie nam to udato. Jestes grafikiem,
designerem, autorem wielu projek-
tow dla znanych marek, w tym ca-
tej identyfikacji wizualnej naszego
Trenera. Jak rozpoczeta sie Twoja
przygoda z grafika?

Michat Gierwazik: Od kiedy pamie-
tam lubitem programy graficzne.
Jeszcze w podstawoéwce projekto-
watem np. oktadkido zgrywanych na
kasety sktadanek. Rozwijane umie-
jetnosci okazaty sie przydatne, gdy
trafitem do Samorzadu Studenckie-
go AWF w Poznaniu. Gdy potrzebne
byty plakaty na imprezy, logo dla ini-
cjatyw studenckich, sktad gazetki -
oferowatem swojg pomoc. Bawitem
sie przy tym Swietnie, jednoczesnie
rozwijajac swoéj warsztat. Nim sie
obejrzatem moje hobby przerodzito
sie w prace na peten etat.

Na przestrzeni blisko 11 lat jak
ocenitby$ swoim dzisiejszym do-
Swiadczeniem materiaty przygoto-
wywane na potrzeby projektu na
poczatku Trener Osiedlowy a dzi$
juz Trener Osiedlowy, Trener Senio-
ralny, Trener Przedszkolaka?

Sa piekne! ($miech) Trener Osie-
dlowy jest mi bardzo bliski. Ludzie,
ktérzy byli zaangazowani w jego
tworzenie, tematyka sportowa,
pierwszy tak rozlegty projekt do
portfolio i catkowicie wolna reka na
etapie kreacji - to wszystko spowo-
dowato, ze przez tyle lat jestem od-
powiedzialny za ten projekt i jestem
znimemocjonalnie zwigzany. Dodat-
kowo Trener Osiedlowy nieustannie
sie rozwija, wprowadza nosze ob-
szary dziatalnosci. A to powoduje, ze
nie sposéb sie nudzié. Przyktadem
tego jest lifting logo i odswiezenie
materiatow graficznych, ktére miaty
miejsce 2 lata temu.

Mysle, ze mozesz by¢ przyktadem
dla wielu naszych podopiecznych,
Ze ze sportem cztowiek t3czy sie na
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cate zycie. Opowiedz nam o swojej
sportowej pasji.

Od 8. roku zycia gram w koszykéw-
ke. Mitos¢ do tej dyscypiny sportu
nieprzerwanie trwa do dzis. Gram
w kilku amatorskich ligach w Pozna-
niu, posiadam sporg kolekcje butéow
Air Jordan oraz koszulek NBA, nie
méwiac o kartach z koszykarzami
i innych memorabiliach. Koszykdéw-
ka oddziatuje na wiele aspektow
mojego zycia: wybierajac studia na
poznanskim AWFie kierowatem sie
mozliwoscia uprawiania tej dyscypli-
ny. Kontakty ze $wiata poznanskiej
koszykowki zaowocowaty wieloma
zleceniami graficznymi. Odpowia-
dam na te pytania po kolejnej zar-
wanej nocce spowodowanej oglada-
niem Finatéw NBA. Od basketu nie
ma ucieczki (Smiech).

Jakie jest Twoje zdanie na temat
programu Trener Osiedlowy, Tre-
ner Senioralny, Trener Przedszko-
laka? Myslisz, ze takie dziatania sg
potrzebne?

Mysle, ze niewiele jest oséb, ktore
trzeba przymuszac do sportu, a juz
tym bardziej dzieci. Ruch jest dla
cztowieka naturalny. Natomiast
usystematyzowanie uprawiania
sportu, uczenie nowych dyscyplin,
stwarzanie mozliwosci do ruchu dla
0s6b, ktére go szczegdlnie potrzebu-
ja - to jest gtéwna wartos¢ oferowa-
na w programie. Trenerzy dodatko-
wo stanowig wzorzec dla mtodziezy
i wsparcie dla oséb starszych, inte-
gruja lokalne spotecznosci i sa dro-
gowskazem do zdrowszego trybu
zycia. Trener Osiedlowy, Trener Se-
nioralny, Trener Przedszkolaka - te
dziatania s3 bardzo wartosciowe.
Nalezy je wspierac¢ i rozwijac.

Pozostaje mi mie¢ nadzieje, ze
Twoje dzieci tez beda uczestniczy¢
w zajeciach z Trenerem Osiedlo-
wym. Dziekuje za rozmowe.

Na pewno! Réwniez dziekuje.

Poznanski Budzet
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