
REGULAMIN IGRZYSK TRENERA OSIEDLOWEGO 2022 

 

1. ZAŁOŻENIA OGÓLNE 

 

 Zawody sportowe mają na celu propagowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywne 

spędzanie wolnego czasu, rozwijanie sprawności fizycznej i odporności psychicznej dzieci, 

poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej, rozwijanie odporności 

emocjonalnej w sytuacjach porażki lub zwycięstwa, wdrażanie do przestrzegania reguł w 

zawodach sportowych,  poznawanie i stosowanie zasad właściwego dopingu sportowego, 

integrowanie dzieci uczestniczących w programie „Trener Osiedlowy”.  Przedsięwzięcie 

skierowane jest do wszystkich uczestników programu „Trener Osiedlowy”. Igrzyska Trenera 

Osiedlowego zostaną przeprowadzone przy udziale Trenerów Osiedlowych oraz 

Koordynatorów projektu na zasadach współzawodnictwa w celu wyłonienia zwycięzców w 

trzech kategoriach wiekowych.  

 

2. DATA I MIEJSCE 

 

11.07.2022 – 09.10.2022 na boiskach przyszkolnych biorących udział w projekcie „Trener 

Osiedlowy” 

 

3. ORGANIZATORZY 

 

 Fundacja na rzecz AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

 

4. KONKURENCJE 

 

 Od 11.07.2022 r. co tydzień w każdy poniedziałek będą udostępniane na stronie 

https://www.facebook.com/TrenerOsiedlowy oraz przez trenerów Osiedlowych konkurencje 

dla każdej grupy wiekowej. Czas na wykonanie zadania – 7 dni ( do poniedziałku kolejnego 

tygodnia). Wyjątek stanowi okres wakacyjny (od 1.07.2021 do 31.08.2021) w którym czas na 

wykonanie zadania będzie wynosił  trzy tygodnie (nieobecność na boisku Trenera 

Osiedlowego lub uczestnika zajęć z powodu urlopu/wyjazdu).   

 

5. UCZESTNICTWO 

  

 W zawodach sportowych może wziąć udział każdy uczestnik programu „Trener 

Osiedlowy”. Udział w zawodach nie jest obowiązkowy.  Osoba biorąca udział w zawodach 

może wykonać zadanie JEDEN RAZ. Uczestnik zawodów( w razie potrzeby) ma obowiązek  

okazać dowód tożsamości (legitymacja szkolna) potwierdzający wiek uczestnika w celu 

weryfikacji przez Trenera Osiedlowego lub Organizatora zawodów .  Choroba lub dłuższa 

nieobecność na zajęciach nie uprawnia do wydłużonego czasu na wykonanie zadania                        

(wyjątek: patrz pkt.  4).   

 

 

 

 

https://www.facebook.com/TrenerOsiedlowy


 

6. KATEGORIE WIEKOWE 

 

W każdej kategorii wiekowej liczą się SKOŃCZONE lata, nie klasa do której się 

uczęszcza. 

  

 Młodziak  ( 8-10 lat Roczniki  2012 - 2014) 

 Tytan (11- 13 lat Roczniki 2009 – 2011) 

 Herkules (14 -16 lat Roczniki 2006 – 2008) 

 

 

7. ZASADY TECHNICZNE KONKURENCJI 

 

 W każdy poniedziałek będzie udostępnione zadanie na dany tydzień z dokładnym 

opisem jak je wykonać. Zadania będą dostosowane do 3 kategorii wiekowych. Każdy 

uczestnik może wykonać dane zadanie JEDEN RAZ. Od razu po wykonaniu zadania Trener 

Osiedlowy wpisuje wynik uczestnika do specjalnego arkusza. Przez okres trwania Igrzysk 

Trenera Osiedlowego  uczestnicy zbierają punkty za wykonanie poszczególnych zadań. 

09.10.2022,  zawodnicy z pierwszych dziesięciu  miejsc w każdej kategorii wiekowej zostaną 

zaproszeni na Finał Igrzysk Trenera Osiedlowego gdzie będą walczyć nagrody.  

 

8. FINAŁ IGRZYSK TRENERA OSIEDLOWEGO 

 

 Warunkiem uczestnictwa w finale jest ukończenie minimum 9 z 13  zadań. W 

przypadku, gdy mniej niż 10 osób z danej kategorii wiekowej wykona minimum 9 zadań, 

tylko te osoby, które wykonają minimalną ilość zadań spotkają się w finale.  

Po ukończeniu 13 zadań eliminacyjnych wszystkim uczestnikom zakwalifikowanym do finału 

dotychczas zdobyte punkty się zerują. Każdy z zawodników w finale zaczyna od zera. Każdy 

z zawodników będzie brał udział trzech konkurencjach finałowych.  

Punktacja finałowa: 

 

I miejsce  10pkt 

II  miejsce  9pkt 

III  miejsce  8pkt 

IV miejsce  7pkt 

….. 

X miejsce  1pkt 

 

W przypadku, gdy dwóch lub więcej zawodników uzyska taką samą liczbę punktów po trzech 

konkurencjach, wykonają oni czwarte dodatkowe zadanie, które ostatecznie rozstrzygnie 

zwycięzcę.  

 

9. PUNKTACJA 

 

 W zawodach sportowych prowadzona będzie punktacja indywidualna. W zawodach 

biorą udział chętne dzieci ze wszystkich boisk biorących udział w projekcie „Trener 

Osiedlowy” , podzielone na trzy kategorie wiekowe.  Każda kategoria wiekowa będzie miała 

osobną punktację. Za miejsce zajęte przez danego uczestnika w poszczególnych zadaniach 



zostanie przyznana następująca liczba punktów:  

 

I miejsce  100 pkt 

II miejsce  98 pkt 

III miejsce  96 pkt 

IV miejsce  94 pkt 

V miejsce  92 pkt 

VI miejsce  90 pkt  

VII miejsce  88 pkt 

VIII miejsce  86 pkt 

IX miejsce  84 pkt 

X miejsce  82 pkt    itd. 

 

10. NAGRODY 

 

W Igrzyskach Trenera Osiedlowego 2022 główną nagrodą jest rower za pierwsze miejsce w 

każdej kategorii wiekowej oraz drobne upominki za miejsca drugie i trzecie. 

 
 

11.  DYSKWALIFIKACJE 

 

 Każdy uczestnik biorący udział w Igrzyskach Trenera Osiedlowego ma obowiązek 

przestrzegać regulaminu. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji 

uczestnika w następujących przypadkach: 

 

 nieprzestrzeganie regulaminu zawodów 

 nie okazanie dowodu tożsamości na prośbę Trenera Osiedlowego lub 

organizatora zawodów w celu weryfikacji wieku uczestnika 

 wulgarne i obraźliwe zachowanie w stosunku do Trenera Osiedlowego, 

organizatora zawodów lub innych uczestników programu „Trener Osiedlowy” 

 wykonywanie tego samego zadania na więcej niż jednym boisku 

 celowe i notoryczne utrudnianie wykonywanie zadania  innym uczestnikom 

igrzysk 

 kwestionowanie decyzji Trenera Osiedlowego lub organizatora zawodów 

 celowe podanie niewłaściwej daty urodzenia  i uczestnictwo w młodszej lub 

starszej kategorii wiekowej 

 podawanie się za innego uczestnika zawodów  

   

  Za dyskwalifikację uznaję się anulowanie wszystkich dotychczas zdobytych punktów 

 przez  danego zawodnika oraz odebranie prawa do uczestnictwa do końca trwania zawodów 

 w  roku  2022.  

 

12.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

W sprawach spornych lub nieobjętych regulaminem decyzję rozstrzyga Organizator zawodów. 

  


