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SOCHACZEWSKA

RAFAL BANAS

Nasze boisko jest juz od 2 lat
Nna mapie Trenera Osiedlowego.
Z kazdymi zajeciami, edycjami
programu tworzyliSmy coraz
mocniejszg ekipe.

Na boisku mozna spotkad cydowanie wolimy wersje z wiezieniem,
kazdego — osobe z pierwszej klasy bo jest o wiele trudniej i jest duzo prze-
podstawdéwki, jak i z 6smej, i nie strzeni do biegania. Zadaniem kazdego
jest to dla nas zadna przeszkoda, teamu jest zdobycie flagi przeciwnikéw
bo zawsze razem wspdlnie sie ba- i powrét z nia na swoje terytorium.
wimy i wspieramy nawzajem. Maja, Whiegajac na teren wroga, nie mozemy
uczestniczka, ktéra chodzi na zaje- dac¢ sie zlapaé, gdyz skutkuje to «poj-
cia w ramach Trenera Osiedlowego Sciem do wiezienia», ktére oznacza, ze
od samego poczatku naszego poja- jestesmy chwilowo wylaczeni z gry i nie
wienia sie na Sochaczewskiej, tro- mozemy sie ruszaé¢. Musimy oczekiwaé
che juz zabaw i gier poznala, i tak na ratunek ze strony kolegéw i koleza-
jak inni uczestnicy, réwniez ma nek z druzyny”.

Podobnie Artur:
»Czes$é¢, mam na imie Artur. Jestem

swoja ulubiona:
,Czesé, jestem Maja, od wrze-

$nia bede chodzi¢ do VI klasy. Lu- $wiezym absolwen-

bie przychodzié na zajecia Trenera, tem SP 89, .‘q' " fa
bo zawsze jest tu duzo moich zna- ale mimo &

jomych i mozemy razem wspdlnie Yv

4 tego caly czas

spedzic¢ milo i aktywnie czas. Jednag
z moich gier na naszym osiedlu mam ochote
sa «flagi» (The capture the przychodzi¢ na za-
flag). Jak nazwa wskazuje, jecia Trenera Osie-
celem jest zdobycie flagi dlowego. Uwielbiam
druzyny przeciwnej. Na gra¢ w kazda zabawe
poczatku zawsze dzie- i gre na boisku, trudno
limy sie na dwie dru- wybraé jedna z ulubio-
zyny, okreslamy teren nych, ale gdybym musial
gry, a takze decydujemy, zdecydowad to najlepsza
kto bedzie kapitanem rozrywka dla mnie jest
druzyny. Zaleznie od gra w palanta. Mu-
liczby oséb wybiera- simy wspdlpraco-
my wersje gry: z wie- waé, ale takze
zieniem lub z zamro- pokazaé na-
zeniem. Ja z moja sze indy-

siostra Oliwig zde- widualne
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umiejetnosci przy wybiciu pileczki ki-
jem. Jest to jedna z trudniejszych rzeczy,
ale jak sie tego nauczymy, to pitka leci az
za plot i zdobywamy wtedy bardzo duzo
punktéw. Zawsze druzynowo sie wspie-
ramy, motywujemy i pilnujemy, zeby nikt
nie wyszed! z kijem poza «strefe», bo
kazdy lubi bardziej wybijaé pilke niz ja
lapad”.

Co nieco powiedziala nam takze
Oliwka:

,2Mam na imie Oliwka, chodze do II
klasy SP 89 i na zajecia przychodze ra-
zem z moja siostra Maja. To dzieki ni€j
zaczelam przychodzié na Trenera Osie-
dlowego. Lubie graé, najbardziej w zbi-
jaka jeden na jeden oraz w rézne rodza-
je berkéw. Czasem, gdy mam problem
ze zrozumieniem zasad gier, to zawsze
pomagaja mi siostra lub starsi koledzy,
dzieki ktérym moge sie dobrze bawic na
boisku”.

Sochaczewska to boisko, gdzie kaz-
dy znajdzie cos dla siebie, od zabaw in-
dywidulanych po gry druzynowe. Kazdy
uczestnik jest traktowany réwno i jest
przyjety do grupy w milej atmosferze,
a zajecia zawsze koriczy z uSmiechem
na twarzy.
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NATALIA KESICKA

Zajecia sportowe z trenerkag, ktére odbywaja sie przy ulicy
Jarochowskiego, to wyjatkowe spotkania petne aktywnosci,
radosci i nauki dla dzieci i mtodziezy. Dzieki roznorodnym
aktywnosciom uczestnicy majg okazje rozwijac swoje

umiejetnosci fizyczne, wspdtpracowac w grupie i doskonalic
swoje zdolnosci sportowe.

Na zajeciach skupiamy sie na réz-
nych elementach sportowych, ktére
sprawiaja, ze uczestnicy czuja sie pelni
energii i zapalu do dzialania. Na po-
czatku, pod czujnym okiem trenerki,
uczestnicy maja mozliwo$¢ doskonale-
nia umiejetnosci skakania na trampoli-
nach sportowych. To nie tylko $wietna
zabawa, ale takze doskonaly sposéb na
rozwijanie wytrzymalosci, réwnowagi
i koordynacji ruchowe;j.

4 TRENER OSIEDLOWY

Kolejnym ekscytujacym elementem
jest strefa z ggbkami, gdzie uczestnicy
ucza sie wskakiwac i wykonywad rézne
akrobacje. To zadanie wymaga precyzji
izrecznosci, co sprzyja rozwijaniu umie-
jetnosci akrobatycznych i pewnosci sie-
bie w wykonywaniu réznych ruchéw.

Podczas zajeé nie brakuje réwniez
zabawy i kreatywnosci. Uczestnicy maja
okazje ukladac wieze z kolorowych kloc-
kéw, rozwijajac tym samym wyobraznie

i zdolnosci konstrukcyjne. To zadanie
wymaga wspélpracy i planowania, co
uczy dzieci i mlodziez wartosciowych
umiejetnosci spolecznych.

Trenerka towarzyszy uczestnikom
na kazdym kroku, motywujac i podpo-
wiadajac jak doskonali¢ swoje umiejet-
nosci. Jej wsparcie sprawia, ze kazdy
czuje sie zaangazowany i gotowy na
nowe wyzwania. To nie tylko spotkania
sportowe, ale réwniez miejsce, gdzie
uczestnicy uczg sie waznych umiejetno-
$ci zyciowych, takich jak praca zespolo-
wa, wytrwalosé i pozytywne podejscie
do nauki.

Zajecia odbywaja sie w przyja-

znej atmosferze, ktéra sprzyja zabawie

i rozwojowi. Trenerka dba o to, aby ak-
tywnosci byly dostosowane do wieku
i poziomu zaawansowania uczestni-
kéw, zapewniajac kazdemu satysfakcje
z uczestnictwa w zajeciach.

Wszystkie dzieci i mlodziez sa mile
widziane, niezaleznie od poziomu za-
awansowania sportowego. To idealna
okazja do poznania nowych sportowych
przyjaciodl, rozwijania swoich umiejetno-
$ci i spedzenia aktywnie czasu na Swie-
Zym powietrzu.

POZnan N

Na poczatek napiszemy, co robimy,
jak zyjemy: u nas na Bosej fajnie jest,
mozna sobie pobiega¢, mozna w piltke
pograd tez, a czasem sobie po$piewac.

Gwiazdy TikToka u nas goszcza,
wszystkie trendy zataricza z wielkg mi-
loscia! TikTok wjezdza w upalne dni, to
$wietna zabawa, nie tracimy sik.

Teraz my sie przedstawimy, dla Was
wszystkich te wiersze kleimy.

Nasza trenerka zajecia prowadzi
i zabawy rézne wymysla z nami, a gdy

na wyjscie nadejdzie czas, to wyjdzie

z nami niejeden raz.
Julka i Wojtek sa tutaj najmlodsi,
ale nie maja wobec starszych zaleglosci.

ALl
M’" Fundacla
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MARIA BISKUP

Na Bosej jest nas duza gromada,
pisac o kazdym to troche przesada.
O kilku osobach Wam dzis opowiemy,
bo niczego sie nie krepujemy!

Wszystkich dobrze znaja i trenerce po-
magaja.

Maja — glosna dziewczyna, kazdy
taniec rozpoczyna, niczego sie nie boi
i figle rézne stroi.

Wiktorek to nasz Wielki potworek.
Lubi chodzi¢ ,na Trenera”, przyjaciol
tam wielu zabiera. Ma zakusy na psiku-
sy, interesuje go kazda gierka, ale naj-
bardziej lubi bawié si¢ w berka. Chetnie
chodzi od poniedzialku do piatku, by
trzymad si¢ w zyciu sportowego watku.

Ola z pilkg $miga!
»,Na Trenerze” jest bardzo
ruchliwa. Jak wybija pilke
w palancie, biegnie cale
koélko, bo ma duze wspar-
cie.

Oliwia to nasza , Dere”,
zawsze zrobi z pilka bajere.
Lubi w pilke graé, szach
mat gola ma i nas wszyst-
kich dobrze zna.

Mery — mala, skoczna
i radosna, wszystkim dzie-
ciom jest pomocna. Wielka
duchem, wielka sercem,
wszyscy ja lubimy wielce.

Nasza Oliwia w ,pan-
stwa miasta” graé¢ nie po-
trafi, ale w zbijaku pilke la-
pa¢ umie, bo caly ,Trener”
jej kibicuje.

Tosia w palanta graé
uwielbia i pilke wybija dalej
niz trenerka. W chowanego
lubi tez graé i bardzo cze-
sto chce pierwsza szukad.

Koriczymy juz opowiesé o naszych
uczestnikach, pisa¢ mogliby$my latami,
ale lepiej przyjdz i zapoznaj si¢ z nami.
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HARDCOROWA

SIODEM

BARTOSZ KASZUBOWSKI

W okresie letnim czas zajec ulega
wydtuzeniu, wiec ich tempo spada.

Sprzyja to rozwojowi indywidualnych
dyscyplin sportowych lub tworzeniu

konkurséw sprawdzajgcych
umiejetnosci uczestnikow zajec.

Chlopcy z osiedla Lecha wpadli na
pomys! stworzenia wlasnie takich roz-
grywek, ktérych celem bylo sprawdze-
nie ich sprawnosci technicznej podczas
gry w pilke nozng. Wymyslili siedem
konkurencji, ktére kazdy z uczestnikéw
musial wykonad. Za kazda z nich moz-
na bylo zdobyé inna liczbe punktéw.
Wszyscy mieli trzy préby na wykonanie
zadania.

W konkursie wzielo udzial o$miu
zawodnikéw w kolejnosci od najmlod-
szego: Gniat, Fifi, Mily, Glowa, Kapi,
Dawid, Marcel oraz Drazek. Emocje to-

KLASYFIKACJA
PUNKTOWA
KONKURENCJI:

1. Sam na sam
z bramkarzem — 7 pkt

N

Rzut karny — 6 pkt

3. Rzut karny
z zastonietymi
oczami — 10 pkt

4. Strzat w poprzeczke
— 10 pkt

5. Strzat z potowy
boiska do pustej
bramki (maksymalnie
1 koziot pitki przed
wpadnieciem do
bramki) — 8 pkt

6. Strzat z rzutu roznego
bezposrednio do
bramki — 10 pkt

7. Zonglerka (1 podbicie
pitki) — 1 pkt

6 TRENER OSIEDLOWY

warzyszyly do samego Kkorica, a ostatnia
konkurencja mogla odwrdcic losy cale-
go konkursu. Przez wigkszo$é czasu na
prowadzeniu byl najstarszy zawodnik,
czyli Drazek. Konsekwentnie gromadzil
punkty i tuz przed ostatnig konkurencja
mial dziewieé¢ punktéw przewagi nad
drugim zawodnikiem. Finalnie najlepiej
w ostatniej konkurencji zaprezentowal

sie Kapi, ktéry dzieki 37 podbiciom pitki

z pigtego miejsca awansowal na drugie.

Drazek obronil pozycje lidera i z okra-
gla liczba 100 punktéw okazal si¢ naj-
lepszym technicznie zawodnikiem tego
dnia.

Kolejny konkurs indywidualny spraw-
dzajacy zdolnosci koszykarskie jest juz za-
planowany na drugi miesigc wakacji. Zoba-
czymy, jak w tej dyscyplinie zaprezentuja
si¢ nasi uczestnicy zajgc.

Z lewej:
Wszyscy
uczestnicy

Ponizej: Gniat

PIERWSZE
TRZY MIEJSCA

1. Drazek — 100 pkt

2. Kapi — 73 pkt
3. Mity — 69 pkt

POZnan’

V. 2

Poznecy vias wezgstlich!
OSIEDL

TOMICKIEGO

MACIEJ KOCON

Na boisku przy szkole podstawowej
Nnr 85 w Poznaniu zaszto kilka zmian.
Wsrdd nich znajdzie sie zakonczony
remont boiska do hokeja na trawie
oraz pojawienie sie nowego Trenera
Osiedlowego.

Pierwsze zajecia przy
ulicy Tomickiego ruszyly na
poczatku maja. W godzinach
popotudniowych boisko tetni-
lo zyciem. Jednak wyrdznienie
w tym okresie moglo uzyskad
tylko kilku nielicznych os6b.
Zuzia (Ta Wysoka) jest pierw-
sza z nich. Jesli grasz w ,,mafi¢”
czy ,spione”, to nie moze jej
zabraknaé w Twojej druzynie.
W siatkéwce miej sie na bacz-
nosci — jej serwis jest doklad-
niejszy niz mozesz sobie wyobrazié.
Alina (Hela) to dobra duszyczka. Doce-
nisz jej poczucie humoru, jak ja lepiej
poznasz. Antonina (Tosia) zamyka trio.
Jest szczera do bélu i nie boi sie powie-
dzieé, co mysli. Czy wspomnialem juz,
ze w kalamburach odgadnie kazde ha-
slo? Zuzia (Ta Mala) to wielka zdolnia-
cha. Daj jej szanse, a nieraz Ci¢ zasko-
czy. Ale miej sie na bacznosci, gdy rusza
yalarm”. I ostatni, cho¢ niemniej wazny,
Kacper zwany Rudym. Gdyby zliczyc
jego wszystkie ostrzezenia, to bylby
najbogatszym czlowiekiem s$wiata. Po-
nadto lepszego poszukiwacza skarbéw
nigdzie nie znajdziesz . W tym miejscu
warto wspomnie¢ o innych panach.
Sebastian (Sebaludka), Mikolaj (Lysy)
i Krystian (Sztokfelt) tworza zgrana eki-
pe. Stoja razem twardo jak $ciana, nie
tylko w grze w palanta. O Franku méwic
nic nie trzeba: odwracanie uwagi — to
jego mocna strona. Choc¢ zdarza mu sie
latwo by¢é w centrum uwagi.

Okres wakacyjny rozpoczal sie
szybciej, niz ktokolwiek by si¢ spodzie-
wal. Wraz z nim rowery, geocatching,
podchody, basen, park linowy i wiele

:\‘”’ Fundaci Poznanski Budzet
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innych wycieczek. Lato umozliwilo nam
przezycie nowych przygéd, tutaj tylko
garstka z nich. Bartku, oj Bartku... O two-
ich i Rudego czynach powinna powstac
niejedna ballada. A na rowerach: ,Irene-
rze!” nabiera nowego znaczenia. Zuzia
(Zuzka) z pozoru cichutka jak myszka,
ale na podchodach nie ukryje sie przed
nig zadna koperta. Antek to mistrz krece-
nia skakanki, a i w przeciaganiu liny nie
ma sobie réwnych. Julia (Koza) nie bez
powodu ma taka ksywe. Sila i charakter
— stad sie to wzielo. Martyna to mistrzyni
poszukiwania. Cho¢ niekoniecznie ukry-
wania, bo z pewnoscia uslyszysz, gdy jest
w poblizu, na nig mozesz liczy¢. Krzysiek

i Asia to zgrane rodzeristwo, nie znaj-

dziesz szybszego na calym osiedlu. Zu-

zia (Unia) to mistrzyni podchodéw. Park

linowy pokonuje tylko na czas. Lena — ta-
neczna gwiazda, ze spokojem podchodzi
do kazdego zadania. Charlie to agent do
zadari specjalnych. W kazdej dyscyplinie
sportowej poczuje sie jak ryba w wodzie.
Grupe zamyka Adam. Wystarczy wlaczyc
mu muzyke, a zapomni o calym swiecie
(no dobrze, prawie calym).

To tylko czesé wspomnieri, ktére
powstaly na naszym boisku. Reszta, ta
niezapisana, zostanie w naszych glo-
wach przez kolejne dlugie lata. Jednak
wakacje jeszcze sie nie skoriczyly, a po-
goda dopisuje, wiec szykujemy si¢ na
nowe doswiadczenia. Moze na razie
oprécz roweréw. Wtajemniczeni beda

wiedzie¢, co mam na mysli.
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GRY.ZCALEGO
SWIATA

Od kilku
sezonéw na tre-
ningach mozemy
korzystaé¢ z bra-
mek do tchouk-
balla — gry wy-
myslonej przez
szwajcarskiego
fizjoterapeute dla
pilkarzy recznych
leczacych kontuzje. W tchoukballu gra
sie na dwie bramki przypominajace ba-
tuty, zdobywa sie punkty, gdy pilka rzu-
cona o bramke odbije sie i wpadnie w
pole gry, a przeciwnik nie jest w stanie
jej ztapad. Najmlodsza gwardia trener-
skich zajeé — Zuza czy Piotrek z pierw-
szej klasy — éwiczyli wytrwale rzuty na
bramke, zanim zaczeliSmy graé. Dla
starszych uczestnikéw trenerskich za-
jeé — Czolga czy Stasia — najtrudniejsze

8 TRENER OSIEDLOWY

PRZEMYSLAW KOSICKI

jest przestawienie sie na niekrycie prze-
ciwnika i brak obrony bramki, poniewaz
jest to gra bez kontaktu z przeciwni-
kiem.

Nastepna gra, ktéra w tym roku po-
znaliSmy na zajeciach, jest kanadyjski
kinnball.

W grze tej biora udzial trzy lub cztery
druzyny, ktérym przypisane sa rézne kolo-
ry. Druzyna wybijajaca w oryginalnej wer-
sji uderza pilke o srednicy 1,2 m (zasta-

Podczas wakacyjnych zajec¢ Trenera Osiedlowego na osiedlu
Przyjazni uczestnicy poznaja gry z catego swiata.

pilismy ja pilka gimnastyczna), zawodnik
uderzajacy musi wykrzycze¢ kolor druzy-
ny, ktéra ma te pilke zlapad. Jezeli druzyna
wyznaczona zlapie pilke, zdobywa punkt,
jezeli nie — punkt zdobywa zespdl wybija-
jacy. Gra toczy sie do 21 punktéw. W tej
grze na co dzieni najglosniejsi zawodnicy:
Denis czy Saszka, zapominali o tym, zeby
krzyknaé kolor druzyny.

Ostatnig gra, ktérg wprowadzilem
w tym roku na zajeciach, byl castleball.
Gra polega na zbijaniu pilka zamkéw
przeciwnika, ktére sg zrobione z usta-
wionych kilku hula-hoop, mozna réw-
niez zbijac przeciwnikéw. Wygrywa dru-
zyna ktéra w okreslonym czasie zbije
wiecej konstrukcji przeciwnikéw. W tej
grze samo ustawianie zamkdéw jest juz
super zabawa zrecznosciowa, mistrza-
mi odbudowywania hula-hoop byli Gabi,
Alan i Filip. Natomiast niszczenia zam-
kéw Roman i Malpa.

Na zajeciach z Trenera Osiedlo-
wego co roku staram si¢ wprowadzaé
nowe, nieznane gry z calego swiata i tak
je zmodyfikowadé, by byly jak najbardziej
atrakcyjne dla graczy. Dzieki temu zaje-
cia sg zréznicowane, a dzieci rozszerza-
ja swoje horyzonty i nie zamykaja sie na
jedna dyscypline.

POZnan N

SIATKARSKA PRZYGODA

ARTURLISIAK

Na osiedlu Zwyciestwa odbywaja
sie fascynujace zajecia siatkowki,
ktdre przycigagaja liczne grono
uczestnikdw. Zajecia odbywajg sie
juz od pewnego czasu i ciesza sie
statg popularnoscia. Co sprawia,

ze sg one tak interesujace?

Zacznijmy od réznorodnych za-
baw i gier siatkarskich, ktére wciggaja
uczestnikéw. Oprécz tradycyjnej siat-
kéwki na zajeciach czesto stosuje sie
ciekawe i nietypowe gry, ktére wprowa-
dzaja elementy zaskoczenia i zabawy.
Jednym z przykladéw jest ,rekordowe
odbijanie”, ktére polega na odbiciu jak
najwiecej razy pilki w pozycji siedzacej
— gra nie tylko rozwija umiejetnosci siat-
karskie, ale takze wymaga wspdélpracy
i koordynacji. Inna zabawa moze by¢
,byra siatkowa”, w ktérej druzyny pré-

My, Fundaci Poznafiski Budzet
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buja utrzymacd pitke w powietrzu
jak najdluzej, odbijajac ja réznymi
czesciami ciala. Ta gra wymaga
precyzji, refleksu i kreatywnosci.
Waznym elementem zajeé jest
zaangazowanie uczestnikéw. Tre-
ner stara sie tworzy¢ atmosfere
pelna entuzjazmu i pozytywnej
energii, aby wszyscy czuli sie
zaangazowani i motywowani do
udzialu. Dzieki réznorodnym in-
teraktywnym ¢wiczeniom, dru-

zynowym zadaniom i wspdlnym

celom uczestnicy sa aktywnie zaanga-
zowani w zajecia siatkéwki. Odkrywaja
przyjemnosc z gry zespolowej, rozwijaja
umiejetnosci komunikacji i wspdlpracy,
a takze poprawiaja swoje umiejetnosci
siatkarskie.

W celu zapewnienia maksymalnej
interakcji i aktywnosci grupy moga by¢
odpowiednio zréznicowane, aby kazdy
mial mozliwo$é udzialu w grach i ¢wi-
czeniach. Najlepsze jest to, ze kazdy,
niezaleznie od wieku czy umiejetnosci,
moze wziaé udzial w zajeciach siatkéw-
ki i cieszy¢ sie sportowa atmosfera. Za-
jecia siatkéwki na osiedlu Zwyciestwa
sa doskonala okazja do spedzenia ak-
tywnego czasu na s$wiezym powietrzu
i rozwijania umiejetnosci sportowych.
To nie tylko Swietna zabawa, ale takze
spos6b na integracje i zdrowa rywali-
zacje. Dzieki ciekawym zabawom, za-
angazowaniu uczestnikéw i réznorod-
nym éwiczeniom zajecia te przyciagaja
i inspirujg dzieci i mlodziez, rozwijajac
ich pasje do siatkéwki, sportu i kultury
fizycznej.
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To jednak nie tylko teren do upraw-
niania sportu — to przestrzen, w ktorej
uczestnicy zaje¢ Trenera Osiedlowego
ucza si¢ wartosciowego wspoldzialania,
rozwijaja umiejetnosci interpersonalne
i co najwazniejsze zdobywaja niezapo-
mniane wspomnienia.

U nas codziennie jest spora fre-
kwencja. Dzieciaki z SP 20 czekaja na
dlugo przed rozpoczeciem zajeé. Bula,
Piter, Torres oraz Kuba sg zwykle jako
pierwsi. Za to Wiktoria, Zosia czy Michal
to osoby, ktére chyba nie opuscily zad-
nych zajec. Kazdy nasz dzien zaczynamy
tradycyjnie rozgrzewka, a potem bawimy
sie i gramy w gry zespolowe.

W tym roku powrdcilismy do turnie-
ju Decathlon Cup, co wsréd chlopakéw
wywolalo ogromne zainteresowanie. Fi-
nalnie mieli$my dwie druzyny. Na pozycji
napastnikéw byli Kuba, Piter i Torres. Po-
zycje pomocnikéw byly zajete przez Lu-
kasa, Bartosza, Bruna, Julka oraz Miko-
laja. Naszymi obronicami zostali Antoni,
Ksawi, Bula, Piotrek, Stachu i Grzybek.
I jeden jedyny nasz bramkarz o imieniu
Michal. Ekipa ta wywalczyla sobie wyj-
$cie z grupy. Liczymy teraz na dalsze suk-
cesy, a polfinaly juz niebawem. Trzymaj-
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MARTYNA MATECKA

Boisko szkolne to miejsce, ktdre wielu osobom przypomina
O beztroskim czasie spedzonym w szkolnych latach.

cie za nas kciuki!

Gdy chlopa-
ki graja w pilke,
dziewczyny graja
w gre ,mafia”.
Aby gra przebie-
gla zgodnie z za-
sadami, musza
by¢ dobrzy narratorzy. U nas zazwyczaj
sa to Zosia, Misia, Emilka i Maja. Gdy
chlopaki skoricza mecz, a dziewczyny
gre, przychodzi czas na wspdlna, nie-
zastapiona zabawe, jaka jest ,zaklepa”.
Takze zabawa w chowanego jest po-
pularna, to klasyka, ktéra przetrwala
przez pokolenia i nadal bawi dzieci na
boiskach szkolnych. Ta niebywale prosta
gra jest niesamowicie wciagajaca. Kazdy
uczestnik chce miec kryjowke, w ktérej
nie zostanie znaleziony.

Kolejna, niemajaca sobie réwnych
zabawg jest ,zapamietywanka”. Zwykle
Lukas i Kartofel chca byé osobami roz-
poczynajacymi. Zabawa przypomina tro-
che zbijaka, jednak nie ma tutaj druzyn,
a osoba z pilka moze zrobié maks. trzy
kroki, aby kogos zbic.

Po tych grach i zabawach slysze:
sIrenerko, a pogramy w kosza?”. To py-

tanie zawsze pada od Tomka, Franka,

Oskara oraz Borysa. Koszykéwka jest
dla nich najbardziej wyczekiwana gra na
zajeciach, co nie zmienia faktu, ze chet-
nie biora udzial we wszystkim, co sie
dzieje na boisku. No dobra, we wszyst-
kim poza ,zaklepa”.

Polowa programu Trenera Osiedlo-
wego za nami, a my juz na swoim koncie
mamy sporo ciekawych wyjs$c. ByliSmy
juz na basenie, w parku linowym, w par-
ku Cytadela, na wycieczce rowerowej,
a takze spotkaliSmy sie z pilkarzami Le-
cha Poznan. Zdecydowanie nie ma nudy,
a poprzez aktywnos¢ fizyczng uczymy sie
zdrowego stylu zycia, szacunku do sie-
bie, rozwijamy empatie. Boisko szkolne
staje sie wiec areng, gdzie ksztaltujg sie
wartosci, buduja niezapomniane wspo-
mnienia i przyjaznie, ktére beda towarzy-

szy¢ uczestnikom przez cale zycie.

V. 2

POZnan’
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ITURNIEJ

W PILKE NOZNA

To wyjatkowe wydarzenie zgroma-
dzilo zespoly: Ronaldo Goats, Borowiki,
Sponsor Adidas, WAP i Gastro FC, kt6-
re rywalizowaly na parkiecie o prymat
w naszej Gluszynie. Niezapomniane
chwile spedzili wspdlnie nasi utalento-
wani zawodnicy: Bobek, Skrzati, Juras,
Morszi, Kajtek, Maja, Szyku, Karol,
Martyna, Zuzia, Kacper i Stasiu.

i

Nasz turniej odbyl sie na boiskach

SP nr 53 przy ulicy Gluszyna 187, a za-
angazowanie zawodnikéw zasluguje na
slowa uznania! Mlodsi i starsi uczestnicy
z Gluszyny, spragnieni ruchu i sportowej
pasji, mieli uSmiechy na twarzach przez
caly czas trwania zawodéw. Gra w pilke
nozng to dla nich nie tylko sport, to praw-
dziwa pasja. Ale na tym turnieju pokaza-
no, ze to takze wspdlna radosé i szansa

na zbudowanie przyjazni oraz zaufania.
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JAKUB MOTALA

Przyjazn, zaufanie, radosc¢ —

te wartosci towarzyszyty nam
podczas niezapomnianego
Mminiturnieju halowego w pitke nozna!

Kazdy mecz byl prawdziwa uczta
dla fanéw futbolu, a zawodnicy Ronal-
do Goats, Borowikéw, Sponsora Adi-
das, WAPu i Gastro FC dawali z sie-
bie wszystko. Ale nie tylko pilkarskie
emocje krélowaly na parkiecie! Hala
sportowa w naszej szkole to dla nas
wyjatkowe miejsce. To tu mieli$my oka-

zje bawié sie i rywalizowa¢ na nowym

poziomie! Bramki byly do$¢ male, bo
byly nimi lawki polozone pod $ciang,
jednak dodalo to nutke szaleristwa na-
szym rozgrywkom. Wszystkie zespoly
walczyly o zdobycie dwéch bramek, bo
wlasnie to dawalo wygrana w meczu.
Za kazde zwyciestwo zespd! otrzymywal
trzy punkty, ktére zapisywane byly w ta-
beli, ale nasi zawodnicy wiedzieli, ze to
nie wygrana jest celem, ale rozwijanie
umiejetnosci wspoélpracy i gry fairplay.

Uczestnicy pokazali, ze sg prawdzi-

wymi mistrzami pilki noznej. Ich umie-
jetnosci i zaangazowanie na boisku
zaskakiwaly i inspirowaly. Dali z siebie
wszystko, by reprezentowaé swoje dru-
zyny w najlepszym stylu!

Turniej w pilke nozna byl pelen
sportowych emocji, wyjatkowych mo-
mentéw i niezapomnianych wspo-
mnied. Dziekujemy wszystkim za
uczestnictwo, za uczciwg gre i za to, ze
razem stworzyliSmy prawdziwie sporto-
wa atmosfere! Nasi zawodnicy — Bobek,
Skrzati, Juras, Morszi, Kajtek, Maja,
Szyku, Karol, Martyna, Zuzia, Kacper
i Stasiu — to dzieki Wam ten turniej byt
tak szczegdlny!
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Nasze boisko przy ulicy Trybunal-
skiej jest miejscem, gdzie mozemy sie
wspdlnie rozwija¢. Razem pokonujemy
wiele przeszkéd, poniewaz zajecia sg za-
réwno zabawa, jak i wyzwaniem. Zawsze
prébujemy znalezé rozwigzanie. Motto,
ktére opisywaloby nas i nasze boisko, to:
»sami mozemy wszystko, ale razem mo-
zemy wiecej”. Mimo tego ze mamy rézne
charaktery oraz zainteresowania, laczy
nas aktywna i kreatywna postawa.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe

z tego, ze ruch to zdrowie. Dotyczy to za-
réwno fizycznosci, jak i naszej psychiki.
Razem tworzymy nasz team, w ktérym
priorytetami sg nie tylko zabawa, ale
réwniez dobre samopoczucie. Do waz-
nych skladnikéw zdrowia psychicznego
naleza: posiadanie podstawowych umie-
jetnosci spolecznych i poznawczych;
zdolno$é rozpoznawania, okazywania
i ksztaltowania wlasnych emocji, a tak-
ze wspolczucia wobec innych oséb; ela-
stycznos$é i umiejetno$é radzenia sobie
z niekorzystnymi sytuacjami zyciowymi
oraz zdolno$¢ pelnienia funkcji w rolach

12 TRENER OSIEDLOWY

spolecznych, jak réwniez harmonijny
zwigzek pomiedzy cialem i umyslem
[1]. Nasze zajecia pomagajg nam te
umiejetnosci rozwijaé, stawaé sie nie
tylko sprawniejszymi,
ale takze zaradnymi
zyciowo. Co wiecej,
badania wykazuja, ze
celowa i $wiadoma
aktywnos¢  fizyczna
ma wplyw na dobro-

stan psychiczny, po-

niewaz z zalozenia

ALSKA TEAM
KREATYWN ; AKTYWNI

ZUZANNA OBST

Kazdy dzien jest pewnego rodzaju wyzwaniem. Dzieci, mtodziez,
dorosli, osoby starsze mierzg sie z codziennymi problemami.
Dlatego warto zachowac otwarty umyst i aktywna postawe, ktdra
umozliwi znalezienie trafnego rozwigzania. Sprawne ciato i umyst
pomMoga nam spetniac¢ nasze marzenia.

typu cola, fanta, sprite itd. Dlatego na za-
jeciach czesto poruszamy kwestie zdro-
wych nawykéw. Rozmawiamy na temat
ilosci snu, jedzenia oraz codziennych

Aktywnos¢
fizyczna

zorientowana  jest Two':zepie g.rUPY9
na zdrowie i wyso- W ktorej czujemy
ka jakosé zycia [3]. Si€ dobrze

Ruch wplywa zatem

nie tylko na spraw-

nosé, ale takze sa-

mopoczucie. Kiedy

czujemy sie dobrze,

zazwyczaj podejmu-

jemy lepsze, trafniej-

sze decyzje i latwiej

nam funkcjonowad

W naszym teamie,

rodzinie czy spole-

czenstwie. Tworzy-
my wtedy grupe, w
ktorej czujemy sie¢ dobrze, przez co jeste-
$my bardziej sklonni do kontynuacji ak-
tywnosci nastepnego dnia. Tak powstaje
nasza pozytywna petla.

Wedlug K. Mendyk i in. [2] dziew-
czeta i chlopcy do 18. roku zycia wykazu-
ja si¢ niedostateczng aktywnoscig fizycz-
ng oraz wieloma nieprawidlowos$ciami w
sposobie odzywiania sie. Dotyczy to zbyt
malej iloSci spozywanych warzyw i owo-
céw. Problemem jest takze nadmierna
konsumpcja zywnosci typu fast food,
slodyczy i slonych przekasek, a takze za-

stepowania wody slodzonymi napojami

Lepsze
samopoczucie

Podejmowanie
lepszych decyzji

Poprawa funkcji

poznawczych

czynnosci, ktére tworza naszg rzeczywi-
stosé. Ciesze sie, ze wiekszosé z nas pa-
mieta o zabieraniu na zajecia wody, czap-
ki i sportowych butéw. Zaskoczeniem byl
dla mnie fakt, ze rozmawiam z tak swia-
domymi dzieémi, ktére nosza ze soba na
zajecia plastry i plyn dezynfekujacy. Taka
grupowa edukacja zdrowotna wplywa na
kazdego z nas — jeste$my zawsze przygo-
towani na slonce, deszcz, uraz, poniewaz
wspdlnie o tym myslimy. Trybunalska to
my, dlatego tez kazdy z nas pelni w gru-
pie bardzo wazna rol¢ i sprawia, ze nasz

team jest wyjatkowy.

POZnan’
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JEDREK

Niezwykle empatyczny chlo-
pak, ktéry na co dzieri spedza czas
ze znajomymi, grajac w pilke. Na
zajeciach jest bardzo zaangazowa-
ny i czesto pehi role lidera. Opieku-
je sie swoja siostra Tosia.

EWA

Jest ta osoba, ktéra potrafi
przewidywac wiele zdarzerd. Pod-
czas gier i zabaw dostrzega wiecej,
skutecznie skrada.

MAJA

Dojrzala emocjonalnie, liczaca
si¢ z dobrem innych ludzi. Zawsze
chetna do pomocy. Wnosi do naszej
grupy atmosfere bycia ,jedng dru-
zyng’.

OLIWIER

Nasz grupowy dietetyk, zawsze
potrafi zaskoczy¢ swoim $niadanio-
wym zestawem. Legenda glosi, ze
nazywano go Boréwa ze wzgledu
na dostep do przepysznych boréw-
kowych krzewd6w.

Opisane osoby sa najwytrwalsze
i regularnie uczeszczaja na zajecia. Na-
sza druzyna to takze Janek — pelen ener-
gii chlopak, Ola — jedna z najmlodszych
uczestnikéw, Karol — jej brat, Wladek,
Tymon, Lena, Maja, Mia, Piotrek i wiele

innych wspanialych oséb.

ALl
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TOSIA

Dziewczynka wielu talentéw,
bardzo sprawna i pozytywna. Po-
trafi zadawaé naprawde trafne py-
tania, a jej obecnos¢ z pewnoscia
dodaje nam otuchy. Od jakiegos
czasu trenuje pilke nozna i idzie jej
calkiem nieZzle.

SZYMON

Zawsze usmiechniety, potrafi
zaskoczy¢ ciekawa historig i opo-
wiedzieé zart, ktéry roz$émieszy na-
wet trenerke.

ZUZIA

Nasza oaza spokoju, uczesana
w kok. Bardzo bystra, pomocna,
aw dodatku potrafi pieknie tariczyc.

WOJTEK

Potrafi odnalezé sie w wie-
lu sportach. Radzi sobie $wietnie
z przechodzeniem toréw prze-
szkéd, gdzie wykazuje sie wysokim
poziomem zwinnosci.

W zwiazku z tym, Ze nie wszyscy mo-
gli uczeszczad na zajecia, zalezalo nam
na utrzymaniu naszej aktywnej postawy
poza boiskiem. Tak tez powstalo lipcowe
wyzwanie przy ulicy Trybunalskiej, ktére
polegalo na udokumentowaniu swoje-
go wakacyjnego trybu zycia za pomoca
trzech zdjeé. Odzew
uczestnikéw okazal sie
zaskakujacy. Rodzice
wecielili sie w role fo-
tograféw. Pogoda do-
pisywala, dlatego naj-
czesciej przewijajacym
sie tematem zdjec byly
aktywnosci zwiazane
z woda; plywanie, ply-
wanie na deskach SUP,
rowerach wodnych czy
gra w siatkéwke plazo-
wa. Wysoko plasowala
sie takze jazda na ro-

ANTEK

Potrafi nas zawsze zaskoczyd,
nie boi sie wyzwarn. Niestraszne mu
upadki i zdarte kolana. Trenuje pil-
ke nozna i bardzo chcialby w przy-
szlosci zostad pilkarzem.

JULIA

Taneczna, aktywna dziewczyn-
ka. Na treningach nauczyla sie
graé¢ w badmintona oraz poprawnie
odbija¢ pilke siatkowa sposobem
oburgcz goérnym. Jest naprawde
zdolna.

SZYMON

Usmiechniety od ucha do ucha,
bardzo kreatywny — potrafi z latwo-
Scig stawic czolo zadaniom proble-

mowyim.

JAGODA

Dziewczynka, ktéra wydaje sie
nie$miala. Jednak, kiedy pozna sie
ja lepiej na zajeciach, mozna za-
uwazy¢ jej ciekawos¢ swiata, blysk
w oczach i niesamowita cheé dzia-
lania.

werze. Czes$é dzieci réwniez brala udzial
w swoich treningach np. pilki noznej,
zeglarstwa i tarica oraz tematycznych
pélkoloniach.

Organizacja zaje¢ dodatkowych

i czasu wolnego dzieciom w obecnych
czasach jest czyms niezwykle waznym.
Wszystko ulega pewnego rodzaju prze-

mianom. Zamiast negowac¢ nowoczesna
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technologie, ktéra czesto zatrzymuje
dzieci w domu, mozemy nauczy¢ si¢ ja
wykorzystywac. Aplikacje takie jak Po-
kemonGo, Ingress, krokomierze czy gry
takie jak Just Dance oraz inne ciekawe

alternatywy moggq nam w tym pomdoc.
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Wiadomym jest, ze ekran telefonu, lap-
topa i telewizora nie zastapi czasu spe-
dzonego na $wiezym powietrzu. Warto
odwrécié uwage od ekranu i zaczaé za-
uwazac ptaki, slorice, drzewa i poczué
piasek pod stopami. Najbardziej sku-
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OSIEDLE PIASTOWSKIE
OPANOWANE PRZEZ AKTYWNA
SPOLECZNOSC!

Historia zaczyna sie w momencie,
gdy trener osiedlowy Kacper zaczal pro-
wadzi¢ réznorodne zajecia na boisku
przy sportowej szkole podstawowej nr
14, w centralnym punkcie osiedla. Jego
celem bylo zjednoczenie mieszkaricéw,
zaréwno starszych, jak i mlodszych,
wokdl wspdlnej aktywnosci fizyczne;.
Pierwszym pomyslem na to bylo wpro-
wadzenie gry ,zapamietywanka”. Trener
zauwazyl, ze jest to $wietna metoda na
rozwijanie koncentracji, koordynacji,
ktéra jednoczesnie dostarcza duzo rado-
Sci. Gra ta bardzo przypomina zbijaka,
natomiast zasadniczg réznica jest to, ze
nie ma druzyn — jest kazdy na kazdego!
Z pilka mozna wykona¢ trzy kroki i na-
stepnie trzeba nig w kogos rzucié. Jesli
osoba (A) jest trafiona, to siada obok bo-
iska i zapamietuje osobe (B), przez kté-
ra zostala zbita. Jesli osoba (B) zostanie
zbita, to na boisko z powrotem wchodzag
wszyscy, ktérzy zostali zbici przez nia
zbici i gra toczy sie, az zostanie ostatnia
osoba na boisku. W zabawie uczestni-
czg zaréwno dzieci w wieku 6 lat, jak
i czternastolatkowie, ale szanse sg takie
same dla kazdego, poniewaz w tej grze
nie mozna sie niczego spodziewac i jest
duza szansa na zostanie zbitym z za-
skoczenia. Gra byla ciggle urozmaicana
o dodatkowe zasady, takie jak ogranicze-
nie liczby krokéw do trzech czy tez zbi-
cie osoby, ktéra wykonala rzut, poprzez
zlapanie pilki zanim spadnie na ziemie,
czyli jej przechwycenie. Przez to, ze gra
stawala sie coraz bardziej skomplikowa-
na, wciggala we wspanialg rywalizacje.
Dodatkowo duzym atutem tej gry bylo

to, ze mocno wzmacniala wiezi miedzy

My, Fundaci Poznafiski Budzet
s mv = Funcacja Obywatelski

LN

KACPER SIKORA

Na osiedlu Piastowskim panuje radosc i super atmosfera dzieki
cudownej wspotpracy trenera z dziecmi. Mieszkancy osiedla
uwielbiajg spedzac czas na wspdlnej zabawie, a dwie szczegdlnie
gry zdobyty ich serca: ,zapamietywanka” i ,trzeciak”!

uczestnikami zaje¢ poprzez wzajemny
doping do zbicia danego uczestnika,
aby inni mogli z powrotem dolaczyé do
zabawy.

Kolejnym hitem stala si¢ zabawa
Jtrzeciak”. Jest to dynamiczna i ekscytu-
jaca zabawa, w ktérej wszyscy uczestni-
cy maja okazje wykazad sie szybkoscia,
zrecznoscig i taktyka.
Boisko  stawalo  sie
polem bitwy pelnym
$miechu i pozytywnej
energii. Trener Kacper
byl dumny ze swojej
aktywnosci na osiedlu
Piastowskim. To, co
zaczelo sie jako kilka
zwyklych zajeé, przero-
dzilo sie w energiczng
spolecznosé.  Wspdlne
spotkania na boisku nie
tylko przyniosly miesz-
karicom zabawe i ruch,

ale takze okazaly sie do-

skonala okazja do zawierania przyjazni

i budowania wigzi. Uczestnicy zajeé zro-

zumieli, jak wazne jest wspélne spedza-

nie czasu na $wiezym powietrzu.
Mieszkaricy osiedla Piastowskiego
sa teraz zdrowsi, bardziej zadowoleni
i pelni radosci. Wielu z nich zapomina
o codziennych problemach, kiedy tylko
wkroczy na boisko i zacznie gra¢ w ,za-
pamietywanke” lub ,trzeciaka”. Osiedle

Piastowskie stalo sie miejscem, gdzie

1.3

ruch to nie tylko forma rozrywki, ale
takze narzedzie budujace silniejsza spo-

lecznosdé.

MAGAZYN 2023 15



TRENERA OSIEDLOWEGO

ROBERT WOZNIAK

Kazdy, kto zna program Trener
Osiedlowy, jest w stanie sobie
wyobrazi¢, co sie dzieje na zajeciach
— gry zespotowe, zabawy, wyjscia do

parku linowego, wycieczki rowerowe,
podchody, ale nie tylko!

Jest to réwniez czas, gdzie uczest-
nicy moga wykazaé sie kreatywnoscig
i pomyslowoscia — dzieci z osiedla Wi-
chrowe Wzgérze stworzyly swéj wlasny
»~Slownik Trenera Osiedlowego”.

LJ
Atenciusz
Osoba, ktéra stara sie zwrécié na
siebie uwage otoczenia, ktéra pra-

gnie ciaglej uwagi; Lucja.

Hedwiga

Jadzia, kolezanka Emilii i Lucji.

L
Is¢ dlo Froga
i$¢ do pobliskiego sklepu Zabka; za-
zwyczaj dzieje sie to w czasie prze-
rwy $niadaniowe;.

Alccia
Weronika, duzo gada i duzo sie

usmiecha.

Cesles

Jest to tréjglowy stwér, skladajacy
sie z trzech gléw: Kariny, Magdy
i Lucji.

JJ

Przezwisko Mai, siostry Julki.

Xalondecles
Przezwisko Kariny, kolezanki Lucji,
Klary, Magdy, Emilii i Wiktorii.

Xidlosy

Tak dzieci nazywa Klara, siostra
Lucji i kolezanka Magdy.

L XKasztun, asztu”

Jest to zwrot uzyty przez Igora pod-
czas gry w kasacje. Do dzi$ nie wia-

domo, co oznacza.

Xeabo, Xtet

Przezwiska Klary.

Lapant

Gra w palanta.

Xasacia

Inaczej ,Pyra”. Gra polegajaca na
tym, ze dzieci ustawiaja sie w kole
i odbijaja do siebie pilke do siat-
kéwki sposobem oburacz gérnym
lub dolnym. Jezeli kto$ Zle odbije
lub nie uda mu sie odbi¢, wchodzi
do $rodka. Osoby w srodku mozna
zbijaé (kasowad).

. Kto osznlenye,
ten Zalufe”
Sentencja Franka, kolegi Bartka;

dobrze znana uczestnikom zajec na

osiedlu Wichrowe Wzgorze.

Lucy

Przezwisko Lugji, siostry Klary.

MNozzaielled

Nazwa Lucji na mirabelki.

wNgs€ glowg

& nie stoparms”
Zlota sentencja, ktéra kierujg sie
uczestnicy zajeé na boisku Wichro-

we Wzgérze. Autorem jest Bartek,
kolega Franka.

tytho 156~
Zlota sentencja wypowiedziane na

zajeciach Trenera Osiedlowego.
Autorem jest Franek.

Pand lleéownie

Jest to Zosia.

Pon ¥ulel

Postaé zbudowana z blota przez
Magde na obozie Trenera Osiedlo-
wego; przetrwal do dzis!

Pebilean

Tak na policjanta w grze ,Mafia”
moéwila Marghareta, kolezanka
Magdy i Olgi.

y
4
na Zuczka
Najbezpieczniejsza pozycja w kasa-
cji wymyslona przez Margharete.

Regulommnowa
jest to najwazniejsza funkcja na bo-
isku Wichrowe Wzgérze. Do zadar
Regulaminowej nalezy zawieszanie
przed zajeciami Regulaminu zajeé
Trenera Osiedlowego oraz Sciaga-
nie Regulaminu po zakoriczonych
zajeciach. Pierwsza Regulaminowa
na Wichrowym Wzgérzu jest Ma-
dzia.

Pies Jeremiego zrobiony ze skakan-
ki i ringa.

Rzeinde
z QWichiowego

Nadia, kolezanka Wiktorii i Poli; zo-
stala tak nazwana, poniewaz sieje

spustoszenie podczas gry w kasa-
cje.

J&asztondd

Zepsué cos, sknocid.

Uchobog

Synonim slowa laryngolog.

Colcez,
Jlute 6obo,
Diézazga

Michal, blondyn, ktéry rzadko przy-
chodzi na zajecia.

Zastepea
Regulvmmnowey)

Inaczej Lucja.

Poznanhski Budzet
Obywatelski
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DAMIAN SULMINSKI

Zajecia na naszym boisku na osiedlu Jagiellornskim odbywaja
sie w okresie wakacyjnym 4 razy w tygodniu po 4 godziny.

A wiec juz na starcie macie okazje zrozumied, ile determinacji
i zaangazowania dzieci, o ktorych dzis bedzie mowa, wktadajg

W spedzanie swojego wakacyjnego czasu wolnego w sposob
oparty na ruchu i aktywnosci fizycznej. Chapeau bas dla nich.

Na naszych zajeciach mamy wie-
le rodzenistw. Jednym z nich sa bracia
Szymon i Dominik, wlasnie od nich roz-
poczne. Tam gdzie Szymon, tam i Domi-
nik. Duet nie do rozlaczenia, zostawia-
jacy na boisku mase zaangazowania,
niezaleznie od zabawy czy dyscypliny,
ktéra wlasnie sie zajmujemy. I co naj-
wazniejsze, zawsze fairplay. Chlopaki

18 TRENER OSIEDLOWY

najchetniej zajmuja si¢ pitkg nozna, lecz
nie oznacza to, ze pozostalym aktywno-
Sciom daja mniej serca.

Szymon to 12-letni starszy brat
Dominika, doskonale spelniajgcy sie
w tej roli, zawsze dbajacy o komfort
mlodszego brata. Podczas meczéw pil-
ki noznej sa nie do zatrzymania w wy-
mianie pilek miedzy soba. Dominik
skoriczyl w tym roku 8 lat i mimo ze jest
mlodszym z braci, nie pokazuje tego
na boisku. Jego 124 cm wzrostu nie sg
przeszkoda, by rywalizowaé z chlopaka-
mi o polowe wyzszymi, co udowodnil,
strzelajac bramke w turnieju pilkarskim
Decathlon Cup.

Kolejnym z bohateréw, o ktérych
chcialbym choé¢ krétko opowiedzied,
jest Janek, nasz 130-centymetrowy
bramkarz. Janek w tym roku skoriczyl
9 lat i od samego poczatku tegorocz-
nych zajeé ruchowych uczeszcza sys-
tematycznie na zajecia Trenera Osie-
dlowego, zawsze biorac czynny udzial
w kazdej z alternatyw ruchowych. Na
turnieju Decathlon Cup jest naszym
bramkarzem, a jego wzrost czesto gubi
druzyny przeciwne, poniewaz Janek
zaskakuje tym, jak jest sprawny i jakie
pilki potrafi ,wyciagnac” przy strzalach
przeciwnikéw.

Nastepnym duetem, cho¢ tym ra-
zem juz nie braci, ktéry mam przyjem-
nos$é¢ Paristwu przedstawié, sg Kuba
i Dawid. Chlopacy dolaczyli na zajecia
dopiero w okresie wakacyjnym, jednak
od tego czasu sa na kazdych, nierozlacz-
nie wspélpracujac na boisku. Chlopacy
znaja sie ze szkoly i chodza do jednej
Klasy, co pozwolilo im zaciesniaé wiezi
juz od samego poczatku. Dawid, wyzszy
z duetu, ale i najwyzszy na boisku, mie-

rzacy az 174 cm, potrafi doskonale wy-
korzystac ten atut w wielu dyscyplinach.
Jest jednak graczem zespolowym i ko-
ledzy z jego druzyny nie musza si¢ baé
o brak podan. Kuba to przesympatyczny
chlopak, ktéry dba o komfort psychiczny
pozostalych dzieci, zawsze wspierajac
pochwala, porada czy dobrym slowem.
Na jednym ze zdjeé daje chwile chwaly
koledze z druzyny podczas ,cieszynki”
po zdobytej bramce. Na barkach trans-
portuje strzelca bramki — Marcela. Ten
obrazek doskonale oddaje, ile Kuba
znaczy dla zespolu w kontekscie budo-
wania team spirit.

Dzieci wraz z trenerem Damianem
z osiedla Jagielloriskiego przesylaja go-
race, sportowe pozdrowienia!

POZnan’

Zaczniemy od ,,Pyry”. Jednak tu po-
jawia sie problem — ,Pyra” to zaréwno
gra siatkarska, ale takze ksywa Domini-
ka. Ten mlody czlowiek chodzi juz trze-
ci rok na zajecia i gdy przyszed! po raz
pierwszy, przedstawil sie jako Ziemniak.
Po prostu. Innym przykladem jest Bru-
no, ktéry poinstruowal innych, aby méwi-
li do niego Zlodziej, chociaz kleptomania
nie jest w zakresie jego zainteresowar.
Skad takie przezwiska? Nie wiem, ale cy-
tujac Szwejka: ,,Ludzie bowiem réznymi
chadzaja $ciezkami”. Wracajac jednak
do ,,pyry” jako gry. To ulubiony sposéb
spedzania czasu przez wiele oséb na
naszym boisku. Gdy tylko zarzadze prze-
rwe, niezaleznie od sytuacji i poziomu
zmeczenia, od razu biora piltke do siat-
kéwki i idg graé. Ostatnio ta gra zmienila
nazwe na ,wylew”, ale geneze tego opisze
pozniej. W ,pyrze” jednym z najlepszych
zawodnikéw jest Zielony, ktéry mocno
i celnie potrafi zaatakowad, natomiast
wspomniany wczesniej Ziemniak przed
zbiciem zawsze ,kalibruje”, co oznacza
nic innego niz machanie dlonia przed
uderzeniem.

,Kto wygral mecz? Los Wylevinhos!”
Ta nazwa to serce organizmu, jakim jest
nasze boisko. To sedno, meritum, wyraz
tego, w jaki sposéb dzialamy. Na Batore-
go funkcjonuja takie wyrazenia jak ,wy-
lew” albo ,wyla¢” i oznaczaja nic innego
jak zle zagranie w danej sytuacji. Strzal
na bramke koriczacy sie 20 metréw od
niej — ,wylew”. Odbicie pilki w zupelnie
inng stron¢ niz byl zamiar — ,wylew”.

Takie sytuacje sami uczestnicy opisuja

:\‘”’ Fundaci Poznanski Budzet
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MICHAL SUPINSKI

W kazdej spotecznosci sg rozne zwyczaje,
zachowania, teksty, ktére kazdy zna czy ksywki
uzywane duzo czesciej niz imiona. Te wszystkie
elementy sprawiajg, ze dana osoba nie jest tylko
podpunktem w wykazie uczestnikdw, ale integralng
czescig catosci, spdjnikiem, bez ktérego grupa nie
bytaby kompletna. Na Batorego dziatamy wtasnie w
taki sposdb — to ludzie tworza ,boisko”, a nie tylko na
nie przychodza.

slowami: ,ale wylalem”. Przewrotnos$é
tego wyrazenia polega wlasnie na tym,
ze nikt sie nie przejmuje, czy kto$ inny
co$ zepsul. Zalezy nam na tym, by nikt
nie byl przez nikogo obrazany za swoje
zle zagrania na boisku, bo sensem przy-
chodzenia na boisko jest dobra zabawa.
Jest tez czas na rywalizacje, ale przede

wszystkim liczy sie wzajemna wyrozu-

mialos$é! Co wiecej, nasi uczestnicy wal-

czg czasem, kto bardziej ,wyleje”.
Przychodza do nas czesto wszystkie

dzieci z danej rodziny — Roxana, Mikolaj,

Aurelion i Grzesiu, czyli Zieloni — sporto-
we rodzeristwo, ktére swietnie sobie ra-
dzi wréznych grach. Marta, Zosia i Janek,
Hela i Ania, Martyna i Gogo, Gleb i Ziar-
no, Adam (KurdeHydrant) i Leszykinho...
no, to akurat nie sa bracia, ale réwnie do-
brze mozna ich tak policzy¢! Nie sposéb
wymienic¢ wszystkich. Nasze gry, zabawy

i wyjscia opieraja sie na relacjach, ktére
tworzymy. Sport jest spoiwem, ktére nas
laczy, ale mam nadzieje, ze Wasza znajo-
mos¢ i $wietne wspomnienia zostang na
dlugo z Wami.
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Sa dowody, ze juz starozytni Grecy
i Rzymianie grali w zbijaka. W XIX w.
w Ameryce Pélnocnej gra zyskala réw-
niez duza popularnos$é i nazwano ja
dodgeball. Wraz z uplywem czasu i roz-
wojem sportu gra stala sie bardziej zor-
ganizowana i tak w 1973 r. w Stanach
Zjednoczonych powstala National Ama-
teur Dodgeball Association (NADA).
Obecnie istniejag miedzynarodowe fede-
racje w tej dyscyplinie (WDF), powstaly
ligi krajowe, a mistrzostwa $wiata orga-
nizowane s3 co dwa lata.

Na zajeciach Trenera Osiedlowego
uczestnicy sa w réznym wieku, zaczy-
najac od najmlodszych, jak doskonale
znany wszystkim z Hangarowej Wojtek
»,Zakolak” czy Maksiu, a koriczac na
najstarszych ,szefach boiska” — Slaw-
ku, Mikolaju czy Pawle. Kazdy z uczest-
nikéw ma swoje mocne i slabe strony,
nie da sie ukry¢, ze starsi sa silniejsi,
ale mlodsi nadrabiajg za to zwinnoscia.
Dlatego tez postanowili$my sprébowac
przeprowadzi¢ mecz w oparciu o zasa-
dy dodgeballa z malymi modyfikacjami

np. z mniejszg liczba uzywanych pilek.

Kapitanami zostali Pawel i An-
dreas, ktérzy po chwili wybrali sklady
i musze przyznaé, byly one wyréwnane.
W druzynie Pawla znaleZli sie Mikolaj
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ZBIGNIEW SZCZEPANIK

Na boisku przy Hangarowej, oprocz gier zespotowych, staramy
sie poznawac rowniez rozne gry i zabawy ruchowe. Jedna z nich
jest wszystkim dobrze znany zbijak, ale nie kazdy wie, ze gra ta
przybierata rézne formy przez setki lat.

(Oreo), Mikolaj (Gronus), Maksiu (Bi-
nek), Wojtek (Zakolak), Stasiu i wiecz-
nie usmiechniety Fabian, natomiast w
druzynie Adiego byli Krystian (Mocus),
bracia Maksiu i Jakub, kolejne rodzen-

stwo Franek i Kuba oraz nasz tenisista
Maciej. Gra toczyla sie przy uzyciu
dwéch pilek jednoczesnie, co powodo-
walo, ze byla ona bardziej dynamiczna
niz przy zwyklym zbijaku, ale tez wyni-
kalo z tego wiele zabawnych sytuacji.
Jedna z nich wydarzyla sie z udzialem
Pawla, ktéry padajac na ziemie, zeby
unikngé zbicia, juz byl przekonany o
swoim sukcesie. Pawel ucieszony tym,
ze sie udalo, nie spodziewal sie Andre-
asa, ktory tylko czekal, zeby oddacd rzut

druga pilka i wyeliminowac lezacego
przeciwnika. Zbity zszed!l na bok, ale nic
straconego! Za chwile Maksiu (Binek),
ktéry trenuje jako bramkarz, pewnym
chwytem zlapal pilke, aby Pawel mdgl
wrdcic do gry.

Wszyscy zobaczyliSmy, ze dodge-
ball wymaga duzego skupienia, ogrom-
nej zwinnosci, zrecznosci i koordynacji.
Mecz toczy! si¢ przez okolo 25 minut ze
zmiana stron i byl bardzo wyréwnany.
Ostatecznie jednym punktem wygrala
druzyna Andreasa. Na koniec wszyscy
sobie podziekowali, przybijajac piatke,
padly gratulacje dla zwyciezcéw i zrobi-
liSmy przerwe przed kolejna emocjonu-

jaca czescia zajecd.

POZnan’

V. 2

SZYBKOSC,

SPRAWNOSC

cwiele wigeey!

,Spion”, ,skaczace szachy”, ,fla-
gi”, ;wingowe szwedzkie kregle” czy tez
»,szwedzkie szachy”, ,bocian i zabka” lub
»pyra’/"ziemniak”. Co$ z tych nazw brzmi
znajomo? Mozliwe ze w ktérej$ z na-
szych corocznych gazetek juz to widzie-
liscie! A na pewno wiecie o czym mowa,
jesli byliscie uczestnikami naszych zajec!
Ten artyku! jest skierowany zaréwno do
uczestnikéw naszych zajed, jak i do os6b
»Z zewnatrz” — czyli rodzicéw, ktérzy sa
nieswiadomymi obserwatorami tego, co
robia ich dzieci na boisku. Troche chcie-
liby$my przyblizy¢, uswiadomié¢ owym
osobom ,z zewnatrz” oraz uczestnikom
—jakim ,,zlotem”, czyli czyms bardzo war-
tosciowym, sa tego typu zajecia.

Nie bez powodu wyzej wspomniane
gry i zabawy sa stalym elementem zajeé
na boiskach z Trenerami Osiedlowymi.
To sa po prostu tzw. ,pewniaki”, ktére
daja multum zabawy i pozwalaja na wy-
kazanie sie refleksem. Uczestnicy maja
rézny poziom czasu reakcji, czesto bar-
dzo nieréwny i wlasnie zabawa polega
na tym, by sprébowacé doréwnacé komus,
kto ma te zdolnosci lepiej rozwiniete.
Wszystko przychodzi z czasem i juz
niejeden Trener Osiedlowy widzial jak
osoba, ktéra dopiero uczy sie czegokol-
wiek — chociazby lapac¢ pilke, staje sie
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MATEUSZ ULASIEWICZ

Gry taktyczne, sprawnosciowe,
wymagajace refleksu, znane i mniej znane
— przez wszystkich uwielbiane! Pozwalajg
Nna rozwoj poprzez niepozorng zabawe,
dajgaca wiele emociji.

,wymiataczem”. Takie osoby robia nam
~Trenerom — laurki, méwigc: ,trenerze,
przeciez jeszcze niedawno nie umialem
lapaé pilki”. Moze kiedys, kto$ z Was,
uczestnikéw naszych zajed, z sentymen-
tem wezmie do reki ktéras z gazetek
z artykulami z zajeé Trenera Osiedlo-
wego, w ktérej kazdy Trener Osiedlowy
zostawia $lad prowadzonych zajeé. Te
zbiory wspomnien i stare zdjecia przy-
pomna, jak to bylo jako dziecko chodzié
yna Trenera”, pozwola zrozumieé w ja-
kim stopniu, niby to banalne zajecia
na boisku, wplynely na jego zycie i cha-
rakter! Zwyczajna chel przegonienia,
przescigniecia innych, ,wykiwania”, wy-
miniecia na milimetry, che¢ doréwna-
nia starszym, pomoc i wyrozumialo$é
dla mlodszych — to jest pelne spektrum
rozwoju na boisku z Trenerami Osiedlo-
wymi, gdzie nie ma grup dzielonych wie-
kowo, a mamy zgraje od najmniejszego
do najwiekszego! A zintegrowanie tego
wszystkiego w grach strategicznych
daje niesamowita frajde uczestnikom!
A co jest frajda dla dzieci? Ksztalcenie
poprzez niepozorng zabawe, ktéra daje
wiele emocji. I tym wlasnie sg chociazby
wspomniane gry i zabawy, ktérymi sie
wypelione dni na boiskach z Trenera-
mi Osiedlowymi.
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Program Trener Osiedlowy, Trener Senioralny, Trener Przedszkolaka
realizowany przez Fundacje na rzecz AWF w Poznaniu, jest w catosci
finansowany przez Wydziat Sportu Urzedu Miasta Poznania w ramach
funduszy Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego na rok 2023.



