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Wakacyjny dzien przy
Hangarowej

Igrzyska Trenera
Osiedlowego 2 -
Os. Jagiellohskie
mistrzem turnieju!

Sportowe emocje
od rana — Turniej
miedzyosiedlowy
w Poznaniu

Letnie emocje na
boisku — Piastowskie
granie petne pasji

~Boisko Przyjazni” —
dzieci z SP nr 80
Swietujg na sportowo

Spion - ulubiona
gra taktyczna dzieci
z osiedla Batorego

Alarm! na Tomickiego,
jako przyktad gry

w chowanego berka
Dmowskiego wraca do
gary!

Wspinaczka po

emocje - nasze
wyprawy do Pyrlandu

Wakacje w miescie nie
muszg by¢ nudnel

Jungle Speed, Totem,
Prawo Dzungli

Ciekawscy z Leszka

Palant - stara gra,
nowa energia

Letnie szalenstwa
Zz Trenerem
Osiedlowym

Trybunalska Team —
miejsce na twoje
pomysty

Binek, Janek, Kuba, Maksiu, Adam,
Filip, Kalinka, Julka, Wojtek, Daniel,
Tymek, Adam.

Dzieri zaczynamy od rozgrzew-
ki i stawiamy na dobrg zabawe, wiec
zamiast tradycyjnych ¢wiczen rozpo-
czynamy od gry w berka. Kazdy biega
po boisku, starajac sie nie daé zlapac.
Wszyscy, $miejac sie glosno, biegaja
w réznych kierunkach, a kiedy kto$
zostaje zlapany, przejmuje znacznik.
W tej zabawie czesto widaé, jak maly
Maksiu po kolezerisku daje sie zlapaé
zmeczonemu koledze, a ze jest bar-
dzo szybki, to nie sprawia mu proble-
mu zlapanie kolejnej osoby. Po berku
gramy jeszcze w 10 podar, dzielac sie
na dwie druzyny. Dzieciaki sa pelne
energii, a rozgrywka wzbudza mné-
stwo $miechu i emocji. Nastepnie
przychodzi pora na gre w dogeballa,
ktérej celem jest jak najszybsze tra-
fienie przeciwnika pilka. Tymek rzuca
jak zawodowiec, a Wojtek w ekwili-
brystyczny sposéb omija rzuty swojej
siostry Kaliny, ktéra usilnie prébuje
go zbié. Prawdziwa zabawa zaczy-
na sie, kiedy dodajemy do gry druga
pilke, wtedy smiechu zaczyna byé co
niemiara.

Po kilku intensywnych zabawach
przychodzi czas na troche odpoczyn-
ku. Zbieramy sie w cieniu drzew, by
schowad sie przed palgcym sloricem.
Mama Bruna zrobila uczestnikom
niespodzianke i przygotowala $wiezo
wyciskany sok z arbuza, ktéry w mig
orzezwil ich i dal energie do dalszej
zabawy.

Po odpoczynku, dzieki ktéremu
wszyscy zyskali nowa energie, przy-
szla pora na najbardziej wyczekiwany

moment dnia — mecz w pilke nozna.

Dzieciaki rzucaja sie na boisko z pel-
na determinacja. Janek i Kuba wybie-
raja swoje druzyny. Oczywiscie Kuba
chce by¢ zawsze z Tymkiem, ale Janek
wybiera prawdziwego wodza srodka
boiska — Binka. Daniel znany ze swo-
jej nieustepliwosci w obronie, Maksiu
szybkosci, Rewersik strzelajacy duzo
bramek — kazdy z uczestnikéw ma wa-
lory, ktére stara sie pokazaé podczas
gry. Mecze pilkarskie jak zawsze na
naszym boisku sa zaciete, ale tez pel-
ne $miechu, okrzykéw radosci i rywa-
lizacji. Kalinka z Julka zawsze chetnie
graja z chlopakami, zazwyczaj w obro-
nie, i nieraz pokazuja, ze nielatwo Je
ominac¢ z pilka. To jest ten moment,
kiedy na chwile wszyscy zapominaja
o upale, calkowicie pochlonieci gra-
niem. W przerwach miedzy meczami,
kryjac si¢ w cieniu drzew, dla odpo-
czynku czesto gramy w Mafie.

Kazdy dzieni jest pelen radosci,
wspllnych emocji i niezapomnia-
nych chwil. Cho¢ zajecia
sportowe za kazdym ra-
zem dobiegaja kortica, to
wszyscy wiedza, ze kolej-
ne beda réwnie niezapo-
mniane i pelne $miechu
oraz dobrej zabawy.

Zajecia Trenera Osie-
dlowego na boisku szkol-
nym sa zawsze najlep-
Szym momentem w ciggu
dnia — pelnym energii,
radosci i zdrowego zme-
czenia, ale tez czasem
rozméw z kolegami i do-

brej zabawy.

POZnan’

N

WAKACY.JNY DZIEN

ZBIGNIEW SZCZEPANIK

Wakacje to czas, kiedy uczestnicy
z Hangarowej zaczynajg zajecia od
rana. Jak zawsze na poczatku zajec
punktualnie melduja sie: Bruno,
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OSIEDLE JAGIELLONSKIE
MISTRZEM TURNIEJVU!

DAMIAN SULMINSKI

Na boisku przy Osiedlu Jagiellornskim emocji nie brakowato przez

cate wakacje. Druga edycja Igrzysk Trenera Osiedlowego na dobre
wpisata sie w kalendarz osiedlowych wydarzen sportowych. To nie
sa zwykte mecze, ale prawdziwa rywalizacja, integracja i sportowa

pasja mtodych zawodnikdw z catego miasta.

W tym roku do gry przystapilo az
10 boisk. Po fazie grupowej do péiina-
I6w awansowaly cztery najlepsze ekipy:
z pierwszego miejsca Osiedle Jagiellon-
skie, z drugiego Dmowskiego, z trze-
ciego Osiedle Piastowskie i z czwarte-
go — Zwyciestwa. W péHfinalach Osiedle
Jagielloriskie zmierzylo sie ze Zwycie-
stwa i pewnie wygralo 5:0, pokazujac
swoja sile ofensywna. W drugim péiHina-
le po niezwykle zacietym meczu Osiedle
Piastowskie pokonalo Dmowskiego 3:2.

Final byl prawdziwg ozdoba turnie-
ju. Osiedle Jagielloriskie spotkalo sie
z Piastowskim i obie druzyny stworzy-
ly widowisko na najwyzszym poziomie.
Ostatecznie, na cztery minuty przed

koricem, zwycieska bramke zdobyl Mar-
cel, pézniejszy MVP turnieju, i zapewnil
triumf ekipie z Osiedla Jagielloriskiego,
ktéra wygrala 1:0 i siegnela po tytul mi-
strza Igrzysk Trenera Osiedlowego 2.
W meczu o trzecie miejsce Dmowskie-
go pewnie pokonalo Zwyciestwa az 7:0.
Koricowa klasyfikacja turnieju:
1 miejsce — Osiedle Jagielloniskie
2 miejsce — Osiedle Piastowskie
3 miejsce — Dmowskiego
Sukces naszej druzyny to efekt
wspdlnej pracy i ogromnego zaanga-
zowania zawodnikéw. Kuba, ubieglo-
roczny krol strzelcéw, ponownie blysz-
czal skutecznoscia. Franek imponowal
dryblingiem i asystami, Igor pewnie
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dowodzil defensywa, a Marcel swoimi
zwodami o$mieszal rywali. Na bramce
rewelacyjnie spisywal sie Maks, ktéry
nie pozwalal przeciwnikom na latwe
gole. Jajko senior dawal przyklad odpo-
wiedzialnoscia i pewnoscia w trudnych
momentach, a Jajko junior S$wietnie
analizowal gre i wspieral kolegéw. Frizu
swoja szybkosciag robil réznice, a Do-
nas — najmniejszy na boisku — po raz
kolejny pokazal najwigksze serce do gry.

To, co najbardziej cieszy, to nie tylko
zwyciestwo, ale tez postawa druzyny —
wzajemny szacunek, wsparcie i radosé
z gry. Chlopcy pokazali, ze potrafia wygry-
wad i przegrywacd razem, a doswiadczenie
z turnieju zostanie z nimi na dlugo.

Przyznano réwniez wyrdznienia
indywidualne. Zawodnikiem turnieju
(MVP) zostal Marcel z Osiedla Jagielloni-
skiego. Tytul bramkarza turnieju zdoby}
Omar z Dmowskiego, a nagrode zawod-
nika fair-play otrzymal Pazdan z Osiedla
Piastowskiego.

Ekipa z Osiedla Jagielloriskiego
wraz z Trenerem Damianem przesyla
sportowe pozdrowienia!

POZnan N

TURNIEJ MIEDZYOSIEDLOWY
W POZNANIU

MICHAL MAJCHRZAK

Czwartek 7 sierpnia rozpoczat sie
wczesnie i sportowo. Punktualnie

O godzinie 9:00 spotkalismy sie przy
Szkole Podstawowej w Gtuszynie,
skad catg druzyna ruszylismy

komunikacja miejska na boisko
szkolne na Osiedlu Jagiellornskim.

Pogoda sprzyjala, a humory dopisy-
waly — juz w drodze slychaé bylo pierw-
sze rozmowy o taktyce i przewidywa-
niach dotyczacych rywali. Po dotarciu
na miejsce odbyla sie odprawa zespoléw,
podczas Kktérej ustaliliSmy harmono-
gram gier. Krétka, ale solidna rozgrzew-
ka wprowadzila wszystkich w odpo-
wiedni rytm, a nastepnie rozpoczela sie
rywalizacja.

Na boiskach spotkaly sie druzyny
z réznych osiedli, a kazdy z treneréw wy-
stawil wlasny sklad, wierzac w sile swo-
jego zespolu. Dzieki dobrej organizacji
i szczegélowemu planowaniu jednego
z naszych treneréw rozgrywki przebiega-

A\ Poznariski Budzet
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ly sprawnie — od razu bylo wiadomo, kto
z kim gra i jak ksztaltuje sie tabela punk-
towa. Emocji nie brakowalo — mecze byly
zaciete, a poziom gry pozostawal wysoki.

Nasza druzyna w jednym spotkaniu
wywalczyla remis, a pozostale pojedyn-
ki zakoniczyliSmy zwyciestwem, co dalo
nam sporo satysfakcji i poczucie do-
brze wykonanego zadania. Po ostatnim
gwizdku podziekowali$my organizato-
rom za $wietne przygotowanie turnieju,
a takze pozostalym zespolom za rywali-
zacje w duchu fair play. Pelni sportowych
wrazen i z uSmiechami na twarzach wré-
cilismy do Gluszyny, juz myslac o kolej-
nych sportowych wyzwaniach.
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PIASTOWSKIE GRANIE
PELNE PASJI

KACPER SIKORA

Na osiedlu Piastowskim, przy Sportowej Szkole Podstawowej
Nr 14, lato zndw uptywa pod znakiem swietnej zabawy i spor-
towych emocji. Projekt ,Trener Osiedlowy” ponownie rozruszat
lokalng spotecznosc, dajac dzieciom i mtodziezy przestrzen do
wspolnej aktywnosci i rywalizacji. Kazdy dzien przynosi nowe

mecze, gry i duzo smiechu. A my przygladamy sie tym, ktorzy
tworza to wyjatkowe miejsce.

Z zapamietywanki do pyry — dziewczy-
ny przejmuja boisko

Jeszcze rok temu mialy faze na za-
pamietywanke, teraz nie ma dnia bez
pytania: ,Gramy w pyre?”. Mowa o We-
ronice, Oldze, Vasylynie, Margo, Alinie,
Nikoli i Valerii — dziewczynach, ktére
Swoja energia i zaangazowaniem nie od-
staja od nikogo. Pyra w ich wykonaniu
to prawdziwe widowisko — celne rzuty,
szybkie uniki i $miech niosacy sie po ca-
lym boisku.

Do tego zgrana ekipa powiekszyla
si¢ o dwie siatkarki — Angelike i Zosig —
ktére Swietnie odnalazly sie w pyrze
i wspdlnie z dziewczynami tworza niepo-
konany sklad. W upalne dni nie brakuje
tez rozgrywek w Mafie, a klasyczne gry
jak zapamietywanka, berek-kibelek, sta-
tek czy policjanci i zlodzieje caly czas
trzymaja sie mocno w naszym repertu-
arze.

Ekipa pilkarska — nowa sila i rezerwa
gotowa do gry

Na bramce kréluje Aleks, a w obro-
nie nie do przejscia sg Szymon ,,Zawias”
i Dorian ,Bandura”. Atak to duet nie do za-
trzymania: Rafal ,Limonka” i Denil ,Ney-
mar” — szybcy, zgrani i zawsze grozni pod
bramka przeciwnika. Cho¢ Gabriel i To-
masz nie moga juz braé udzialu w turnie-
jach, nadal regularnie graja na zajeciach
i zarazaja mlodszych pasja do pilki.
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W tym roku do druzyny dolaczyly
réwniez Olha i Valeriia — dziewczyny,
ktére udowodnily, ze nie zyja sama pyra.
Z ogromnym zaangazowaniem repre-
zentowaly nasze boisko w pilkarskim
turnieju miedzyosiedlowym, pokazujac
nie tylko wole walki, ale i prawdziwe
umiejetnosci.

W rezerwie zawsze gotowi do wej-
$cia na boisko czekaja Bartek i Franci-
szek, ktérzy wnoszg swieza energie i s
waznym wsparciem dla calej ekipy.

Najlepsza ekipa pod sloficem

Projekt ,Trener Osiedlowy”
na osiedlu Piastowskim juz dawno
przestal by¢ tylko okazjg do wspdl-
nego grania. To co$ znacznie wiek-
szego — codzienne spotkania, spor-
towa rywalizacja i wspdlne Smiechy
stworzyly atmosfere, ktérej nie da
sie podrobié. Kazdy, kto tu przycho-
dzi, wraca nie tylko z lepsza forma,
ale i z plecakiem pelnym fajnych
wspomnien.

Nie spos6b wymienié¢ wszyst-
kich, bo nasza ekipa rosnie z dnia
na dzied, ale jedno sie nie zmienia —
to ludzie, ktérzy tworzg tu najlepszy
klimat pod sloricem!

POZnan’

N

DZIECI Z SP NR 8O éWIETUJA NA SPORTOWO!

MONIKA FORSZPANIAK

Lato to wyjatkowy czas dla dzieci. Na nhaszym boisku przy
ulicy Pogodnej co roku organizowane sg intensywne zajecia
dla najmtodszych. To okres peten emocji, ruchu i nowych
przyjazni. Codzienny plan jest bogaty w réznorodne formy
aktywnosci — od gier zespotowych, przez biegi terenowe, po

zajecia ogolnorozwojowe. Dbamy, aby kazde dziecko czuto sie
wazne i miato przestrzen do rozwoju — zarowno fizycznego, jak
i emocjonalnhego.

Najwazniejsze wydarzenie sezonu
to bez watpienia Miedzynarodowy Dzieri
Przyjazni, ktéry w tym roku organizowa-
lismy z sasiednim boiskiem, aby lepiej sie
poznac¢ i nawigza¢ nowe relacje. Wspdl-
nie spedzony czas na boisku na grach
terenowych, konkursach, sprawnosciach
i integracji to nie tylko rywalizacja sporto-
wa, ale przede wszystkim swieto radosci
i wspolnoty sportowego ducha.

Ten niezwykly dzieri to doskonala
okazja, by polaczy¢ sily, pozna¢ nowych
kolegéw i kolezanki oraz spedzié aktyw-
nie czas. Wspdlne zajecia nie tylko sprzy-
jaly zdrowemu trybowi zycia, ale przede
wszystkim pozwolily dzieciom z réznych

grup wiekowych lepiej sie poznaé, nawig-
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zaé¢ nowe znajomosci i zbudowadé funda-
menty pod kolezeriskie relacje.

Zajecia 30 lipca rozpoczeliSmy od
wspolnej rozgrzewki, ktéra rozbudzila nie
tylko cialo, ale i ducha druzyny. Nastepnie
uczestnicy wzieli udzial w réznorodnych
aktywnosciach — od Klasycznych gier ze-
spolowych, przez zajecia terenowe, po
kreatywne konkurencje sprawnosciowe,
w ktérych liczy sie nie tylko szybkosé, ale
i pomyslowos¢. Tego dnia rozegraliSmy
m.in. Wielka sztafete przygdd — tor prze-
szkéd polaczony z quizem i zadaniami
logicznymi, Wyscig smokéw, w ktérym
dzieci musialy pokonywac rézne prze-
szkody, poruszajac si¢ jako jeden ,,smok”,
trzymajac sie za rece. Na koniec, siedzac

w jednym kole, dzieci dzielily si¢ wraze-

niami i planowaly kolejne spotkanie. Nie
chodzi tylko o sport. Chodzi o budowanie
relacji, pewnos$¢ siebie, poczucie przy-
naleznosci. O to, by dziecko wracalo do
domu z usmiechem, opowiadajac o tym,
jak po raz pierwszy strzelilo gola albo jak
pomoglo koledze, ktéry sie przewrdcil.
Gry i zabawy zintegrowaly oba boiska
tak skutecznie, ze juz po godzinie nikt nie
moéwil ,,oni” i ,, my” — tylko byliSmy jedna
druzyna.

Zajecia w projekcie Trenera Osiedlo-
wego pomagaja dzieciom przelamywac
wlasne bariery, radzi¢ sobie z emocja-
mi, wspolpracowac i ufa¢ innym. Wielu
uczestnikéw wraca do nas co roku, budu-
jac z nami wspdlna histori¢ i wspomnie-

nia, ktére zostaja na dlugo.
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ULUBIONA GRA TAKTYCZNA DZIECI
Z OSIEDLA BATOREGO

BARTOSZ KASZUBOWSKI

Na boisku przy Osiedlu Batorego najwiekszym powodzeniem
cieszy sie gra biegowo-strategiczna SPION. Choc dzieci maja
do wyboru wiele réznych form aktywnosci, to wiasnie ta gra —
dynamiczna, wciggajaca i petna zwrotdw akcji — przycigga

najwiecej uczestnikdw i dostarcza emaoc;ji.

SPION to zespolowa gra rucho-
wa, w Kktorej uczestnicy dzielg sie na
dwie druzyny. Kazdy zespdl otrzymuje
zestaw Kkart z przypisanymi rolami woj-
skowymi: General, Spion, Mina, Saper,
Major, Kapral, Kapitan oraz Szerego-
wy. Karty sa losowane lub przydzielane
przez kapitana druzyny. Gra uczy nie
tylko ruchu i orientacji w terenie, ale
tez hierarchii wojskowej. Dzieci pozna-
ja stopnie oraz zasady, kto kogo elimi-
nuje z gry.

Gléwny cel druzyny stanowi ochro-
na wlasnego Generala i wyeliminowa-
ne Generala przeciwnika. Kluczem do
sukcesu jest zaréwno szybkosé, jak

i wspélpraca oraz przemyslana strate-
gia. Dzieci musza zapamietad, jak dzia-
laja poszczegdlne role. Przyklad: Saper
moze ,rozbroi¢” Mine, a Spion eliminu-
je z gry Generala.

To, co wyréznia SPION na tle in-
nych gier, to nie tylko koniecznos¢ szyb-
kiego biegania i reagowania, ale tez
strategiczne myslenie oraz wspdlpraca
w grupie. Dzieci musza zapamietad hie-
rarchie stopni wojskowych, przewidzied
ruchy przeciwnika i odpowiednio wyko-
rzystaé przydzielone role. Dzieki temu
gra nie tylko poprawia kondycje, ale tez
rozwija umiejetnosci analizy sytuacji
i szybkiego podejmowania decyzji.
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Gra w SPIONA to nieodlaczny ele-
ment kazdych zajeé. Moga braé w niej
udzial dzieci bez wzgledu na wiek — od
7- po 15-1atkéw. Czesto uczestniczy na-
wet ponad 30 uczestnikéw. Mlodzi ucza
sie zasad od starszych, a starsi rozwijaja
umiejetnosci przywodcze.

Najwiecej emocji wzbudza koricéw-
ka gry, gdy druzyny odkrywajg tozsamosé
Generaléw i rozpoczynaja wyscig o zwy-
ciestwo. W takich momentach doping
i radosc slychaé w calym sasiedztwie.

SPION to dowdd na to, ze ruch i na-
uka moga iS¢ w parze. Dzieci uczg sie
wspolpracy, planowania i odpowiedzial-

nosci, a przy tym $wietnie si¢ bawia.

POZnan’

V. 2

alAaArRMN/!
NA TOMICKIEGO

JAKO PRZYKLEAD GRY W CHOWANEGO BERKA

Zasady sa proste do zrozumienia.
Powoduje to, ze kazdy moze uczestni-
czyé w tych zabawach, niezaleznie od
wieku, wyksztalcenia, umiejetnosci itd.

Nastepnym etapem sa gry. Naj-
czesciej maja wiecej zasad i bywaja
bardziej skomplikowane. Przykladem
tego jest Alarm!, ktéry w ubieglych la-
tach cieszyl si¢ najwicksza frekwencja.
W tym roku udzial bierze $rednio 30
os6b, a rekordowo bylo nas wiecej niz
45 uczestnikéw. Przedzial wieku siegal
od 6 do nawet 18 lat. Co czyni te zabawe
tak popularng na tym boisku?

Pierwszym czynnikiem jest lokaliza-
cja zajeé. Boisko szkolne przy Tomickie-
go dysponuje bardzo duzym terenem zie-
lonym, w sklad ktérego wchodza: boisko
do gry w hokeja na trawie, boisko do gry
w koszykéwke lub siatkéwke oraz male

boisko do gry w badmintona. Ponadto

z tylu za szkola znajduje sie duzy plac
wylozony kostka. Calosc¢ jest ogrodzona
wysokim, metalowym plotem.

Pierwsze préby odbywaly sie na te-
renie boiska szkolnego. Szybko okazalo
sig, ze jest malo kryjéwek i wygrywali
najszybsi. Dlatego wyznaczono nowy

My, Fundaci Poznafiski Budzet
s mv = Funcacja Obywatelski
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MACIEJ KOCON

Najprostsza definicja berka mowi, ze probuje on ztapac dowolng
osobe. Gdy to zrobi, przekazuje swoja role, a zabawa toczy sie
dalej. W chowanego wyznacza sie osobe, ktdra po jakims czasie
probuje znalez¢ pozostatych uczestnikow.

teren. Granice wyznaczaja ulice: War-
szawska, Konarskiego, Swietego Micha-
la oraz Malachowskiego, wliczajac plac
zabaw za sklepem, polozone obok gara-
ze oraz bloki mieszkalne. Tak duzy te-
ren uatrakcyjnil gre, wyréwnujac szan-
se wygranej kazdej ze stron. Co wazne,
jest bezpieczny dzieki rzadkiemu rucho-
wi samochodowemu.

Drugim czynnikiem s3g zasady.
Berek, oprécz znalezienia, musi jesz-

cze zlapaé. Przypuszcza sie, ze nazwa
,Alarm!” wziela sie od ,Uwaga berek!”.
Zlapany dolacza automatycznie do ber-
ka i pomaga w lapaniu. Zostal réwniez
wprowadzony limit czasowy — do 1 go-
dziny na lapanie. Nie mozna ukrywad
sie w klatkach, na terenach prywatnych,
wchodzi¢ na drzewa i dachy garazéw.

Osoby, ktére ukoriczyly 10 lat, moga
przechodzié¢ przez plot szkoly. Stosu-
jemy zasady fair play — na pytanie ,czy
gonisz?” trzeba odpowiedzie¢ prawde.
W przeciwnym przypadku nie uznaje
sie zlapania. Podsumowujac, wygraé
mozesz poprzez: dobra kryjéwke, szyb-
kosc i zwinnosé albo spryt.

Trzeci czynnik stanowig emocje.
Podczas gry sa to: niepewnosé, gdy sie
chowasz, ekscytacja, gdy wyzwalana
jest adrenalina w trakcie ucieczki, ra-
dosé, gdy uda sie uciec.

Czwarty czynnik to wspdlpraca.
Najlepsi wiedza, ze jesli chca wygrad,
to musza wspolpracowac. Przejawia sie
to w rézny sposéb: obserwacji terenu,
rozdzielenia si¢ w trakcie ucieczki albo
komunikacji. Dos$wiadczeni zawodni-
cy przekazuja miedzy soba informacje,
m.in. gdzie jest trener. Najmlodsi moga
sie chowad tylko ze starszymi, uczac sie
od nich zasad gry.

Ostatnim elementem pozostaje tre-
ner. On réwniez gra, najczesciej zaczy-
na jako berek. Najmlodsi przechodza
szkolenia, w ktérych ucza sie porusza-
nia po osiedlu i wielu innych praktycz-
nych rzeczy. To wszystko powoduje, ze
ta zabawa zostawia najciekawsze wspo-

mnienia na dlugie lata.
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DMOWSKIEGO
WRACA DO GRY!

PIOTR MORAS

Po latach ciszy boiska przy

ul. Dmowskiego 50 zndw wypetnity
sie Smiechem, gra i sportowa
energig! W te wakacje, przy Szkole
Podstawowej nr 77, powrdcity zajecia

z Trenerem Osiedlowym — i trzeba
przyznac: dziato sie haprawde sporo!

Krélowa jest tylko jedna — pilka nozna!

Od poczatku wiadomo bylo, ze na-
sza ekipa to urodzeni pilkarze. Pilka
nozna zdominowala kazdy dzier — dla
chlopakéw moglaby nie istnie¢ zadna
inna dyscyplina. Gdyby mogli, graliby
od rana do wieczora, bez przerw, nawet
bez obiadu.

Prawie kazde zajecia zaczynaliSmy
od jednej z naszych ulubionych gier
w osla lub w siédemke. Zasady osla sa
proste: strzelamy do bramki tak, zeby
pilka wypadla poza linie — jak nie wyleci,
wpada literka. Chlopaki kochaja te gre
za tempo i nutke rywalizacji. Siédemka
to gra polegajgca na strzelaniu do bram-
ki po kolei z siedmiu réznych miejsc
pola karnego — pierwszy, ktéry ukonczy
wszystkie zadania — wygrywa! Gra ta
jest idealna do ¢éwiczenia cierpliwosci
i celnosci. Oprécz radosnego futbolu
chlopaki chetnie grali w palanta, a ich
ulubiong zabawa niezwiazana z pilka
okazala sie zapamietywanka. No i oczy-
wiscie klasyk — gra w chowanego.

Poza boiskiem réwniez si¢ nie
nudziliSmy. Na sali gimnastycznej
krélowal ping-pong oraz absolutny

hit — gra w mafie. Bardzo duza frajde
sprawilo nam takze wyjscie do parku
linowego i turniej pilki noznej organi-

zowany przez Treneréw Osiedlowych.

Ekipa marzen — bez selekgcji, z sercem

W te wakacje przy Dmowskiego
zebrala sie wyjatkowa ekipa chlopakdéw.
Zakhar i Kacper
byli  zdecydowanie
najbardziej zaanga-
zowanymi uczestni-
kami — opuscili naj-
mniej zajec¢, zawsze
pierwsi do gry, choé
czasem nieco wybu-
chowi. Azzama z ko-
lei nazywam moja
prawa reka — jest to
niezastapiony po-
mocnik. Gdy ja co$
organizuje, on juz
pilnuje, zeby wszyscy byli w gotowosci.
Zawsze spokojny, opanowany i z glowa
na karku, nawet gdy reszta juz dawno
stracila kontrole.

Franek to absolutna legenda w ka-
tegorii ,najwickszy $wir grupy” — co-
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dziennie zaskakiwal nowym, ciekawym

pomyslem, ktéry rozémieszal calg ekipe.
Bracia Fabian i Cyprian byli jak funda-
menty grupy — grzeczni, pomocni, chetni
do gry i niesamowicie dobrzy w pilke.

Najmlodszy Stasiu zaskakiwal od-
wagg i wiecznym usmiechem. Omar wy-
réznial sie pogoda ducha i wiedza — doj-
rzaly ponad wiek, ale bardzo kolezeriski.
No i Antek — zawsze wpada z ,lekkim”
opdznieniem, ale gdy juz sie pojawi —
daje z siebie wszystko. Jest na prawie
kazdych zajeciach, chyba ze akurat...
przegapi budzik.

Zgrali$my si¢ jak dobra druzyna —
mimo réznic w wieku, charakterach czy
tempie biegania za pilka. Byly wzloty
i upadki, byly upaly, byl deszcz i $miech
do lez — czyli dokladnie tak, jak powinno
byé. W tym wszystkim nie chodzi tylko
o sport — chodzi o wspdlne chwile, o by-
cie razem i o to, ze codziennie jest po
co przyj$¢. Wlasnie dzieki temu tworza
sie najlepsze wspomnienia — te, do kto-
rych bedzie sie wracac jeszcze dlugo po
ostatnim gwizdku.

Do zobaczenia na boisku — oby jak
najczesciej!

POZnan’

WSPINACZKA PO EMOC.JE
NASZE WYPRAWY DO PYRLANDU

MARTYNA MATECKA

Lato w petni, a my z ekipg Trenera Osiedlowego postanowilismy
poszukac przygdd nieco wyzej niz zwykle — w koronach drzew.
Naszym celem byt park linowy Pyrland, ktory okazat sie
Mmiejscem petnym wyzwan, Smiechu i pokonywania wtasnych
stabosci. WybraliSmy sie tam az dwa razy i kazda z tych wypraw

byta zupetnie inna, choc¢ rdwnie emocjonujaca.

Podczas pierwszej wizy-
ty pogoda postanowila wysta-
wic nas na prébe. Deszcz lal
niemal bez przerwy, a mokre
drzewa i liny dodawaly trud-
nosci kazdemu kroku. Ale
dzieci daly z siebie wszyst-
ko. Nie bylo narzekan ani
marudzenia, tylko determi-
nacja i dobra zabawa. Ekipa
w skladzie: Doma, Emi, Na-
tan, Oliwier, Stachu, Maja,
Luiza, Wiktor, Ania i Majka.
Kazdy z uczestnikéw mimo
niesprzyjajacej aury pokazal
ogromng wole walki i od-
wage. To byl prawdziwy test
charakteru, ktéry wszyscy
zdali $piewajaco.

Drugi wypad do Pyrlandu odby! sie
juz w zupelnie innych warunkach. Sloni-
ce grzalo przyjemnie, a my przyjecha-
lismy z nowa ekipa: Majka, Zosia, Ola,
Jagoda, Wiktoria, Lucyna, Filip, Lila,
Lena i Luiza. Dzieci od razu rzucily sie
w wir przygody. Pogoda sprzyjala wspi-
naczce i radosci bylo co niemiara.

Na szczegbélng uwage zashluzyla
Majka, ktéra na zoltej trasie szla juz
na czas. Nawet instruktorzy byli pod
ogromnym wrazeniem jej tempa i pew-
nosci. Ola réwniez zachwycila wszyst-
kich swoja szybkoscig i precyzja, po-
konujac trase niemal bez zawahania.
Obie dziewczynki wspdlnie mierzyly si¢
z kolejnymi przeszkodami, wspierajac
sie nawzajem i pokazujac, jak duzo juz
potrafia.

Zosia pokazala prawdziwa sile du-
cha — mimo poczatkowych obaw odwaz-
nie weszla na trase i pokonala znaczna
jej czesé. To byl jej maly wielki sukces.
Jagoda i Lucynka z usmiechami na twa-
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rzach korzystaly z dzieciecej trasy, ba-

wiac sie doskonale i zarazajac radoscia
wszystkich wokol. Pozostali uczestnicy
zaréwno z pierwszej, jak i drugiej ekipy

S$wietnie radzili sobie na trasie zielonej,

ktéra wymagala skupienia, zwinnosci
i odwagi.

Wyjazdy do parku linowego Pyr-
land to co$ wiecej niz tylko zabawa.
To lekcja odwagi, wspélpracy i wiary
we wlasne mozliwosci. Kazde dziecko
wracalo z wyprawy z glowa pelng wra-
zeni i z sercem pelnym dumy. Dla Tre-
nera Osiedlowego to najwieksza nagro-
da widzieé, jak mali uczestnicy rosna
w sile nie tylko fizycznie, ale i mental-
nie. Juz nie mozemy sie doczekac kolej-
nej przygody.
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WAKACJE W MIESCIE
NIE MUSZA BYC NUDNE!

IZABELA KORZENIEWSKA

Wakacje w miescie nie muszg by¢ nudne — doskonatym tego
dowodem s3a zajecia sportowe organizowane w naszej szkole,
ktdére w tym roku przyciggnety dzieci spragnione ruchu, zabawy
i nowych wyzwan. Sportowe zajecia pozwalajg najmtodszym nie

tylko rozwijac sprawnosc fizycznag, ale tez uczy¢ sie wspotpracy,
zdrowej rywalizacji i pokonywania wtasnych ograniczen.

Zajecia odbywajg sie zaréwno na
$wiezym powietrzuy, jak i na sali gimna-
stycznej. Naszym rozwigzaniem na upaly
jest wojna na kolorowe, mokre kulki, kté-
ra na dlugo zapada w pamie¢ uczestni-
kéw. Przynosi ona nam zaréwno ogrom

radosci, jak i przyjemne orzezwienie.

Podczas tej gry dzieci zostaja podzielone

na dwie druzyny — kazda dostaje zestaw
gabek w ksztalcie pilek i wiadro wypel-
nione woda, a celem jest trafienie zawod-
nikéw przeciwnej druzyny, tak by byli cali
mokrzy. Gra wymaga nie tylko sprytu
i zwinnosci, ale tez refleksu i umiejetno-
$ci pracy zespolowej. Smiech i okrzyki
radosci niosa sie po calym boisku, a kaz-
dy ,,mokry traf” koriczy sie usmiechnigta
buzia i checia odwetu.

Kolejnym hitem zajeé jest zabawa
w chowanego. Toczy sie ona w szkole,
w najrozniejszych zakamarkach: kan-
torka ze sprzetem, szatni czy sal gimna-
stycznych. Wymyslamy takie kryjowki, ze
az trudno uwierzyé. Chowamy sie w ko-

szach z pilkami, w skrzyni do skakania,
a nawet w worku trenerki. Zabawa ta
jest u nas zdecydowanie najpopularniej-
sza w tym roku, a na kazdych zajeciach
wymyslane sg nowe, wyjatkowe kryjéw-
ki. Kolejka chetnych oséb do szukania
nigdy nie ma korica, a zabawa ta wedlug

uczestnikéw moze trwadé nieustannie.

Jednak nie jest to zwykly chowany.

W naszej wersji mozna zmieniaé kryjow-
ke. Trzeba wtedy bacznie obserwowacd
osobe szukajaca i kiedy nie widzi, szybko
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uciec i zmieni¢ miejsce na lepsze. Kaz-
dy z uczestnikéw ma swoja oryginalng
taktyke — jedni preferuja schowanie sie
dobrze w jednym miejscu i czekanie, inni
ukrywaja sie¢ za drzwiami, a kiedy tylko
szukajacy ich minie, wybiegaja zza nich
i chowaja sie w czesci, ktora zostala juz
sprawdzona przez osobe szukajaca. Tak-

tyk i sposobdéw jest tyle ile uczestnikéw,

t

przez co zabawa nigdy si¢ nie nudzi,
a dzieci ucza sie od siebie nowych sposo-
béw na zostanie niezauwazonymi.
Dzieki naszym zajeciom dzieci sie
rozwijaja nie tylko sportowo, ale takze
spolecznie — poznaja nowych przyjaciol,
ucza si¢ od siebie nawzajem nowych
rzeczy, wymieniaja si¢ doswiadczenia-
mi i historiami, sami tworzac wlasna,
wspanialg historie, ktéra zapadnie im
na dlugo w pamiec i bedzie wspominana
nieraz. A nowe rzeczy, ktérych nauczyli-
$my sie na zajeciach, zostang z nami juz

na zawsze.

POZnan’

V. 2

JUNGLE SPEED, TOTEM,
PRAWO DZUNGLI

Wymienione wyzej synonimy sku-
piaja sie na jednej, tej samej grze, w kt6-
rej kilkoro uczestnikéw trzyma w reku
stos kart, nie patrzac na nie, a kazdy po
kolei wystawia z géry jedna karte na stok
Karty w zaleznosci od wersji maja wzory
blizniaczo podobne — jest to utrudnie-
nie, ktére naprawde wymaga skupienia!
Dwéch graczy, ktérzy beda mieli identy-
czy wzdr, walcza o tak zwany totem, kto-
ry stoi na srodku.

Zasady bywaja rozne, szczegdlnie
jesli chodzi o sytuacje sporne, gdy dwie
osoby chwyca totem réwnoczesnie.
Zdarza sie, ze liczy sie wtedy
sila, kto komu wyrwie. Bywa,
ze trzeba wbiec po totem do
wody. Tak! Ta wersja, ktorej
uzywamy, jest wodoodporna.
Karty sa zalaminowane, a to-
tem wykonany z tworzywa
pozwalajacego mu plywac po
powierzchni.

Zdarzylo sie, ze zabra-
lismy te gre nad jezioro.
Frajdy bylo co niemiara, gdy
uczestnicy Scigali sie w wo-
dzie po totem!

W upalne dni na boisku
ta gra sprawdza sie ideal-
nie — szczegdlnie wtedy,
gdy mozemy rozlozyé sie
w cieniu drzew. Wtedy nikt
nie mysli o tym, ze slofice
prazy, bo emocje zwiazane
z wylapywaniem wlasciwego
momentu calkowicie pochla-
niaja uwage. Czasem slychaé
tylko krétkie okrzyki radosci
lub zawodu, gdy ktos o ula-
mek sekundy przegapi swoja
szanse.
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MATEUSZ ULASIEWICZ

Styszeliscie kiedys o Jungle speed, Totemie albo o Prawie
dzungli? Jesli nie graliScie w te gre, to pewnie chociaz jg
widzieliscie. To zabawa, w ktorej licza sie przede wszystkim:
refleks, spostrzegawczosc i szybkosc reakdji.

Najciekawsze jest to, ze im dluzej
gramy, tym bardziej wyczuleni stajemy
si¢ na najmniejsze detale wzoréw na
kartach. Nagle okazuje sie, ze ksztalt,
ktéry na poczatku wydawal sie oczywisty,
potrafi plataé figle — a wtedy o pomylke
nietrudno. W takich chwilach $miechu
jest najwiecej, bo wedlug zasad bledne
chwycenie totemu oznacza kare¢ w posta-
ci dodatkowych kart.

Gra ma tez swdj niepisany urok
w tym, ze kazdy — niezaleznie od wieku —
ma réwne szanse. Niejednokrotnie naj-

mlodszy uczestnik pokonuje starszych,

bo szybciej zauwaza wzér i reaguje bly-
skawicznie. To sprawia, ze rozgrywki sa
pelne niespodzianek, a zwyciezca nigdy
nie jest pewny wygranej do ostatniej karty.

I choé zasady wydaja sie proste, to
za kazdym razem pojawia sie ta sama
adrenalina — dloni unosi sie nad stolem,
oczy Sledza karty, a w powietrzu czué
napiecie. Dopiero kiedy runda sie¢ korn-
czy, wszyscy wybuchajg $miechem i... od
razu chcg rewanzu. Tak wlasnie mijaja
nam te gorace, leniwe popoludnia — na
zabawie, Smiechu i rywalizacji, ktéra la-
czy, a nie dzieli.
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OLEK HARKAVYI
Na Osiedlu Leszka dzieci nie mogty narzekac.
Kazdego dnia czekaty na nie nowe zabawy,

wyzwania i duzo ruchu na swiezym powietrzu.

swojemu! Dzieki temu kazdy dzieni sta-
wal sie wyjatkowy.

Pilka nozna pozostaje jednak ulu-
biong dyscypling. Mecze, rozgrywki

ly udzial w tych aktywnosciach, czesto
same proponujac wlasne wersje zabaw

Poznawali$my nowe gry, takie jak
wycieczka do zoo, pole minowe czy bi-
twy na Slepo, a takze wiele innych w r6z- i zasady. Kazda gra byla troche inna —

nych modyfikacjach. Dzieci chetnie bra- bo to wlasnie uczestnicy tworzyli ja po

" &1 % e B v e - i
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druzynowe, a nawet spontaniczne rzuty
karne — to czesty widok na naszym bo-
isku. Mlodsi zdobywaja doswiadczenie
od starszych, wszyscy rozwijaja umie-
jetnosci i ucza sie wspoélpracy oraz za-
sad fair play. Kazdy mial okazje zagrad,
strzeli¢ gola, podad, obronié i przezyc
prawdziwe pilkarskie emocje.

Jednym z ciekawszych wydarzen
byla wycieczka do Zamku Cesarskiego
w Poznaniu. Wielu uczestnikéw mialo
okazje po raz pierwszy by zobaczyc¢ tak
wyjatkowe miejsce. Zwiedzanie zamku
polaczyliSmy z wizyta w zoo, gdzie nie
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zabraklo przygéd, zabaw i... toru prze-
szkéd! Dzieci zamienily si¢ tego dnia
w malych odkrywcéw — z mapa w reku
poznawaly tajemnice miasta.

Zajecia na Leszka to cos wiecej niz
tylko sport — to wspdlnota, przygoda
i dobra zabawa. Dzieci buduja relacje
i kazdego dnia pokazuja, ze aktywne
wakacje to najlepsze wakacje.

A to jeszcze nie koniec przygdd!
Przed nami kolejne atrakcje — uczest-
nicy z niecierpliwoscia czekaja na letni
obdz, podczas ktérego beda mogli jesz-

cze bardziej zintegrowad sie z réwiesni-

kami, sprébowaé¢ nowych aktywnosci

i przezy¢ co$ wyjatkowego poza mia-
stem.

W planach mamy réwniez wyprawy
do innych ciekawych miejsc w Pozna-
niu — odwiedzimy interaktywne muzea,
parki, a takze miejsca, gdzie mozna
uczy¢ sie przez zabawe. Kazda wyprawa
to okazja do odkrycia czego$ nowego
i spojrzenia na miasto z innej perspek-
tywy.

Mali odkrywcy z Leszka na pewno
nie powiedzieli jeszcze ostatniego slo-
wa — najlepsze dopiero przed nimi!
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VAN

STARA GRA, NOWA ENERGIA

MARTYNA NOWACZYK

Na boisku przyszkolnym Zespotu Szkdt nr 12 na osiedlu
Zwyciestwa w Poznaniu nie brakuje emocji, hatasu i dobrej
energii. Wszystko za sprawa jednej z ulubionych gier

dzieciakdw — palanta. Choc dla wielu dorostych to gra z dawnych
lat, dla dzieci w kazdym wieku to swietna zabawa, petna ruchu,

rywalizacji i wspotpracy.

Zajecia z palanta sg stalym punk-
tem letniego harmonogramu. Nie trzeba
dlugo zachecad — wystarczy rzucié haslo
,gracie w palanta?” i natychmiast zbiera
sie druzyna. Co wazne, graja napraw-
de wszyscy — mlodsze dzieci, starsze
dzieci, czasem nawet rodzenistwo, kto-
re przyszlo tylko ,na chwile popatrzed”.
Palant laczy pokolenia i przypomina, ze
dobra zabawa nie potrzebuje aplikacji
ani konsoli.

Z pozoru prosty: kij, pilka, kilka

zasad. Ale to wlasnie ta prostota w po-
laczeniu z ruchem, koniecznoscia szyb-
kiego podejmowania decyzji i wspdlpra-
cy z druzyng sprawia, ze dzieci nie chcag
koriczy¢ gry. Nie ma tu przestojéw — kaz-
dy czeka na swoja kolej, kazdy kibicuje
i kazdy ma szanse sie wykazad.
Zaskakuje réwniez to, jak wiele
elementéw sportowych zawiera palant:
rzuty, biegi, lapanie, uniki, koordynacja
oko-reka. Zajecia z tej gry to w prakty-
ce $wietny trening zrecznosci i ogélnej
sprawnosci fizycznej. Widaé to zwlasz-
cza po tych dzieciach, ktére z poczat-
ku byly nie$miale lub mniej aktywne —
z czasem coraz pewniej wchodza w gre,

lapia zasady i coraz lepiej sie odnajduja.

Atmosfera na boisku sprzyja réw-
niez integracji — druzyny sa mieszane,
czesto dobierane spontanicznie, co uczy
dzieci wspoldzialania z réwiesnikami
o réznym temperamencie i umiejetno-
$ciach. Nikt nie zostaje z boku. Gdy ktos
odpada, zaraz pojawia sie nowy ochot-
nik. Zabawa trwa, dopdki nie zawola
czas lub... deszcz.
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Z perspektywy trenera widaé, jak
duzy potencjal ma ta gra — edukacyjny,
ruchowy, ale tez spoleczny. Wspiera
rozwdj dzieci na wielu plaszczyznach,
a przy tym po prostu sprawia im ogrom-
ng radosé. To wlasnie ta radosc jest naj-
wigksza nagroda i dowodem na to, ze
warto siegaé po tradycyjne gry i nada-
wacd im nowe zycie.

POZnan’

V. 2

LETNIE SZALENSTWA

KAROLINA FRYDRYSZAK

Lato na naszym boisku to czas beztroski, zabawy i aktywnosci
na swiezym powietrzu — a wszystko to pod czujnym okiem
Osiedlowego Trenera! Na ulicy Bosej kazde spotkanie to nowa
przygoda, nowe wyzwania i mnostwo smiechu. Ostatnie

tygodnie obfitowaty w ciekawe wyjscia i niezapomniane chwile.

Na kélkach przez Park Jana Pawla II

Jedno z naszych lipcowych wyjs¢ po-
prowadzilo nas do Parku Jana Pawla II.
Gléwnym celem byla jazda na rolkach
i hulajnogach. Od razu zauwazyliSmy, ze
wsréd uczestnikéw dominowaly hulajno-
gi — wielu mlodszych sportowcéw czuje
sie na nich pewniej, ale nie zabraklo tez
$mialkéw na rolkach! Dla niektérych to
bylo prawdziwe wyzwanie — kilka os6b
po raz pierwszy zalozylo rolki na nogi!
Z poczatku ostroznie, z pomoca kolegéw
i trenera, stawiali swoje pierwsze kroki,
ale z kazda minuta szlo im coraz lepie;j.
Bylo troche upadkéw, duzo $miechu,
ale tez pojawila sie ogromna satysfakcja
Z postepow.

Wyscigi i zabawa w Parku
Gorezyniskim

Podczas kolejnego wyjscia na rol-
kach i hulajnogach nasza ekipa udala sie
do Parku Gérezyriskiego, by dalej cieszyé
sie jazda na dwdch i czterech kélkach.
Po krétkiej rozgrzewce nadszed! czas
na dawke sportowej adrenaliny — zorga-
nizowali$my wyscig na hulajnogach na
dystansie 500 metréw! Rywalizacja byla
zacieta — dzieciaki daly z siebie wszystko.
Nie chodzilo jednak tylko o to, kto pierw-
szy dotrze do mety, ale o frajde z jazdy,
zdrowa rywalizacje i wspdlne przezycie
czegos ekscytujacego. Po wyscigu przy-
szedl czas na relaks — ruszyliSmy na plac
zabaw, gdzie dzieci mogly sie wyszale¢
i po prostu poby¢ razem, a na zakoricze-
nie wycieczki wszyscy udaliSmy sie do
pobliskiej lodziarni na pyszne lody, ktére
dodaly nam energii i ochlody.

Goracy dzier i wodna bitwa
Jeden z lipcowych porankéw przywi-
tal nas prawdziwym zarem z nieba. Ale
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nic nie zatrzyma naszej ekipy! Postano-
wili$my jednak dodaé odrobine ochlody
do treningu — i tak narodzil si¢ pomyst
bitwy na pistolety na wode!

Boisko zamienilo sie w pole pelne
$miechu, chlapania i beztroskiej zabawy.
Nikt nie wyszed! z tego starcia suchy —
ani dzieci, ani trenerka! Wszyscy dali sie

porwad wodnemu szaleristwu, a wspdlna

zabawa przyniosla nie tylko ochlodg, ale
i mnéstwo usmiechow.

Te wakacyjne spotkania pokazuja,
ze aktywnosé fizyczna moze by¢ swietng
zabawa, a wspdlne chwile na $wiezym
powietrzu budujg nie tylko sprawnosé,
ale i relacje. Z niecierpliwoscia czeka-
my na kolejne przygody z Osiedlowym
Trenerem — bo lato jeszcze sie nie skori-
czylo, a pomysléw na zabawe nam nie
brakuje!
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ZUZANNA OBST

Tworcze myslenie, jak wspomina psycholog J.P. Guilford, to zdolnosc¢
do generowania nowych pomystow, rozwigzywania problemaow

W nietypowy sposdb oraz patrzenia na rzeczywistosc z réznych
perspektyw. W dynamicznie zmieniajgagcym sie swiecie umiejetnosc
tworczego myslenia zyskuje na znaczeniu bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej. Choc czesto kojarzymy jg z artystami, pisarzami czy
wynalazcami, tak naprawde kreatywnosc jest nieodzowna w niemal
kazdej dziedzinie zycia.

Dzieci uczeszczajace na za- TR
jecia Trenera Osiedlowego przy i '
ulicy Trybunalskiej nieraz mialy
okazje, aby przetestowaé swoje
twoércze myslenie w praktyce.
Tworzyly od podstaw wlasne
zabawy badz ulepszaly te juz im
znane. Tak oto powstaly:

Berek — kolory dziewczyn
Standardowy berek, w trakcie
ktérego uciekajagcy moga sie
schronié, dotykajac przydzielo-
nego do nich wczesniej koloru.
Berkowie (2-3 osoby) po zlapa-
niu osoby uciekajacej przeka-
zuja jej szarfe i to ona staje sie
berkiem.

Flagi prostokatne Stasia

Dzielimy pole gry na 4 czesci —
po jednej dla kazdej druzyny.
Kazda druzyna ma w swojej cze-
$ci (w bazie) kilka flag. Zadanie
polega na wykradaniu flag prze-

Staramy sie wprowadzaé nasze po- Standardowa zapamietywanka pole-

ciwnikom, pamietajac, ze kie- mysly w zycie, testujac je i modyfikujac. ga na zbijaniu siebie nawzajem pilka po

dy znajduja sie w obcej czesci, Tak tez powstala pewna gra, ktéra wzo- wykonaniu 3 krokéw. W przypadku, kie-

moga zostac¢ zlapani. Zlapana rowala sie na naszej ulubionej rzucanej dy ktos zostal zbity — zapamietywal przez

osoba musi wrécié¢ do apteczki, zapamietywance. kogo i schodzil z pola gry. W momencie

dotykajac swojej bazy. Wtedy kiedy zapamietana przez
moze wyruszy¢ ponownie. niego osoba byla zbita —
wracal do gry. Pozwalalo to
Mafia Witka

Witek dodal do znanej wszyst-

na duza dynamike rozgryw-
ki i réwnowage pomigdzy
kim rozgrywki Mafii funkcje wysilkiem a odpoczynkiem.
»sedzi”. Osoba posiadajaca ten Zwyciezala oczywiscie oso-
tytul, budzac sie w nocy, moze ba, ktéra zbila wszystkich
(ale nie musi) oskarzy¢ dowolna innych uczestnikéw. Po
osobe o przynaleznos$é do mafii. pewnym czasie powyzsza
Jezeli sedzia wskaze dobrze — rozgrywka zaczela coraz
osoba wskazana odpada. Jezeli bardziej przypominaé gre
sie pomyli, to on odpada z roz- druzynowa. Pojawily sie

grywki.

druzyny dwuosobowe, kté-
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re podawaly sobie pilke, i wspélpracu-
jac, zbijaly pozostale ekipy. Nastepnie
zwiekszaliSmy liczbe oséb w druzy-
nach do 4, a nawet 6 oséb. Zmieniali-
$my takze liczbe pilek. Tak oto nasza
standardowa zapamietywanka zaczela
przypominad zbijaka.

Po pewnych obserwacjach, w celu
zachecenia druzyn do wiekszej wspdl-
pracy oraz rozwijania myslenia proble-
mowego, powstala ponizsza gra dru-
zynowa, ktéra juz przetestowaliSmy:
Samurajowie z Trybunalskie;j.

—a
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SAMURAJOWIE Z TRYBUNALSKIEJ

Sprzet:

— 6 duzych pilek, np. do pilki siatkowej,

— 4 mniejsze pilki, np. do pilki reczne;j,

— 4 pilki tenisowe,

— 10 stozkéw,

— 8-10 szarf (do oznaczenia druzyn).
Boisko do gry powinno byé wymia-

réw standardowego orlika. Wielkosé bo-

iska lub liczbe pilek dostosowujemy do
liczby os6b. Im mniej uczestnikéw — tym
mniejsze boisko lub mniej pilek (broni).

Optymalna liczba osé6b to 16 (dzielimy po

8 zawodnikéw na druzyne).

Po obu stronach boiska w bramkach
znajduje sie po 5 stozkéw, ktére symbo-
lizuja trofea. Jedna bramka nalezy do
samurajéw A, druga — do samurajéw B.
Zadaniem samurajéw A i B jest bronienie
swoich trofeéw znajdujacych sie w ich
bramkach oraz wykradniecie trofeéw
druzyny przeciwnej. Zwycieska druzyna
to taka, ktéra po uplywie 15 min bedzie
miala wiecej trofeéw w bramce, lub ta,
ktéra ukradnie wszystkie trofea druzynie
przeciwnej. Nie jest to takie proste, ponie-
waz obie druzyny dysponuja bronia, ktérej
moga uzywac¢ w celach ofensywnych lub
defensywnych.

Liczba broni na jedna druzyne i ich
funkcje:

— 3 duze pilki — sluza do rzucania i zbi-
jania przeciwnikéw. Osoba zbita wra-
ca do swojej bazy (czyli bramki);

— 2 mniejsze pilki — sluzg takze do zbi-
jania. Jednak w trakcie oddawania
rzutu nie mozna by¢ w ruchu — nalezy
sie zatrzymad lub podaé swojemu so-
jusznikowi, ktéry stoi blizej przeciw-
nika. Osoba zbita zostaje zamrozona

Poza dzialaniami twérczymi na bo-
isku ekipa Trybunalska Team rozwija
swoje umiejetnosci artystyczne. Maja
i Zuza co roku zaskakujg nas ukladami
tanecznymi, Lena, Tosia, Valeriia, Marce-
lina oraz Roma potrafiag nas oczarowac
pieknymi ilustracjami. Natalia zapoczat-
kowala takze warsztaty malarskie, przy-
noszac figurki Sticha.

Mozna by zapytad, dlaczego zajecia
sportowe laczymy czesto z grami plan-
szowymi lub pisakiem i kartka. Pola-
czenie aktywnosci fizycznej z umyslowa
jest dla nas czyms oczywistym. Istotng
kwestie po zakoriczeniu wysilku stano-
wi takze odpoczynek. Dlatego zbieramy
sily w cieniu, rozwijajac nasze tworcze
myslenie. Takie myslenie uczy dzieci,
ze nie zawsze istnieje tylko jedna ,po-
prawna” odpowiedz. Dzieki temu staja

w miejscu az do momentu dotkniecia

przez sojusznika;

— 2 pilki tenisowe — broni podreczna,
mozna z nia biegaé. Aby zbi¢ prze-
ciwnika, nalezy go dotknac pilka (nie
rzucad!ll). Osoba dotknigta wraca do
swojej bazy i moze ponownie wyru-
szy¢ do ataku.

Wszystkie pilki (bronie) mozna sobie
podawac i wymieniac¢ sie nimi.

Rozpoczecie gry. Obie druzyny startu-
ja ze swoich baz na dzwiek gwizdka. Zbi-
jajac siebie, utrzymuja i zwiekszaja liczbe
swoich trofeéw. Uzywaja wylacznie swo-
ich broni (nie kradna ich druzynie prze-
ciwnej — chyba ze gramy w taka wersje).

Problemy, z ktérymi mozemy si¢ spo-
tkac w trakcie gry:

1. Wykradanie sobie nieswiadomie bro-
ni. W tym przypadku mozemy ozna-
czy¢ pilki lub uzy¢ réznych koloréw pi-
lek dla jednej i drugiej druzyny. Mozna
tez rozegracé wersje z wykradaniem so-
bie broni (czyli kto pierwszy podniesie,
ten posiada).

2. Brak wspdlpracy druzynowej. Warto
wtedy ponownie wytlumaczy¢ obrazo-
wo, jak mozna rozegracé gre taktycznie.

3. Zapominanie specyfiki broni. Ponow-
ne wytlumaczenie, co do czego sluzy,
np. mala pilka tenisowa jest jak Tanto
(czyli maly nozyk, ktéry trzymamy przy
sobie — sluzy do zaskoczenia przeciw-
nika).

Ciagle modyfikujemy powyzsza gre,
sprawdzamy rézne warianty. Byé moze
poshuzy ona komus innemu jako przyklad
rozgrywki, ktéra miala poczatek w czyms
prostym i znanym.

sie bardziej otwarte na alternatywne
rozwigzania, co przeklada sie na wigk-
szg odpornos$é na niepowodzenia i goto-
wos¢ do podejmowania wyzwarn. Takie
dzialania pozwalaja dzieciom wyrazad
emocje, zrozumieé siebie i innych. Za-
bawa, rysowanie, opowiadanie histo-
rii czy improwizacja daja przestrzen
do przezywania. Trybunalska Team to
druzyna, w ktérej rozwijamy poczucie
sprawczosci. Miejsce, gdzie nasze po-
mysly sg wartosciowe i moga tworzyé
co$ unikalnego. W $wiecie, w ktérym
wiele zawodéw ulega automatyzacji,
cechy takie, jak: kreatywnos¢, empatia,
zdolnos$é wspdlpracy beda mialy coraz
wieksze znaczenie. Nasz team to spe-
cjalista od twdérczego myslenia. Jest
przygotowany do nieprzewidywalnych
wyzwari czekajacych nas w przyszlosci.
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Program Trener Osiedlowy, Trener Senioralny, realizowany przez
Fundacje na rzecz AWF w Poznaniu, jest w catosci finansowany
przez Wydziat Sportu Urzedu Miasta Poznania w ramach funduszy
Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego na rok 2025.



