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ROWERAMI NAD STRZESZYNEK

19 lipca 2014 r. w stoneczng sobote wyruszyliSmy
rowerami nad jezioro Strzeszynskie. Dos¢ liczng
grupg zebraliSmy sie na boisku przy gimnazjum 56.
Kazdy z uczestnikéw wycieczki wyposazony byt

w plecak i przede wszystkim dobry humor.

Tekst: Dominik Wéjcik

hodzito nam o dobrg za-

bawe i rados¢ ze wspdlnie

spedzonego czasu w do-
borowym towarzystwie. Grono
chtopakéw pod moim przewod-
nictwem nie mogto sie doczekac
az wystartuje rowerami i zasmaku-
je orzezwiajgcego powietrza pod-
czas podrézy przez lasy i ciekawe
zakatki Poznania. Na petnym gazie
dojechaliSmy w koncu na miej-
sce. Czekata na nas goraca plaza,
na ktérej od razu wypakowaliSmy
swoje rzeczy, rowery bezpiecznie
przypiete, zatem czas do wody!
W wodzie nie tylko ptywalismy,
zabraliSmy ze sobg pitke oraz
frisbee, ktére rzucalisSmy miedzy
soba. Byto przy tym duzo Smie-

chu i radosci. Po wyjsciu z wody
troche zgtodnieliSmy, wiec kazdy
z nas poszukiwat czego$ smaczne-
go w plecaku. Niektorzy skusili sie
na lokalne gofry lub inne stodko-
$ci. Gdy wszyscy juz byli najedzeni
i szczesliwi poszliSmy na rozgrzany
piasek i zabraliSmy sie za rzuca-
nie frisbee. Podczas zabawy spo-
strzegliSmy bardzo duzg lunete,
przez ktérag mogliSmy podgladac,
co ciekawego dzieje sie na sasied-
niej plazy. Czas ptynat, az w koncu
musieliSmy odpig¢ rowery i wracac
do domu. Wspaniate wspomnienia
i niezapomniane chwile sprawiaja,
ze takie wycieczki trzeba organizo-
wac ponownie w nastepnym roku
Trenera Osiedlowego AWF.

WYCIECZKI ROWEROWE

Wakacje oraz wiosenne weekendy to wspaniata okazja, aby wybra¢ sie na wycieczke

rowerowg. W Poznaniu i okolicach jest mnostwo ciekawych miejsc, do ktérych mozna

dojecha¢ coraz liczniejszymi Sciezkami i szlakami rowerowymi. Jednakze aby nasza

‘ ‘ podrdz byta bezpieczna, nalezy pamietac o kilku szczegétach.

Tekst: Aga Staniewska

rzed wyjazdem warto:
P- sprawdzi¢ stan techniczny
roweru - przede wszystkim ha-
mulce, stan fancucha oraz czy aby zad-

na srubka sie nie poluzowata...
- zaplanowac trase - warto wybrac
Sciezki rowerowe, drogi polne i lesne,
nawet jesli miato by to wydtuzy¢ droge,
- jesli trasa jest dtuga i istnieje ryzyko
jazdy po zmroku, koniecznie wezcie
ze sobg kompletne oswietlenie - biate

Swiatto na przéd oraz czerwone na tyt.
Bardzo przydaje sie tez kamizelka od-
blaskowal!

W czasie jazdy pamietaj:

- jedZz zawsze prawg strong jezdni/
Sciezki!

- zmieniajac kierunek jazdy rozejrzyj sie
odpowiednio wczesniej, czy manewr
jest bezpieczny!

- przez przejscie dla pieszych, jak sama

nazwa wskazuje, rower przeprowadza-
my PIESZO! Wjezdzanie z duzg predko-
$cig na pasy moze powodowac bardzo
niebezpieczne sytuacje, bardzo niebez-
pieczne w skutkach!!!

Po wycieczce:

- Mam nadzieje, ze bedzie Wam mito
i przyjemnie! Zycze Wam niezapomnia-
nych wrazen oraz bezpiecznych podré-
zy!
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DESZCZOWY DZIEN

Nadszedt pazdziernik. Dzien stawat sie krotszy, na dworze
panowat pétmrok. Zte warunki pogodowe wyparty nas z bo-
iska, trzeba byto przeniesc sie na sale. PostanowiliSmy potre-
nowac nie tylko sprawnos¢ fizyczng ale réwniez wyobraznie

i kreatywnosé.

Tekst: Robert Wozniak

matem przewodnim zaje¢ byt

| tor przeszkéd. Kazdy z uczestni-
kéw po kolei ustawiat swoj tor,
nastepnie reszta grupy miata za zada-
nie przejs¢ go w jak najkrétszym czasie.
Mali adepci mieli do wykorzystania caty
sprzet znajdujacy sie na sali - szarfy,
drabinki, pitki do skakania, hula hop,
tawki i wiele, wiele innych. Duzy wybér
przyboréw w potaczeniu z mtodziericza

2K
M POZnan D

*Miasto know-how

Abndemia Wychswanla Firgcmege

fantazjg daty oszatamiajgcy efekt! Kaz-
dy tor byt inny, oryginalny, charaktery-
zujgcy dang osobe. Jedne opieraly sie
na szybkosci, inne na zwinnosci czy do-
ktadnosci. Mali sportowcy czotgali sie,
skakali, przechodzili po drabinkach,
przenosili rézne przedmioty w wyzna-
czone miejsca. Kazdy z uczestnikéw
dawat z siebie tyle, ile mdgt, a przy tym
Swietnie sie bawiac!

WAKACYJNE ROZGRYWKI MIEDZYOSIEDLOWE

Wraz z rozpoczeciem wakacji na zajecia przy ulicy Harcerskiej dotart
Trener Osiedlowy z boiska przy ul. Tomickiego wraz ze swoimi
podopiecznymi. Dzieci rozegraty tego dnia mecz pitki noznej

.Harcerska-Tomickiego”.
gre wchodzit nie tylko
honor. Byt to tez ostatni
sprawdzian przed rozpo-

Tekst: Mateusz Kietbowski
czynajacymi sie rozgrywkami elimina-
cyjnymi do ,DECATHLON CUP".

3 lipca byt dniem bardzo upal-
nym, dlatego trenerzy ustalili, ze mecz
odbedzie sie w 4 kwartach po 15 mi-
nut kazda, z przerwa na uzupetnienie
ptynéw i wskazdwki taktyczne.

Tomickiego stawito sie na mecz
niemalze punktualnie, dlatego po
krotkiej rozgrzewce i objasnieniu za-
sad rozpoczeliSmy gre. Gtéwna site
napedowg obu zespotéw byli chtopcy
z 51 6 klasy podstawowki, jednak po-
ziom gry byt niezwykle wysoki a roz-
grywki zaciete.

Gospodarze ze szkoty przy ul.
Harcerskiej szybko objeli prowadze-
nie, jednak chyba poczuli sie zbyt
pewnie i dofgczajgc do tego kontuzje
bramkarza- z wyniku 5:2 dla Harcer-
skiej po dwoch pierwszych kwartach
ostatecznie mieliSmy 6:7 dla Tomic-
kiego. Zaraz po zmianie bramkarza
przez gospodarzy na mniej doswiad-
czonego, chtopacy zaczeli szybko od-
rabiac straty i po 3 kwartach byt remis.
Dopiero ostatnia niezwykle zacieta
kwarta wytonita zwyciezce i to osiedle
Tomickiego podchodzito do turnieju
eliminacyjnego do ,DECATHLON CUP”
z wiekszym spokojem, poniewaz obie
druzyny byty w tej samej grupie w wal-
ce o0 awans do finatowego turnieju.

Po zakonczonym meczu dzieci
pogratulowaty sobie i od razu zaczety
planowac rewanz, tym razem na bo-
isku przy Tomickiego ;)
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WYWIAD Z PANIA DR EWA BAK

ni Dyrektor, jak narodzit sie
pomyst stworzenia w Poznaniu
instytucji Trenera Osiedlowe-
go?
Pomyst akgji Trener Osiedlowy naro-
dzit sie w 2009 roku i byt odpowiedzig
na wazny problem spotfeczny. Czg$¢
dzieci i miodziez z tak zwanego po-
kolenia Y, musiata na nowo odkry¢
rados¢ z uprawiania sportu i rekreacji
co poniekad w duzym stopniu sie uda-
to. Cieszy mnie, ze atrakcyjnos¢ zajec
z Trenerami Osiedlowymi pozwolita
odciggna¢ najmtodszych poznaniakéw
od szklanych monitoréw komputeréw
i na nowo bawi¢ sie ruchem. Od sze-
$ciu edycji programu realizujg go dwa
doswiadczone podmioty - Poznanski
Szkolny Zwigzek Sportowy oraz Fun-
dacja na rzecz Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. Przy tworze-
niu go skorzystaliSmy z dobrych przy-
ktadéw stosowanych we Wroctawiu,
modyfikujac je jednak. Zaangazowanie
w przygotowanie programu Radnych
Miasta Poznania i pracownikéw Wy-
dziatu Sportu byto moim zdaniem klu-
czem do sukcesu.

Jak ocenia Pani realizowany program?
Uwazam, ze program bardzo dobrze
spemit swoje zadanie, oferujgc formy
aktywnosci fizycznej dla dzieci i mto-
dziezy w czasie wolnym od nauki
w oparciu o miejskg baze sportowo
-rekreacyjna. Miasto Poznan w ciggu
szesciu lat trwania akcji wydato ok. 2.5
miliona ztotych, tworzac warunki do
jego prowadzenia. Niemniej sukces
nie byt by mozliwy bez zaangazowania
trenerdw, instruktoréw, nauczycieli czy
dyrektoréw szkét. Wysoka ocena spo-
teczna misji i realizowanych zaje¢ ale
przede wszystkim zadowolenie dzieci
i miodziezy pozwalajg mi obiektywnie
stwierdzi¢, ze Trener Osiedlowy jest
przystowiowym strzatem w dziesigtke.

dr Ewa Bak
Dyrektor Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Poznania

Czy program kontynowany bedzie
w nastepnych latach?

Mam gtebokg nadzieje, ze tego typu
dziatania beda kontynuowane w na-
stepnych latach. Najlepszym dowo-
dem na spoteczng ich potrzebe jest
dofinansowanie akcji, decyzjg miesz-
kancéw miasta w ramach Poznaniskie-
g0 Budzetu Obywatelskiego. Ze swojej
strony moge zapewni¢, ze dziatania
skierowane na rozwéj sportu dzieci
i mtodziezy, czyli najwazniejszej dla nas
grupy spotecznej byly i bedg waznym
zadaniem Wydziatu Sportu, ktérym
mam zaszczyt zarzadzac.

Czym zajmuje sie Wydziat Sportu
w Urzedzie Miasta, ktérym Pani kieru-
je i jakie inne propozycje w dziedzinie
Kultury Fizycznej proponuje mieszkan-
com naszego miasta?

Wydziat Sportu jest jednostka orga-
nizacyjng Urzedu Miasta Poznania.
Prezydent miasta Poznania poprzez
Wydziat Sportu sprawuje nadzér nad
klubami i zwigzkami sportowymi maja-
cymi siedzibe w Poznaniu. Wydziat pro-
wadzi réwniez ewidencje Uczniowskich
Klubéw Sportowych (UKS) i klubow
sportowych nieprowadzacych dziatal-
nosci gospodarcze;.

Do zadan Wydziatu nalezg takze spra-
wy z zakresu: upowszechniania spor-
tu, rekreacji, krajoznawstwa, szkolenia
dziecii mtodziezy w ramach Mtodziezo-
wych Centréw Sportu (MCS), oraz koor-
dynacja i wspétudziat przy organizacji
najwazniejszych imprez sportowych
organizowanych w Poznaniu takich jak
np. Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej
UEFA - Euro 2012. Mistrzostwa Europy
w Wioslarstwie w 2015r., Enea Trathlon

2014,

Waznym zadaniem jest réwniez rozwi-
janie wspotpracy i wymiana zagranicz-
na w zakresie kultury fizycznej z mia-
stami partnerskimi, wydawanie decyzji
zezwalajacych na organizacje imprez
masowych - sportowych w Poznaniu,
wspieranie i wspétpraca z réznymi or-
ganizacjami i podmiotami w zakresie
sportu i rekreacji os6b niepetnospraw-
nych.

Ponadto Wydziat Sportu w ramach
nadzoru nad POSiR (Poznanskie
Osrodki Sportu i Rekreacji) koordynuje
rozbudowe i utrzymanie bazy sporto-
wej.

Wydziat Sportu wspoétpracuje z Depar-
tamentem Sportu i Turystyki Urzedu
Marszatkowskiego wojewddztwa wiel-
kopolskiego, Poznanskim Szkolnym
Zwigzkiem Sportowym, Spotka , Termy
Maltanskie”, Polskim Komitetem Olim-
pijskim (PKOL), Komisjg Turystyki, Kul-
tury Fizycznej i Sportu Zwigzku Miast
Polskich i Polskimi Zwigzkami Sporto-
wymi.

Cieszg nas sukcesy sportowe zaréwno
naszych sportowcéw, ktérym fundu-
jemy stypendia, ale réwniez wysokie,
bo drugie miejsce w Polsce (po War-
szawie), we wspoétzawodnictwie dzieci
i mtodziezy.

Wiemy, ze byta Pani znakomitym spor-
towcem wyczynowy, posiada Pani
rowniez tytuf doktora nauk o kulturze
fizycznej. Jest Pani wyktadowcq aka-
demickim, kieruje Pani duzym wydzia-
fem w Urzedzie Miasta. Czy przy tak
wielu obowiqzkach na co dzieh znaj-
duje Pani czas na aktywnos¢ fizyczng?
Staram sie, chociaz nie jest to tatwe.
Raz w tygodniu od 7.00, przed narada
z Poznanskimi Osrodkami Sportu i Re-
kreacji, mozna mnie spotkac na ptywal-
ni,,Chwiatka".

Od niedawna z mezem zapalilismy sie
réwniez do Nordic Walking, a ze miesz-
kamy pod Poznaniem, mamy ku temu
doskonate warunki. Zimg oczywiscie
wyjazdy na narty, ktére po pitce recznej
s moja najwieksza pasja.

Dziekuje za wywiad.
Rozmawiaf Szymon Rakowski

,GHWIALKA™ DLA OCHLODY

W okresie wakacyjnym pogoda nas bardzo
rozpieszczata. Skorzystaty z tego réwniez
dzieci zboiska przy ul. Zmartwychstancow,
ktore chetnie spedzaty gorgce potudnia
w chiodnych kompleksach wodnych
,Chwiatka".

Tekst: Bartosz Michalski

liska lokalizacja i atrakcyjna czasie oczywiscie nie mogto za-

cena sprzyjaly wypadom brakna¢ wyjscia na lody - dla ochto-

nad wode, nawet do dwéch dy - rzecz jasna. Do tego oprocz
razy w tygodniu. Ciezko wysiedzie¢ wylegiwania na kocu dzieci mogty
w takim upale na ptycie boiska, dla- integrowac sie przez zabawe z pitkg
tego chetnie dzieci popisywaty sie do siatkéwki czy pogranie w cieka-
najatrakcyjniejszymi skokami do wag odmiane badmintona jaka jest
wody, zjazdami ze zjezdzalni czy speedminton. Po intensywnym
swoimi umiejetnosciami ptywac- czasie spedzonym na ,,Chwiatce”
kimi. Dzieci zaczynajace przygode cata grupa ze spieczonymi twarza-
z ptywaniem chetnie czerpaly ze mi maszerowata do swoich doméw
wskazéwek trenera. W wolnym na dobry letni obiad.
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TRENER OSIEDLOWY NA... PLACU WOLNOSC!

Dnia 8 pazdziernika Trenerzy Osiedlowi wpadli na wspaniaty pomyst by udac sie
na Plac Wolnosci i pokaza¢ mieszkaricom Poznania, ze do dobrej zabawy wystar-

L -
T " Tekst: Dawid Kaniewski

zieci dtugo nie byto trzeba na-

mawia¢, kiedy tylko ustyszeli

0 mozliwosci pogrania w Pitke
Nozng czy Palanta w samym centrum
Poznania ttumem ruszyli ze swoimi tre-
nerami na miejsce zbiérki. Umaowilismy
sie na godzine 16.30 przy fontannie,
ale jakby to byto, gdyby wszystko po-
szto zgodnie z planem... Okazato sie, ze
juz od godziny 16 na Placu krélowat Pa-
lant i boisko z ulicy Krakowskiej. Trener
Rafat jak zawsze wyszedt przed szereg
i postanowit bezczynnie nie czekac na
reszte osiedli :-)

BN 30 R m
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Doktadnie o 16.30 ostatni na miej-
sce zbiorki przybyt Trener Robert ze
swoimi dzie¢mi.

Po krotkiej naradzie postanowili-
Smy podzieli¢ liczng grupe na kategorie
wiekowe i zagra¢ w Pitke Nozna, Siat-
kéwke, Koszykéwke i Palanta tworzac
mate boiska na catym Placu. Trenerce
Kasi oddelegowalismy najmtodszych
uczestnikéw ktdrzy bawili sie w gry i za-
bawy dla najmtodszych!

Nie potrzebowaliSmy duzo cza-
su, by coraz chetniej przytgczali sie do
wspolnej zabawy przechodnie. | tak
po 20 minutach razem z nami bawili

N
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czg ludzie i troche przestrzeni.

sie ludzie we wszystkich kategoriach
wiekowych, nawet Ci najstarsi :-) Kiedy
wszyscy juz mysleli, ze to koniec nie-
spodzianek, na naszym nowym ,bo-
isku” pojawita sie telewizja WTK zainte-
resowana tym co sie tam dzieje.
Panowie nie wierzyli w to co zoba-
czyli, byli petni podziwu dla wszystkich
0sO6b ktérzy uczestniczyli w naszych
zajeciach. Korzystajac z okazji posta-
nowiliSmy promowac nasz program
i zacheci¢ mieszkarcow Poznania do
gtosowania na projekt nr 8 ,TRENER
OSIEDLOWY" ktéry znalazt sie w pro-
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pozycjiach Budzetu Obywatelskiego
w 2015 roku.

Po krétkich wywiadach ktérych
udzielali Trenerzy Dawid i Kasia posta-
nowiliSmy zamienic caty plac w boisko
do pitki noznej i zagra¢ wielki mecz! Byt
to przedsmak emocji ktory czekat nas
3 dni pdzniej, czyli wielkie wydarzenie
na Stadionie Narodowym mecz POL-
SKA - NIEMCY.

Chyba wywotaliSmy wilka z lasu,
poniewaz emocje byty nie mniejsze niz
we wspomnianym meczu. W naszych
sktadach byli zawodnicy z Ukrainy,
Hiszpanii, Portugalii i Szwecji... czyli
studenci ktorzy przyjechali na wymia-
ne dzieki programowi ERASMUS. Mie-
szanka tak wielu narodowosci sprawita
ze nie tylko ogladalismy piekne bramki,
ale takze cudowne akcje ktére tworzy-
li nasi podopieczni z rodakami takich
pitkarzy jak Cristiano Ronaldo, Zlatan
Ibrahimovic czy Iker Casillas.

Tego dnia liczyta sie tylko zabawa,
pochtonieci grg nawet nie zauwazyli-
Smy ile ludzi zatrzymuje sie i gtosno
kibicuje. Atmosfera byfa jak na praw-

*

AN

dziwym stadionie!

Padto tyle bramek ze nikt nie od-
wazyt sie gtosno powiedzie¢ koricowe-
go wyniku. W miedzy czasie panowie
z kamerg wytawiali najjasniejsze gwiaz-
dy spotkania i zapraszali do wspélnego
wywiadu, tak jak ma to miejsce w pro-

fesjonalnym sporcie. Wida¢ byto, ze
nasi podopieczni majg parcie na szkto
i kamera nie jest im straszna.
Podsumowujgc wspaniaty dzien,
mozna Smiato powiedzie¢, ze ekipa
treneréw oraz ich podopieczni po raz
kolejny spisali sie na medal. Mamy na-
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stepne mite wspomnienia, ktére bedg
nam towarzyszy¢ podczas zblizajgcych
sie zimowych wieczoréw. Jesli tylko
bedzie zimno warto przypomnie¢ so-
bie mecz na Placu Wolnosci. Jestem
pewien, ze nie jednemu uczestnikowi
tego spotkania zrobi sie gorgco!!!
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A wakacje w miescie, prosze pana, to jest tak: nuda... Nic sie nie dzieje, prosze
pana. Nic. Taka, prosze pana... Dzieci wynudzone... Bardzo wynudzone sg. W ogole
brak akcji jest. Nic sie nie dzieje"* — odpowiedziatby z pewnoscia bohater kulto-
wego filmu, zapytany o to, jak dzieci spedzaja lato w miescie. I by¢ moze miatby

racje, gdyby na boiskach nie byto w wakacje trenerow osiedlowych!

Tekst: Katarzyna Zebrowska

u uciesze wielu mtodych mito-
$nikéw ruchu, na poznanskich
osiedlach nie zabrakto jednak
ani stonca, ani treneréw. Oprocz zajec
na podworku, gdzie codziennie od-
bywaty sie emocjonujace rozgrywki w
pitke nozng, siatkdwke, reczng, kosza
i palanta, dzieci mogly uczestniczyc
w zorganizowanych wyjsciach poza bo-

isko. O tym ile przyjemnosci w upalne
dni sprawiajg synchroniczne skoki na
bombe na Chwialce, gonitwy za gene-
ratem na Cytadeli czy turlanie sie z gor-
ki na Plazy MTP, wiedzg tylko ci, ktorym
bliski zétty gwizdek na niebieskim tle.
O tym, ile warte sg splecione skakan-
ka przyjaznie, wiedzg bez watpienia
ci, ktérzy na boisku odkryli znaczenie
stow fair-play i druzyna. To, ile satys-
fakgji niesie ze sobg udziat w zawodach
sportowych, nie jest tajemnica dla tych,
ktérzy z duma nosza koszulke ,Wuchta
wiary na Trenera!” Bo zajecia z Trene-
rem Osiedlowym AWF to co$ wiecej niz
ruchowa zabawa i trening umiejetno-
$ci motorycznych. Oprécz porzadnego
szkolenia z rozmaitych dyscyplin spor-
towych, uczestnicy zaje¢ rozwijajg swo-
je zdolnosci interpersonalne - komu-
nikacji, empatii, wspoétpracy. Uczg sie
jak funkcjonowac w grupie, jak cieszyc¢
sie zwyciestwem i jak wyciggac wnioski
po przegranych walkach. Zdobywaja
umiejetnos¢ organizacji czasu wolnego
i rozpalaja zamitowanie do aktywnosci
fizycznej, ktéra staje sie wartoscig na
cate zycie.

Z kazda kolejng edycjg programu

N
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na boisku pojawiajg sie nowi adepci
ruchowej zabawy. Wszyscy sg mile wi-
dziani! Bez wzgledu na poziom spor-
towy, bez wzgledu na predyspozycje
fizyczne! Jedynym, cho¢ bardzo waz-
nym wymogiem, jaki stawia sie uczest-
nikom, to postawa szacunku wobec
kolegbw i treneréw! | tak wiele oséb,
czesto nieSmiato rozpoczynjacych swo-
jg osiedlowg przygode, zostaje na bo-

isku przez lata. Mato tego, wielu marzy
o studiach na poznanskiej AWF i do-
pytuje, jaka droga pojs¢, by tam trafic.
Woczoraj od jednego z chtopcow, z kto-
rym widzimy sie na boisku juz pigty rok
zrzedu ustyszatam stowa: ,,Bo wie Pani,
nasze osiedle to zostato wychowane
na Trenerze AWF" i mysle, ze to zdanie
stanowi najlepszg odpowiedz na pyta-
nie - po co i dla kogo nasz program.

Dzieki Domino! ;)
*W tekscie uzyto stéw pochodzacych z filmu ,Rejs”
w rezyserii Marka Piwowskiego

DECATHLON
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BOWLING

Gdy przyszty pierwsze chtodniejsze
dni dzieci w ramach zajec¢ miaty oka-
zje pojecha¢ na bowling do galerii
MM,

Tekst: Tomasz Zaorski

la wielu z nich byt to pierwszy kontakt
z kulami oraz kreglami jednak po krot-
kim instruktazu treneréw kazdy radzit
sobie bez wiekszych probleméw. Dla niektérych
dzieci wazace 6 i wiecej kilograméw kule poczat-

kowo moze i wydawaty sie nieco ciezkie lecz w za-
den sposéb nie popsuto im to zabawy poniewaz
z czasem rzuty byly coraz mocniejsze oraz bardziej
celne co widac¢ byto po wynikach. Po mimo duzej
réznicy wieku i umiejetnosci zabawa byta Swietna.
Kazdy z dzieciakbw mégt odda¢ mnéstwo rzutéw
a przy kazdym z nich celem byt przystowiowy ,stri-
ke". Oczywiscie niektérym udawata sie ta sztuka co
jak byto wida¢ wywotywato wielka rado$¢ u wszyst-
kich grajgcych. Zanim jeszcze skonczyta sie gra
dzieci juz pytaty kiedy bedzie nastepne wyjscie na
kregle. Widocznie musiato im sie podobac.
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BOISKO MOIM DRUGIM DOMEM

Historia zaczyna sie pewnego wiosennego dnia
gdzie kazdy czeka az kolejny dzien bedzie cho¢ o
pie¢ minut dtuzszy, pie¢ minut wspolnej gry.

Tekst: Maksymilian Olszak

Adam - |at 13, na osiedlu znany przede
wszystkim z pokrzykiwania na kolegéw,
ze nie wracajg po akdji. Dla blizszych
»Mtody Lekier”, pseudonim po starszym
kumplu (obaj wybitni kopytkaze*).

Kiedy ktos chce zeby Adas zjawit sie na
placyku (punkt zero na osiedlu, tam
spotykajg sie wszyscy) lub na boisku
wystarczy mocno krzykna¢ - ADAS!!, po
chwili na wysokosci kilku pieter otworzy
sie okno i ustyszymy - Cooo?. Tak, tak
stycha¢ go na catym osiedlu. Ulubiony
sport - pitka nozna. Zawsze uwazny dla
uwag trenera, moze grac na kazdej po-
zycji. Po pitce uwielbia chodzi¢ po drze-
wach, to On wchodzi po pitki na drzewa
i jest znany z niekonwencjonalnych
ukry¢ podczas gry w ,szukano”. Samo-
dzielny, ale lubi zajs¢ za skére, w pierw-
szej edycji byt rekordzista w robieniu
pompek. Lider obecnosci i cztowiek za-
kochany w spedzaniu czasu na boisku.
Chtopak z usmiechem zawsze na twa-
rzy oraz niezawodzacy nigdy trenera.
VICE kapitan druzyny.

Grzes - lat 12, ,Gregor”. Znany z nie

Abndemia Wychswanla Firgcmege

przecietnej szybkosci i smykatki do
wszystkich sportéw (poza kreglami).

Maty, ale waleczny. Trudno go dogonic
z pitkg i bez pitki. Kapitan druzyny. Od
niego zaczyna zawsze sie wybieranie
sktadéw. To on rozdziela pitki i decy-
duje, ktéra druzyna wygrywa (uwaza-
ny za najwiekszy talent przez trenera
na boisku). Podobno ma stabos¢ do
dziewczyn, ale kto go tam wie. Widac
z oczu, ze pitka najwazniejsza dla niego
jest. Obok Adama najlepsza frekwencja
na zajeciach. Pare razy zegnat juz sie
z boiskiem, oj nawet czasami na dtugo.
Zawsze wracat, przepraszat i znéw byt
liderem. Napastnik bez dwoch zdan.
Bramki workami strzela i wie, ze czy
maty czy duzy od niego na ,siatke” za-
stuzy :)

Mikotaj - 9 lat, ,Miki". Malutki Mikotaj.
Znany z wiecznej energii, usmiechu i mi-
tosci do pitki.

Jest takie przystowie ,maty w ciele, wiel-

ki w sercu”. Taki wtasnie jest Miki. Po-
towa by umarta gdyby nie jego butelka

wody na codziennych zajeciach. Biega

K
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za trzech, cho¢ sity mu jeszcze brak.
Najmtodszy, nigdy sie nie poddaje i nie
rezygnuje. Jego tata czesto fapie sie za
gtowe, jak Miki znéw chce i$¢ na boisko.
Obok pitki i rakietki tenisowej, ktore
uwielbia chetnie gra we wszystko. Nie
boi sie walki ze starszymi, cho¢ czasami
nie jedna tezka poleciata.
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tukasz - 20 lat. Po prostu Lekier.

Nie ma trenera (ze starej ekipy), ktory by
g0 nie znat. 6 edycji trenera osiedlowe-
g0, cztery obozy w Chycinie. Zaczynat na
Jagiellorskim, skorczyt na Piastowskim.
Dzi$ juz dumny tata. Wpada na boisko
coraz rzadziej, ale zawsze wprowadza
ten sam podziat, jedna druzyna z Lekie-
rem, druga z trenerem. Lider starszej
ekipy uczeszczajgcej na trenera. Dla
wielu uwazany za Play Makera boiska*.
Przyjaciel trenera i nieoficjalnie jego
prawa reka.

O reszcie juz troche, krécej.

tuki- 14 lat.,,Gogus". Z kulturg, ale i nie-
Zle zakrecony. Snowboarder oraz mistrz
jazdy na wake boardzie :)

Maja - 12 lat. Plywa jak ryba i zadnych
sportéw sie nie boi.

Kasia i Patryk - 15 lat i 17 lat. Rodzen-
stwo na Smier¢ i zycie. Na trenerze byli
by zawsze tylko gdyby doba miata 48h

Adkademia Wyohswania Firyemege

Starsza ekipa

A A AW

Zawias i Rusek - obaj 14 lat. Chtopaki,
do ktérych trener nigdy nie miat za-
strzezen. Wzorowa postawa.

Tomek - 13 lat. Znakomity ptywak i nasz
niezawodny obronca. Pracowity chto-
pak.

Buta i Kerti - 10 lat i 12 lat. Brachole.
Nie ma ich od ponad sezonu. Byli naj-
wiekszymi jajcarzami na boisku :D

Michat - 25 lat. Najstarszy, ale ceniony
za checi do zmiany siebie.

Robert - 16 lat. UsSmiechniety i zawsze
pomocny.

Koziej - 13 lat. Nasz bramkarz. Ulubie-
niec trenera i chtopak o niezwyktym ser-
cu do sportu.

Gotab - 12 lat. Bramkarz numer dwa.
Towarzysz Adasia. Wielki fan Lecha Po-
znan.

Ciapek - 15 lat. Pracowity. W kazdym
sporcie byt dobry.

K
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Wiktor - 17 lat. Bramkarz starszej eki-
py*. Lider na tej pozydji na osiedlu.

Zbieznos¢ imion i pseudonimow nie jest
przypadkowa, poniewaz jest to ekipa
dzieciakdw najczesciej uczeszczajaca na

zajecia na osiedlu Piastowskim.

13
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SPARTAKIADA 2014

Piekna stoneczna pogoda oraz wspaniate nastroje towarzyszyty nam 9 sierpnia,
kiedy to na terenach mtodziezowego Domu Kultury przy Drodze Debinskiej roze-
grana zostata kolejna Spartakiada Sportowa Trenera osiedlowego. W tym roku
u jak zwykle nie zabrakto tradycyjnych rozgrywek druzynowych a takze nowych,

ciekawych i zabawnych konkurséw indywidualnych.

Tekst: Aga Staniewska

ierwsi na swojg arene weszi
pitkarze, ktorzy rozgrywali fina-
towe mecze Decathlon Cup. Po
dtugich i ciezkich eliminacjach, do tur-
nieju zakwalifikowato sie po 12 zespo-
tow w kategorii szkot podstawowych
oraz gimnazjéw. W miodszej kategorii
nie byto wyraznego faworyta. Pierwsze
miejsce wywalczyta druzyna z os. Zwy-

N
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ciestwa, wspomagana przez kolegéw
z os. Batorego. W Meczu finatowym
chtopcy z Pigtkowa pokonali druzyne
z 0s. Piastowskiego. Na trzecim miejscu
uplasowat sie zespédt z os. Lecha. W ka-
tegorii gimnazjum to wfasnie reprezen-
tanci os. Lecha nie mieli sobie réwnych.
W finale pokonali sgsiadéw z Rataj - os.
Jagiellonskie a trzecie miejsce zajetfa eki-

2k
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pa z os. Piastowskiego.

Na rozlegtym terenie MDK toczy-
ty sie réwniez rozgrywki w unihokeja,
siatkdwke plazowa, ringo, streetball
i w mini-tenisa. W poszczegéinych dys-
cyplinach zawodnicy podzieleni byli na
kategorie wiekowe a czas rozgrywek
oraz niektére przepisy zostaty dosto-
sowane do ich umiejetnosci. Na szcze-
golng uwage zastuguje trio: Magda
Idaszak, Ada Wojcik i Gosia Makowska,
reprezentantki os. Przyjazni. Dziew-
czetom udato sie wywalczy¢ az 3 ztote
medale w konkurencjach druzynowych!
Brawa za wszechstronnos¢, wspaniata
postawe sportowg oraz zgranie w dru-
zynie!

Jak co roku, na wszystkich zawodni-
kow czekaty ciekawe konkursy. Podczas
tej edycji, kazdy kto ukonczyt wszystkie
6 konkurencji indywidualnych mégt so-
bie wybrac¢ nagrode rzeczowa- od pitek,
przez okularki ptywackie, skakanki, pa-
letki, rakietki po zestawy do darta. Nie
byto to jednak takie proste! Trzeba byto
wykaza¢ sie w takich konkurencjach
jak tor przeszkdd, bieg z kijem, rzuty

do celu... lecz najbardziej zapa-
mietany zostanie przez nas slalom
w spodniach cioci Genowefy! Im-
ponujacych rozmiaréw portki mie-
Scity dwie osoby i przede wszystkim
wspotpraca liczyta sie przy pokony-
waniu trasy. Smiechu byto co nie
miaral

Dla najmtodszych uczestnikéw

do dyspozycji byta trampolina oraz

ruchomy zamek, a co odwazniej-
si mogli sprébowac swoich sit na
Sciance wspinaczkowe;j!

W Spartakiadzie udziat wzieto
ponad 500 dzieci, uczeszczajacych
na zajecia na 20 boiskach w Pozna-
niu. | wiasnie dla tego hasto, umiesz-
czone na pamigtkowych koszulach
brzmi ,Wuchta Wiary na Trenera,
tej!”. Do zobaczenia za rok!

N
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MEDALISCI SPARTAKIADY 2014

DECATHLON CUP

Szkoty Podstawowe:
1. Zwyciestwa/Batorego
2. Piastowskie
3. Lecha

Gimnazjum:

1. Lecha
2. Jagiellonskie
3. Piastowskie

Open:
1. Lecha
2. Harcerska
3. Promyk
UNIHOKE]

Szkoty Podstawowe:
1. Idaszak Magda, Wojcik Ada,
Makowska Gosia
2. Lis Kuba, Lis Bartek, Kaptur Franek,
Kaptur Stanistaw
3. Kowalski Szymon, Ubaniak Maciej,
Karaszewski Alex

Gimnazjum:

1. Dgbrowski Kuba, Socha Adrian,
Socha Dawid, Wlazty Martyna
2. Foltyn Szymon, Siegien Jedrzej,
Nowak Mikotaj, Stansko Mateusz
3. Mensfelski Michat, Ogér Grzegorz,
Kwasny Mateusz

RINGO
1. Idaszak Magda, Wojcik Ada,
Makowska Gosia
2. Wajdzik Wojciech, Gendera
Sebastian, Gendera Karol
3. Sliwinska Natalia, Mrczek Marta,
Krzyzaniak Piotr

PLAZOWKA
Dziewczeta:
1. Chetminska Agata, Mielcarzewicz
Natalia
2. Graczyk Karolina, Wieczorek Sylwia
3. Dudlik Marta, Przybylska Patrycja
Gimnazjum:
1. Barty$ Maciej, Nowak Dawid
2. Pawtowski Alex, Skrobata Marcin
3. Jarozynski Adam, Mackowski
Dawid

2k
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Open:
1. Maciaszek Michat, Sliwa Jakub
2. Przybyszewski Marcin, Supinski
Michat
3. Socha Adrian, Socha Dawid

STREETBALL
Szkoty Podstawowe:

1. Idaszak Magda, Wojcik Ada,
Makowska Gosia
2. Szagzdowicz Oskar, Flegel Daniel,
Baczynski Oskar
3. Sprenger Martyna, Kazmierczak
Wiktoria, Zbrozyna Julia

Gimnazjum:
1. Kus$ Anna, Ku$ Kamil, Konieczny
Aleksander
2. Przybyszewski Marcin, Tyniec
Natalia, Kimmel Jakub
3. Wachowiak Dawid, Witkowski Igor,
Gorzaniak Krzysztof

RZUTY OSOBISTE
1. Grzesko Michat
2. Judek Jakub
3. Gtadysiak Nicole

1. Tyniec Natalia
2. Ku$ Anna
3. Konieczny Aleksander

TENIS
Dziewczeta:

1. Przybylska Patrycja
2. Dudlik Marta
3. Gajewska Patrycja
Szkoty Podstawowe:
1. Ratajczak Daniel
2. Kobus Adrian
3. Urbaniak Maciej
Gimnazjum:
1. Wojtowicz Kacper
2. Mackowski Mateusz
3. Nowak Mikotaj

DECATHLON
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DECATHLON GUP

L

Tekst: Rajmund Sobkowiak

uz po raz szésty, a pod patronatem

Decathlonu po raz 3 rozegrane zo-

staty rozgrywki pitkarskiej ligi- De-
Cathlon Cup. Tym razem eliminacje
odbyty sie w innej formie. Zamiast kilku
grup boiska zostaty podzielone na dwie
(decydowata lokalizacja). Rozegrano
turnieje eliminacyjne w kategoriach
podstawowka i gimnazjum. Bezposred-
ni awans uzyskato 7 ekip, o pozostate
dwa miejsce walka toczyta sie na turnie-
jach barazowych pomiedzy boiskami,
ktore niezakwalifikowaty sie do dalszej
fazy. Turnieje eliminacyjne i barazowe
rozegrane zostaty na orlikach na os. Le-
cha i MDK w Poznaniu. Przedstawiam
liste boisk, ktére uzyskaty prawo gry
w finatach podczas Spartakiady:

w kategorii podstawdwka:

- kozowa, Lecha, Zmartwychwstancéw,
Zwyciestwa, Batorego, Sobieskiego,
Krakowska, Piastowskie, Jagielloriskie

w kategorii gimnazjum:

- Powstancéw Wielkopolskich, Lecha,
Zwyciestwa, Zmartwychwstancéw,
Przyjazni, Promyk, Jagiellonskie, Pia-
stowskie, tozowa

Wyniki w kategorii podstawdéwka
Decathlon Cup turniej finatowy:
grupa A:
Zmartwychwstancéw-tozowa 5:1
tozowa-Lecha 0:2
Lecha-Zmartwychwstancéw 0:1

Juz po raz szosty, a pod patronatem Decathlonu
po raz 3. rozegrane zostaty rozgrywki pitkarskiej
ligi - Decathlon Cup.

grupa B:
mecze nie odbyly sie ze wzgledu na
brak przeciwnikéw dla druzyny Zwycie-
stwa i Sobieskiego

grupa C:
Krakowska-Piastowskie 0:2

Krakowska-Jagielloniskie,  Piastowskie
-Jagiellonskie; walkowery dla Krakow-
skiej i Piastowskiego
FAZA 2:
grupa 1:
Zmartwychwstancéw-Sobieskiego 3:0
Krakowska-Sobieskiego i Zmartwych-
wstancow-Krakowska* walkower dla
Sobieskiego i Zmartwychwstancow
grupa 2:
Zwyciestwa-Lecha 0:1
Piastowskie-Lecha 0:1

Zwyciestwa-Piastowskie 0:1

Potnaty:
*Zwyciestwa dopuszczone do gry ze
wzgledu na niestawienie sie na kolejng

runde druzyny Sobieskiego
Zmartwychwstancow-Piastowskie  1:1
karne 2:3
Lecha-Zwyciestwa 0:1

Mecz o 3 miejsce:
Lecha-Zmartwychwstancéw 1:0

Finat:

Zwyciestwa-Piastowskie 0:0 karne 2:1

Pitka nozna nie zawsze jest sprawie-
dliwa co dowiodly wyniki drugiej fazy
rozgrywek w kategorii podstawowka.
Zwyciestwa byto juz za burtg Decathlon
Cup tymczasem w zwigzku z opuszcze-
niem zawodoéw przez boisko Sobieskie-
go zajeli ich miejsce i wygrali po drodze
pokonujagc w poffinale Lecha (odparli
niesamowity szturm ratajskiej druzyny).
W finale réwniez sprzyjato im szczescie
dzieki czemu doprowadzili do serii je-
denastek i pokonali faworytéw i obron-
cow tytutu osiedle Piastowskie.

Wyniki w kategorii gimnazjum:

grupa A:
Lecha-Powstaricéw Wielkopolskich 3:0
Przyjazni-Powstancéw Wielkopolskich
1:2
Lecha-Przyjazni 2:0

grupa B:
Zwyciestwa-Zmartwychwstancéw 1:2
Zmartwychwstancéw-Promyk 0:3
Promyk-Zwyciestwa 3:3

grupa C:
Jagiellorskie-Piastowskie 0:2
Jagiellonskie-tozowa 3:0
Piastowskie-tozowa 1:0
FAZA 2:

grupa 1:
Lecha-Zmartwychwstancéw 1:1
Lecha-Jagiellonskie 0:0
Jagiellonskie-Zmartywchwstancow 2:1

grupa 2:
Promyk-Powstarncow  Wielkopolskich
2:0
Piastowskie-Promyk 1:2
Powstancéw  Wielkopolskich-Piastow-
skie 0:0

Poffinaty:
Promyk-Lecha 0:3
Jagiellonskie-Piastowskie 0:0 karne 3:2

Mecz o 3 miejsce:
Promyk-Piastowskie 1:2
Finat

Lecha-Jagiellonskie 3:0

Lecha po raz czwarty z rzedu wy-
grato lige w kategorii gimnazjum! Wynik
na razie poza zasiegiem innych boisk.
Niewiele brakowato, a zabrakio by ich
w poffinatach, ale fair zagrato boisko Ja-

giellonskie i zdobyto 3 punkty w kluczo-
wym meczu ze Zmartwychwstancéw.
Jednej i drugiej druzynie do awansu wy-
starczyt bramkowy remis, ale na szcze-
Scie dla Lecha Jagiellonskie wygrato.
Swietna postawa debiutantéw z Pro-
myka oraz oczywiscie ekip ratajskich.
Brawa dla Piastowskiego za miejsce na
podium. Rok temu ta ekipa przegrata
dopiero w finale.

Osobny turniej rozegrany zostat
w kategorii Open na orliku na os. Lecha.
Tu, podobnie jak w kategorii gimnazjum
triumf Swiecili pitkarze z Lecha, ktorzy
po drodze dali sie raz ogra¢ w finale jed-

nak nie pozostawiajac ztudzen i po raz
trzeci w historii wygrywajac lige w kate-
gorii Open.

Mamy dobrg wiadomos$¢ dla fa-
néw programu Trener Osiedlowy AWF
oraz pitki noznej! Jesli zajecia ruszg juz
w styczniu to liga bedzie trwac zdecydo-
wanie dtuzej! Trzymaijcie kciuki.

Podsumowujgc tegoroczne zma-
gania miodych pitkarzy. Mamy multi-
medalistéw z Lecha - dwa zlota i braz,
Swietny debiut Promyka oraz utrzyma-
nie sie w czotéwece osiedla Piastowskie-
go! Co przyniesie nowy sezon? Miejmy
nadzieje, ze dowiemy sie jak najszybciej.

N
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MY WIEMY NAJLEPIE),
JAK UZYWAG K1JA BEJSBOLOWEGO

Na zakonczenie tegorocznych wakacji, w czwartek, 28 sierpnia br. tradycyjnie na
boisku przy Szkole Podstawowej nr 82 w Poznaniu po raz trzeci zorganizowaliSmy
Mistrzostwa Trenera Osiedlowego AWF w Palanta. Kolejny raz turniej cieszyt sie
zaskakujacym zainteresowaniem ze strony uczniow szkoét podstawowych i gim-

nazjow.
Tekst: Rafat Weglarz

o losowania przystapito szes¢

o$mioosobowych reprezenta-

gji, ktére podzielone zostaty na
dwie grupy. W grupie A, oprdécz gospo-
darzy - ul. Krakowskiej, znaleZli sie re-
prezentanci Batorego i ozowej Juniors.
Grupa B skfadata sie z druzyn z osiedla
Wichrowe Wzgérza, tozowej Seniors
oraz Harbat, czyli pofgczenie ,sit" Harcer-
skiej i Batorego 2.

Regulamin mistrzostwa nie ulegt
zmianie. Prawo startu mieli dziewczeta
i chtopcy z poznanskich szkét podstawo-
wych i gimnazjow. StosowaliSmy row-
niez ubiegtoroczng punktacje, tj. ,koszyk”
- 2 pkt., ,kampa" - 3 pkt., a przebiegnie-

cie przez wszystkie bazy po swoim od-

—
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biciu - 3 pkt. Dodatkowo kazda uczest-
niczka punktowata dla swojej druzyny x
2. Reszta przepisow respektowana byta
bez zmian.

Ponizej przedstawiamy wyniki:

Gr. A:

| miejsce - Krakowska

Il miejsce - Batorego

Il miejsce - Lozowa Juniors

Gr.B:

| miejsce - Lozowa Seniors

Il miejsce - Wichrowe Wzgodrza

Il miejsce - Harbat

Potfinaty:

tozowa Seniors - Batorego 18:12,

Krakowska - Wichrowe Wzgérza 16:12
Mecz o 3. miejsce:

Batorego - Wichrowe Wzgérza 20:13
Finat:

tozowa Seniors - Krakowska 14:21

Zdobyty juz w zesztym roku, tytut
Mistrza Trenera Osiedlowego AWF w Pa-
lanta zostat zatem obroniony przez go-
spodarzy z boiska przy ulicy Krakowskiej.
Dekoracji trzech najlepszych zespotéw
dokonata Pani Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 82 w Poznaniu - mgr Danuta
Werner, ktérej serdecznie dziekujemy za
udostepnienie obiektu na potrzeby tur-
nieju i regularnych zaje¢ Trenera Osie-
dlowego AWF.

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki
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DZIEKUJEMY!

W tym roku, nieco pézniej, bo z konncem grudnia zakoriczymy te edycje akcji Trener
P Osiedlowy AWF, szdsta prowadzong przez Fundacje na rzecz AWF w Poznaniu.

Tekst: Szymon Rakowski

imieniu  organiza-

toréw chcielibySmy

gorgco podziekowac
Wydziatowi Sportu Urzedu Miasta
Poznania, Radnym Miasta Pozna-
nia, ktorzy znalezli pienigdze na
realizacje dziatan Trenera. Gorgce
podziekowania nalezg sie réwniez
Ministerstwu Sportu i Turystyki,
ktore to wspotfinansowato nasze
dziatania. Stowa podziekowania
nalezg sie sponsorom programu
marketom DECATHLON FRANO-
WO oraz DECATHLON SWADZIM,
bez ktérych nie moglibysmy

prowadzi¢ zaje¢ na tak dobrym

i atrakcyjnym sprzecie. Wreszcie
najwieksze podziekowania nalezg
sie Trenerom Osiedlowym AWF,
ktérzy z uporem, cierpliwoscia,
pomystem i pasjg realizowali setki
godzin pracy na dwudziestu bo-
iskach naszego miasta. To dzieki
ich pracy zapatowi i pracy nasz
program odniést tak duzy sukces.

W czerwcu 2014 roku, zgtosili-
Smy projekt Trener Osiedlowy do
konsultacji spotecznych pod na-
zwga Poznanski Budzet Obywatelski
2015. Projekt nasz znalazt sie w fi-
natowej dwudziestce projektow,

na ktére mozna byto oddawac gtos

od 1 do 12 pazdziernika. Dzieki
Waszym gtosom, gtosom Waszych
Rodzicéw i znajomych, projekt Tre-
ner Osiedlowy zajat 3 miejsce oraz
dofinasowanie w kwocie przeszto
500 000 zt. W 2015 roku szykuje
sie najwiekszy z dotychczas prowa-
dzonych program, specjalnie dla
Was! Dziekujemy za oddane gtosy
i wsparcie!

Za wszystkie chwile spedzone
razem - Wam uczestnikom progra-
mu w 2014 roku gorgco dziekujemy.

Zespot koordynujacy program
- Tomasz Ber, Tomasz Wudarski

oraz moja skromna osoba.

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Fugeniusza Piaseckiega w Poznaniu
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