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WYCIEGZKI ROWEROWE NAD
JEZIORO STRZESZYNSKIE

Jedna z najbardziej lubianych form zaje¢ w ramach
¥ Trenera Osiedlowego AWF odbywajacych sie na
boisku przy ul. Norwida sg wycieczki rowerowe.

Gtownym kierunkiem, ktéry wybierajg dzieci jest
jezioro Strzeszynskie.

Tekst: Roger Gwielag

ci oddaja sie kapielg stonecznym
i wodnym, ktorym towarzyszy
Smiech i dobra zabawa. Moga
réowniez korzysta¢ z czterech
boisk do siatkowki plazowej, bo-
iska do koszykowki, czy placu za-
baw. Gdy upat szczegélnie daje
sie we znaki, w pobliskiej budce
Rusatka. Na miejscu czeka na gastronomicznej mogg zakupic
nas duza trawiasta plaza, po- lody, czy tez posili¢ sie kiedy
most i bardzo czysta woda. Dzie- zgtodniejg

rasa nie jest wymagajaca,
Tliczy sobie 10 km w jedng

strone co sprawia, ze z jej
pokonaniem nie majg proble-
mow nawet najmtodsi. Droga
prowadzi przez tereny zielone,
gtownie Sciezki rowerowe, mija-
my kolejno Park Sofacki, jezioro

PILKA NOZNA NA WESOLO

W samym srodku lipca, gdy pogoda nas nie rozpieszczata wraz z dzieé¢mi z ul. Dmowskiego wpadliSmy

na pomyst, by zagra¢ w stynnego TURBOKOZAKA. Kazdy z zawodnikéw chciat by¢ jak Marcin Robak,

czy tez Barry Douglas i zdoby¢ jak najwiecej punktow do klasyfikacji koncowej, ktéra wytonita
TURBOKOZAKA z boiska szkoty podstawowej nr 77.

Tekst: Adrian Kozan

0 gry przystapito 5 chtop-

D cow. Wiek dzieci byt bardzo
zréznicowany, nhajmiodszy
uczestnik chodzi do czwartej klasy
szkoty podstawowej, a najstarszy
juz niebawem ukonczy 18 lat. Aby
zostac¢ Turbokozakiem, byto trzeba
przejs¢ 6 etapdw. Rozgrywki rozpo-
czeliSmy od pojedynkéw ,sam na
sam” z trenerem osiedlowym, kaz-
dy miat po 3 préby i kazda zdobyta
bramka dawata zawodnikowi 3 pkt.
Kazdemu z graczy udato sie trafic¢
przynajmniej jedng bramke, a na
prowadzenie wysunat sie najstarszy
z zawodnikéw Adam. Kolejng cze-
Scig gry byly 3 rzuty karne, w czym

jeden z zastonietymi oczami, tutaj
bramka dawata kolejno 5 i 10 pkt.
Chtopacy okazali sie wzorcowymi
egzekutorami jedenastek i kazdy
z nich zdobyt po 10 punktéw, lecz
zadnemu z nich nie udato sie zdo-
by¢ bramki z zastonietymi oczami.
Po rzutach karnych, nadszedt czas
na rzuty wolne, kolejno z 13, 16, 20
metrow. Tu juz chtopacy wypadli
minimalnie gorzej, duzo strzatéw
ladowato powyzej poprzeczki i nie-
stety ich saldo punktéw nieznacz-
nie wzrosto, lecz nastgpita zmiana
na prowadzenie, liderem zostat
.Wojciech”. Czas na tzw. ,wkretki”
z rzutéw roznych, w tej konkurencji

tylko Damianowi udato sie zdoby¢
punkty za jedno celne trafienie.
Mimo ze prowadzenie sig nie zmie-
nito kazdy z zawodnikéw walczyt
o nagrode, ktérg byta duza puszka
Pepsi. Aby utrudni¢ zadanie, na-
stepnym etapem do pokonania
byty uderzenia z potowy boiska w
poprzeczke. Celnos¢ graczy okaza-
ta sie bardzo dobra i kazdy z nich
wzbogacit swe konto o bardzo cen-
ne punkty. Po tym zadaniu wytonita
sie czotéwka, ktéra walczyta o osta-
teczny triumf, ale zeby nie byto tak
prosto nadszedt czas na strzaty
z konca boiska. Majac na wzgledzie
wiek zawodnikéw, starsi musieli
umiesci¢ pitke w bramce gorg, a ci
miodsi wystarczyto ze umiescili
pitke w bramce. Po zakonczeniu
eliminacji przewaga ,starszych
chtopakéw” nad mtodszymi kole-
gami wyraznie zmalata i wszystko
zalezato od ostatniej czesci gry,
ktéra byto podbijanie stabszg noga.
Jak sie okazato, kazdy z nich zdobyt
symboliczne 3 punkty. Kolejnos¢
koncowa nie ulegta zmianie i Tur-
bokozakiem ul. Dmowskiego zostat
popularny Wojciech. Konkurs ten
okazat sie fajng atrakcja i super za-
bawa dla chtopcéw z Dmowskiego.
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DMOWSKIEGO NA TURNIEJU

W srode 29.07.2015 r. spotykamy sie na boisku wczesniej niz zawsze powodem jest wyjazd na turniej
tenisa stotowego. Tego dnia reprezentacja ul. Dmowskiego liczy 7 osob, w tym czterech chtopcow
i trzy dziewczynki.

Tekst: Adrian Kozan

kategorii gimnazjum wy-
stawiliSmy trzech chtop-
cow, z ktorych kazdy

wygrat swoéj pierwszy mecz i miat
szanse awansowac do ¢wiercfina-
téw, niestety ta sztuka udata sie
tylko Dawidkowi, ktéry prezento-
wat swe umiejetnosci pokonujac
dwoch rywali w fazie grupowej
i minimalnie przegrywajac spotka-
nie w kolejnej rundzie, mecz ten
przysporzyt wiele emocji, a Dawi-
da dopingowata cata ekipa, ktéra
tego dnia przyjechata z nami. Ry-
wal okazat sie zbyt silny i w grze
pozostaty juz tylko dziewczynki
oraz Tomek, ktéry grat w kategorii
szkét podstawowych. Tomek wy-
grywajac jeden pojedynek uplaso-
wat sie na 4 (nie lubianym przez

sportowcow) miejscu, do zdobycia
miejsca na podium zabrakto na-
szemu zawodnikowi jednego seta.
Gdy juz wszyscy chtopacy rozegra-
li swoje spotkania, w decydujaca
faze wkroczyt turniej dziewczynek,
w ktorym dzielnie spisywaty sie na-
sze dziewczyny. Najlepiej sposréd
dziewczynek spisywata sie Angeli-
ka, ktéra zdobyta, jedyny tego dnia
dla nas medal, po wyréwnanych
pojedynkach Angelika uplasowa-
ta sie na trzecim stopniu podium
i przy oklaskach catej druzyny od-
bierata nagrody. Turniej tenisa
stotowego zaliczamy na duzy plus,
gdyz byta to dla nas super przygo-
da i mozliwos¢ rywalizacji z innymi
boiskami, a przede wszystkim do-
skonata zabawa.

M I}Z’OZnarik

Ministerstwo
_) Sportu i Turystyki
* Miasto know-how
Akademia Wychowanla Flrycznego
i Eugemivizn Pimectiega e Pna

AWF DLA ZDROWIA

Juz po raz drugi na poznanskiej
Akademii Wychowania Fizycznego
zostato zorganizowane wydarzenie
pt. .,AWF dla zdrowia".

Tekst: Tomasz Zaorski

kcja ta ma na celu zacheci¢ dzieci oraz doro-

stych do propagowania zdrowego stylu zycia.

Tego dnia kilku treneréw wraz ze swoimi
podopiecznymi przybyto na teren AWF-u. Czekato na
nich mnéstwo atrakcji, przygotowanych przez stu-
dentéw Akademii. Konkursy, trening zdrowotny czy
pyszne przekaski i napoje to tylko niektére z nich.
Dzieciaki mogty wykazac sie w wielu konkurencjach
wymagajgcych: sprawnosci, szybkosci, sity i sprytu,
poznac tajniki treningu oraz sprébowac wielu zdro-
wych przekasek, ktéore mogag by¢ alternatywa dla
chipséw oraz innych niezdrowych rzeczy. Pogoda
tego dnia réwniez dopisata wiec wyjscie byto nad-
zwyczaj udane.
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WYCIECZKA
ROWEROWA
NAD RUSALKE

17 czerwca wybraliSmy sie na
wycieczke rowerowg nad jezioro
Rusatka. Grupa z boiska szkolnego,
zlokalizowanego przy ul. Galileusza,
zebrata sie jak zawsze licznie
i w dobrych nastrojach ruszyta
w droge.

Tekst: Kamil Szurgot

ogoda tego dnia byta wrecz wymarzona na tego
typu wyprawe a cel naszej podrézy juz od kil-
ku tygodni pojawiat sie we wspolnych planach
Trenera i uczestnikéw zaje¢. Malownicza trasa, ktéra
obralismy - lasek Marcelinski, tereny Woli oraz trasa
rowerowa nad Jezioro Strzeszynskie, utwierdzata nas
w przekonaniu, ze ten dzien naleze¢ bedzie do uda-
nych.

Po dotarciu na miejsce, btyskawicznie roztozyliSmy
swoje rzeczy na plazy. Nastepnie powoli zanurzyliSmy
sie w chtodnej toni jeziora. Po schtodzeniu naszych ciat
sie w jeziorze rozegraliSmy mecz siatkéwki oraz mini
turniej frisbee. Po tak intesywnym spedzeniu czasu,
oproéznilismy plecaki z jedzenia a nastepnie wybrali-
Smy sie na zastuzone lody. Czas uptywat nieubtagalnie
i nawet nie zauwazylismy, kiedy musieliSmy sie pako-
wac i wraca¢ do domu. Podczas powrotu dzieci uma-
wialy sie juz na nastepny wyjazd w kolejnym tygodniu.
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Z PILKA NOZNA ZA PAN BRAT

e Tekst: Dominik Wéjcik

ielu chtopakoéw, ktoérzy
przychodza na zajecia
z Trenera Osiedlowego

AWF preferujg pitke nozng. Mimo
mojego matego zainteresowania tg
dyscypling co raz bardziej spogla-
dam na pitke nozng jako efektywny
i rozwijajgcy motoryke sport. Cze-
sto same sparingi i mecze nie wy-
starczajg do szkolenia sie witasnie
z zakresu pitki noznej, dlatego mu-
simy urozmaica¢ zajecia poprzez
wprowadzanie pewnych modyfika-
cji. Korzystamy z réznego rodzaju
berkéw z pitka, slaloméw, elemen-
tow taktycznych oraz zabaw z pit-
ka. Podopieczni chetnie wykonujg
elementy treningowe oraz szukajg
nowych wyzwan. Motywatorem do
polepszenia gry sg sparingi z inny-
mi boiskami Trenera Osiedlowego
AWF. Mtodziez w ten sposéb spraw-
dza, na jakim poziomie jest ich gra,
umiejetnos¢ komunikacji w zespole
oraz motoryka. Zazwyczaj sparingi
pokazujg nad czym trzeba popraco-
wac i jakie zmiany wprowadzi¢, aby
wyeliminowac je w przysztosci. Na-
szym celem jest zdobycie | miejsca
w Decathlon Cup 2015. Czesto od
podopiecznych dowiaduje sie o wy-
nikach meczéow ogoélnoswiatowych
oraz ciekawych informacji o nowych

Pitka nozna jest jedng z dominujacych dyscyplin na
naszym boisku, dlatego probujemy modyfikowac
sposob gry oraz efektywnos¢ meczow.

zawodnikach lub weteranach tego
sportu. Uwazam, ze mimo wszystko
sam w ten sposéb ucze sie nowych
rzeczy, a jako student AWF posze-
rzam swoje zaplecze zawodowe na
przysztos¢. Najmtodsi chtopcy pre-
ferujg zabawy z pitkg oraz zadania
na celnos¢. Jedng z ciekawszych
i ostatnio dos¢ czesto wykorzy-
stywanych na boisku jest zadanie
z pitkami. Ustawiamy w jednej linii
réznego rodzaju pitki o réznej wiel-
kosci ( pitka nozna, pitka reczna).
Nalezy zdoby¢ jak najwiekszg ilos¢
punktéw poprzez trafienie kolejno
kazda pitkg w poszczegélne czesci
bramki lub samg bramke. Wartosci
przedstawiaja sie nastepujaco: 1pkt
za trafienie w bramke, 2pkt za stu-
pek, 3 pkt za poprzeczke oraz 4pkt
za spojenie. Gra dostarcza wielu
emocji poprzez kibicowanie i licze-
nie wspélne na gtos punktow, ktére
zdobywa dana osoba wykonujaca
zadanie. Duzo frajdy sprawia fakt,
ze jest to zazwyczaj 7-8 pitek, ktére
zbieramy w jednym miejscu. Kolej-
na zabawa to pewnego rodzaju test
szybkosci reagowania na pitke i sy-
mulowanie sytuacji, w ktérej nalezy
znalez¢ swoje miejsce na boisku
podczas meczu. Ustawiamy 4 stup-
ki, ktére tworzg kwadrat, nastep-

nie w kazdym narozniku oraz po
Srodku kwadratu znajduje sie jeden
zawodnik z pitka. Czyli w kwadracie
mamy 5 oséb. Zadaniem 4 oséb
w naroznikach jest zmiana swojej
pozycji na inny naroznik prowadzac
pitke dowolnym sposobem w taki
sposéb, aby osoba ze $rodka nie
weszta na zadne miejsce pozosta-
tych oséb. Gra jest Swietng i dos¢
intensywng zabawg, ktéra wymaga
myslenia, czasami dania odpowied-
niego znaku koledze, aby wykona¢
zmiane w wyznaczonym kierunku.
Pasja chtopakéw do pitki noznej
jest ogromna, dlatego staram sie
poszerza¢ wiedze z tego zakre-
su i czesto mobilizowac grupe do
poprawiania elementéw gry oraz
planowania duzej ilosci sparingéw,
ktore sg bardzo emocjonujgcym
przezyciem dla wychowankéw.

GRA W ZBIJAKA

Kiedy nachodzi gorsza pogoda czesto przenosimy nasze zajecia na sale gimnastyczna,

|3 ktora idealnie nadaje sie do tego typu aktywnosci. Jest stosunkowo mata w poréwnaniu

do budynku szkolnego, ale spokojnie wystarcza nam pod te gre.

¥, Tekst: Dominik Wéjeik

abawa jest wariacjg i lekko
szodyﬁkowanq wersjg ,Zbi-

jaka". Standardowo na boisku
warunki nie pozwalajg wykorzystac
w petni potencjatu i intensywnosci
gry. Zasady sg dos¢ proste, a mia-
nowicie: tworzymy dwa zespoty,
ktére sktadajg sie z réwnej liczby
uczestnikéw. Najlepiej sprawdza
sie rozwigzanie 2 zespoty po 6 0séb.
Na sali dostepne s dwa bardzo
duze materace do gimnastyki, kto-
re pojedynczo przypadaja na kazda
druzyne. Jest to pewnego rodzaju
schron oraz tarcza obronna, ktérg
mozna wykorzysta¢ do przesuwa-
nia sie na swoim polu lub obrony
przed nadlatujgcymi pitkami. Gdy
kazdy z zespotéw ustawi swéj ma-
terac na wyznaczonym polu(jest to
potowa boiska) przygotowujemy
zestaw pitek do siatkéwki - kazda
osoba ma swojg pitke. Wybieramy
pitki siatkowe, poniewaz sg miek-
kie i bezpieczniejsze w uzytku. Jesli

zespoty sg gotowe i posiadajg swoj
arsenat pitek, to mozemy rozpo-
czynac gre. Zadaniem podczas gry
jest zbicie wszystkich przeciwnikéw
wyrzucajac pitki ze swojego pola,
jedyng mozliwoscig jest przejscie
na pole przeciwnika
w celu odebrania
flagi, ktérg kazda
druzyna zaktada
w dowolnym miej-
scu swojego pola
(jest najczesciej
przewieszona  na
koszu). Wygrywa ta
druzyna, ktéra zbije
wszystkich przeciw-
nikéw lub odbierze flage przeciw-
nikowi przechodzac bez pitki na
pole przeciwne w taki sposéb, aby
nie zosta¢ zbitym. Czesto umawia-
my sie, ze za zdobycie flagi druzyna
otrzymuje 2 punkty, w przypadku
zbicia wszystkich zawodnikéw - 1
punkt. Gramy do momentu, kiedy

jedna z druzyn uzyska 10 punktow
lub przerywamy z powodu inten-
sywnosci  zabawy. Dodatkowym
aspektem w grze jest mozliwos¢
zrzucania przeciwnikowi schronu
- czyli materaca. W tym przypadku

tatwiej jest zbi¢ przeciwnikéw, kté-
rzy nie majg schronienia i musza
uciekac. Zabawa jest bardzo inten-
sywna i jest to znakomity sposéb
na roztadowanie energii oraz szlifo-
wanie zespotowych strategii. Jest to
jedna z ulubionych gier na naszym
promykowym boisku.

GRY TERENOWE W PARKU JASINSKIEGO

Grupa dzieci uczestniczacych w zajeciach z Trenerem Osiedlowym AWF na boisku przy ulicy

Pogodnej, wybrata sie w ramach zajec¢ na wycieczke do Parku Jasinskiego.

Tekst: Wojciech Fieduk

a miejscu rozegrano gry
N i zabawy terenowe z czego

najpopularniejsze  okaza-
ty sie podchody. Dzieci zobaczyty
jak mozna bawi¢ sie ze znajomymi
w kazdym terenie i jak wykorzy-
stywac okolice w celu spedzania
czasu wolnego, aktywnie. Dodat-
kowo nauczyly sie kilku podstaw
Survivalu, takich jak miedzy innymi:
umiejetnie maskowanie, zacieranie
za soba $ladéw i wprowadzanie

szukajgcego w btad. Naj-
lepiej radzaca sobie w tej
dziecinie byta najmtodsza
uczestniczka zaje¢ - zale-
dwie 8-letnia Magda. Jej
maskowanie byto na tyle
dobre, ze znalezienie jej
w zaros$lach czy wsrod
traw byto prawie niemoz-
liwe. Dzieci juz nie moga
doczeka¢ sie kolejnych
wyjsc.
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SZCZESLIWA SIODEMKA

Tekst: Rafat Weglarz

0 raz pierwszy udato nam

sie zrealizowa¢ az cztery

turnusy dla dzieci i mtodzie-

zy z Poznania. Na kazdym z nich

pojawito sie réwniez siedmiu tre-

neréw i Srednio siedem razy wiecej

obozowiczéw. Nasz program bawi,

uczy, zagrzewa do aktywnosci ru-
chowej juz po raz siédmy.

By¢ moze witasnie ta wyjgtko-

wa liczba sprawita, ze i tym razem

obozy byly jeszcze bardziej uroz-

maicone. Przez caty sierpien w chy-
cinskich lasach mozna byto styszeé
radosny gwar podopiecznych
Trenera Osiedlowego AWF, kto-
rzy zakwaterowani w wojskowych
namiotach, mieli okazje spedzi¢
czes¢ wakacyjnego czasu w tym
urokliwym osrodku. Przez cztery
tygodnie pogoda sprzyjata reali-

N

Akademia Wychowania Fizyeznego
1 Eugerinzn Piseckingo w Poenam

AWF Poznan w Chycinie?

zowaniu poszczegdlnych punktow
obozowego programu. Tradycyjnie
juz gtébwnym naszym celem byto
zapoznanie naszych podopiecz-
nych z dyscyplinami sportowymi,
ktérych z oczywistych wzgledéw
nie mozemy realizowac¢ na przysz-
kolnych boiskach. Zaliczy¢ tu mo-
zemy oczywiscie sporty wodne,
takie jak kajakarstwo, wioslarstwo,
zeglarstwo jachtowe i oczywiscie
ptywanie na wodach otwartych

oraz realizowany na ladzie bieg
na orientacje, caching czy tez blok
zajec¢ o charakterze survivalowym.
Dodatkowo na kazdym turnusie
nie zabrakto atrakcji obozowych:
biegu nocnego, chrztu, ogniska
z kietbaskami, biegu patrolowego,
wieczornych rywalizacji sporto-
wych trenerzy kontra uczestnicy,

pozna rl* Ministerstwo
_) Sportu i Turystyki
* M

Viasto know-how

Kolejny edycja programu Trener Osiedlowy AWF okazata sie niezwykle szczesliwa dla na-
szych podopiecznych. Moze to dzieki tej magicznej liczbie, mogliSmy w tak licznym gronie
gosci¢ w malowniczo usytuowanym, petnym wrazen Osrodku Dydaktyczno-Socjalnym

wieloboju obozowego oraz oczywi-
Scie dyskoteki.

Realizujgc plan obozu, czas mi-
jat niezwykle szybko i ku smutkowi,
w mgnieniu oka z poniedziatku, ro-
bit sie pigtek - dzien podsumowan
i wreczania zastuzonych nagréd
za systematyczne utrzymywanie
porzadku w namiotach, za wy-
nik w wieloboju obozowym oraz
za bieg patrolowy. Uczestnikom
wszystkich turnuséw nie brakowa-

*‘,
-y =
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to niczego. Piekna pogoda, facho-
wa opieka i zaangazowanie trene-
row, przepyszne positki, cudownie
spedzony czas miedzy czystymi je-
ziorami, w lesie z dala od miejskie-
go zgietku. To wszystko sprawia, ze
juz nie mozemy sie doczekac, co
przyniesie przyszta edycja progra-
mu Trener Osiedlowy AWF.

DECATHION.
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TCHOUKBALL NA TRENERZE OSIEDLOWYM

Na zajeciach ,Trener Osiedlowy” co roku staramy sie wprowadza¢ nowe gry i zabawy,

WYJSCIE NA MIEJSKA PLAZE NA
MIEDZYNARODOWYCH TARGACH POZNANSKICH

W okresie wakacyjnym w programie ,Trener Osiedlowy” przewidziane sg dodatkowe atrak-

ktore maja za zadanie urozmaicic¢ zajecia. W ubiegtych latach graliSmy w unihokeja, spe-
edmintona czy tez pierscieniowke. W tym roku na osiedlu Przyjazni dzieci miaty okazje

€ - tchoukballa.
. e, BT CTIOWRATA cje w postaci wyjs¢ poza boisko sportowe. Jednym z nich byto wyjscie na plaze miejska,

eyt Hosichi ktéra co roku na Miedzynarodowych Targach Poznanskich dostepna jest dla wszystkich

chetnych, zas wejscie jest catkowicie darmowe.

est to gra wymyslona przez
szwajcarskiego fizjoterapeute dla
pitkarzy recznych, majgca stuzy¢
ehabilitacji po kontuzjach. Gra po-
lega na rzucaniu do bramki w ksztat-
cie batutu, ustawionej pod katem 45
stopni do podtoza. Druzyna, ktéra
rzuci pitkg w bramke a ta po odbiciu
wpadnie w pole gry - zdobywa punk-
ty. Druzyna przeciwna musi ztapac
pitke po odbiciu od batuty. Nie jest
to zadanie proste, bo nigdy nie wia-

domo jak przeciwnik rzuci i na kté-
rg bramke zaatakuje. Tchoukball
jest gra bezkontaktowa: nie mozna
kry¢ przeciwnika, czy tez blokowac
rzutéw. Przeciwnik skupia sie by
ztapac pitke po odbiciu i wtedy sam
przechodzi do ataku. Gra jest bar-
dzo szybka i dynamiczna, pozwala
bezkontuzyjnie rozwijac site, celnos¢
rzutéw i podan. Z drugiej zas strony
pozwala ¢wiczy¢ szybkos¢ reakcji,
ustawienie na boisku oraz dosko-

nalenie chwytéw. Dzieki wspotpracy
z Gimnazjum nr 6 na os. Przyjazni
mamy mozliwos¢ korzystania ze
sprzetu szkolnego, co pozwala na
poznawanie nowych gier takich jak
m. in. opisywany wczesniej tchouk-
ball. W tym roku planuje zorganizo-
wanie warsztatéw z Tchoukball'a dla
dzieci i mtodziezy z innych boisk Tre-
nera Osiedlowego i kto wie, moze
uda sie rozegra¢ ,maty turniej” w tej
dyscyplinie.

Tekst: Przemystaw Kosicki

a miejscu dostepny jest
szereg atrakcji. Pierw-
sz3, z ktorej skorzystali-

Smy byto boisko do pitki plazowej
zbudowane catkowicie z piasku,
dzieki czemu gra na nim jest zu-
petnie odmienna od tradycyjnego
kopania pitki. Podczas gry w Be-
ach Soccera, trzeba wykazac sie
przede wszystkim umiejetnoscig
gry w powietrzu i wytrzymatoscia
biegowa. Niewatpliwie po piasku
biega sie ciezko, ale za to strzaty
z piasku dajg duzg satysfakcje.
Po odbytej grze postanowilismy
skorzysta¢ ze specjalnie przygo-
towanego toru do gry w bule.
Jest to bardzo popularna gra na
zachodzie Europy, szczeg6lnie we
Francji, gdzie takie tory sg niemal
w kazdej miejscowosci. Gra po-
lega na rzuceniu swojej kuli jak
najblizej tak zwanej , swinki”, czyli
kuli wyznaczajacej punkt doce-
lowy. Gra wywotuje wiele emogji
w szczeg6lnosci dlatego, ze mozli-
we jest wybijanie kul przeciwnika.
Po grze w bule pogralismy jeszcze
chwile w badmintona, a na koniec
zagraliSmy mecz w pitke siatkowg
plazowg - oczywiscie réwniez na
piasku. Na koniec zaje¢ mozna
byto sie ochtodzi¢ w pobliskiej
fontannie i odpocza¢ na przygo-
towanych w zacienionym miejscu
lezakach. Wyjscia na plaze miej-
ska co roku cieszg sie wielkim za-
interesowaniem uczestnikéw pro-
gramu ,Trener Osiedlowy”.

M F’OZnar’lk
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COTYGODNIOWE MEGZE

ZE STUDENTAMI

Zajecia Trenera Osiedlowego AWF sg bardzo zréznicowane i mozna na nich pogra¢ w do-

|® stownie wszystko co wigze sie z sportem i zabawa, lecz nie od dzi$ wiadomo, ze dominu-

jacym sportem jest pitka nozna. Tak jest tez i na boisku na Rézanej 1/3 przy Zespole Szkot

nr 5 w Poznaniu.

Tekst: Artur Rajman

iczna grupa gimnazjum chet-

nie przychodzi na boisko,

szczegblnie, gdy tamtejszemu
trenerowi udato sie zorganizowac
grupe studentéw z pobliskiej Poli-
techniki Poznanskiej, ktérzy réwniez
z zamitowaniem wolnych chwilach
oddajg sie pitce noznej. Termin zo-
stat ustalony na poniedziatek i tak
byto przez 2 miesigce, mecz w kazdy
pierwszy dzien tygodnia, dopoki stu-
dentéw nie nawiedzita sesja i po niej

udali sie do swoich doméw na dtugo
oczekiwany wypoczynek.

Mecze te zawsze byly zaciete,
mimo réznicy wieku, nigdy nikt nie
odpuszczat i wszyscy chcieli sie za-
prezentowac z jak najlepszej strony.
W koncu Trener Osiedlowy AWF ob-
serwowat i juz typowat zawodnikow
do gtébwnego turnieju Decathlon
Cup. Dodatkowym smaczkiem byt
na pewno fakt, ze po usilnych namo-
wach, Trener réwniez angazowat sie

w mecz biorgc w nim czynny udziat.
Wyniki byty skrupulatnie zapisywa-
ne, a punkty naliczane zgodnie z wy-
nikami meczéw. Catos¢ odbywata
sie w Swietnej atmosferze, a rywali-
zacja zawsze byta fair play.

Mysle, ze wszyscy uczestnicy
mito wspominajg ten czas i kaz-
dy z nich skorzystat z tych zajec
z uSmiechem na twarzy i z wytesk-
nieniem czekajac na kolejny ponie-

dziatkowy mecz.

§
' |

—_— scH noite
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Z PERSPEKTYWY

TRENERA OSIEDLOWEGO AWF

.Mie¢ pomyst na siebie i przekazywac¢ dobre wzorce..." — to zawsze pierwsza mysl nowych

'® trenerow osiedlowych AWF'u ktorzy w 2015 roku licznie dotaczyli do doswiadczonego

grona animatorow czasu wolnego.

Tekst: Artur Rajman

ybor tej drogi to duze

wyzwanie, nowi tre-

nerzy przekonujg sie
o tym juz na poczatku swojej drogi.
Boiska petne dzieciakéw, ktérzy po
przerwie zimowej spragnieni sg za-
baw i gier oraz czujne oko rodzicéw
i obserwatoréw nie pozwala trene-
rom na chwile wytchnienia. Specjal-
nie wyselekcjonowana kadra, prze-
szkolona do takich dziatan sSwietnie
daje rade sprosta¢ tym oczekiwa-
niom juz od 7 lat.

zowane, bo lubig sport i czekajg
na trenera, ale tez i wiedzg, ze to
najwazniejsze kryterium do wyty-
powania na wyjscie. Pojawiajg sie
problemy w tak mtodym Srodowi-
sku wystepuje duze zréznicowanie
charakteréw i osobowosci, ale tre-
nerze doskonale dajg sobie rade
nawet z najciezszym temperamen-
tem dziecka. Po kilku miesigcach
pracy, przychodzi czas na wielki
dzien sportu czyli spartakiade tre-
nera osiedlowego AWF. Dominujg

Reaktywacja zaje¢ zaczyna sie

jak zwykle od kwietnia, gdy zaczy-
najg do nas dociera¢ pierwsze pro-
myki wiosennego stonca. Trenerzy
poznajg swoich podopiecznych,
ulubione zabawy, rozgrywki. Zaczy-
naja sie pierwsze wyjscia do parku
linowego, kina, mecze pitkarskie,
ptywalnie, turnieje organizowane
przez innych trenerdéw, spartakia-
de. Dzieci sie staraja, sg zaanga-

zabawy, turnieje i rozmaite konku-
rencje indywidualne oraz turniej
gtéwny czyli Decathlon Cup. Dzieci
jak co roku licznie przybywajg wraz
z trenerami na wyznaczone miejsce
- tradycyjnie MDK nr 1. Jest to jeden
dzien z wielu wspaniatej zabawy w
gronie przyjaciét, znajomych, a i co
nas bardzo cieszy réwniez rodzi-
cow. Po tych obfitych atrakcjach
mamy juz sierpien, czas bardzo

szybko ptynie w tak dobrej atmos-
ferze, przystepujemy do wyjaz-
déw na darmowe obozy sportowe
w Chycinie. Jest to piekny osrodek
wypoczynkowy oraz dydaktyczno-
-szkoleniowy AWFu. Dzieci maja
niejako na pierwszy wakacyjny
wyjazd i z przyjaciétmi z boiska na
ktére uczeszczajg. Czas jeszcze
bardziej przyspiesza wraz z rozpo-
czynajacymi sie zajeciami szkolny-
mi, cho¢ dzien jest coraz krétszy
to nadal trenerzy doskonale dajg

rade pogodzi¢ to z codziennymi
zajeciami, ktére rozluzniajg nasza
miodziez po ciezkich godzinach na-
uki w murach wielu szkét w catym
Poznaniu.

Przychodzi jesien to juz ostat-
ki pracy trenera osiedlowego AWF,
wielu z nas z zalem zegna sie z swo-
imi podopiecznymi, ktérzy zawsze
tesknig i czekajg na wiosne, by ich
trener wrocit z powrotem.

N
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FUTBOL AMERYKANSKI NA GRUNWALDZIE

Trener Osiedlowy AWF za Oceanem? Poznanscy trenerzy w ramach kolejnej edycji projek-

wym Jorku zamiast w Poznaniu?

Tekst: Michat Szmytke

spokajam wszystkich, ze

program Trenera Osiedlo-
wy AWF zostaje w Polsce
i nadal z powodzeniem szerzy¢ be-
dzie idee kultury fizycznej wsréd naj-
miodszych, a takze rozwija¢ spraw-

TURNIEJ
FINALOWY
JUNIORO

PLFA J-8

5

ta, az po najrézniejsze zabawy. Tym
sposobem gumowe jajo zza Oceanu
stato sie jednym z nieodtgcznych
elementow gier i zabaw przy ulicy
Trybunalskiej, a stad juz niedaleka
droga do skomplikowanego dla wie-
lu futbolu amery-
kanskiego.
Najwazniej-
szg zasadg w zro-
zumieniu  wyda-
rzen na boisku
jest  znajomosc
reguty First Down.
Oznacza ona, ze
zespot atakujacy
s ma 4 préby na
to, aby pokonac¢ z

nos¢ wszystkich mitosnikéw ruchu
spod znaku zéttego gwizdka! Jednak
nie samg pitkg nozna, koszykéwka
czy palantem zyjg dzieci na poznan-
skim Grunwaldzie, a co za tym idzie
sposrod wielu bardziej i mniej zna-
nych zabaw oraz gier zespotowych
na boisku przy ulicy Trybunalskiej
z duzym entuzjazmem przyjety
zostat futbol amerykanski. Najpo-
pularniejsza dyscyplina sportowa
w Stanach Zjednoczonych swojg
przygode z naszym boiskiem rozpo-
czeta niepozornie, w worku ze sprze-
tem sportowym, ktéry w ramach
nowej edycji programu zostat przy-
dzielony naszej lokalizacji. Z worka
juz tylko kilka krokéw dzielito jajo-
watg pitke do futbol zeby zaskarbic
sobie serca okolicznych dzieci. Stato
sie to naturalnie, poprzez gre pitkg
do wspomnianego futbolu w wiele
tradycyjnych gier, od koszykowki
i pitki recznej, przez zbijaka i palan-

pitkg dystans 10
jardow. Jezeli druzyna nie zdota po
trzech prébach przejs¢ 10 jardéw,
a odlegtosc¢ jest zbyt duza aby ryzy-
kowac strzat na fieldgoal, wtedy na
boisko wychodzi punter i wykopem
z powietrza stara sie posta¢ pitke
jak najdalej od linii kohcowej. Zna-
jomos¢ tej zasady byta kluczem do
komfortowego uczestnictwa w roli
kibica w Finatach Mistrzostw Polski

tu zamienili okoliczne boiska na amerykanskie parki? Spartakiada i Decathlon Cup w No-

Junioréw w FA, ktére odbyty sie na
poznanskim Golecinie 21 i 22 dnia
czerwca. Finat rozgrywek junior-
skich PLFA zainaugurowat odda-
nie do uzytku pierwszego w Polsce
obiektu przeznaczonego do futbolu
amerykanskiego, a 4. Turniej Fina-
towy Junioréw zgromadzit w ciggu
dwéch dni na boiskach poznanskie-
g0 Golecina ponad 300 zawodnikéw
w wieku 14-17 lat z réznych miast
Polski. Osiem najlepszych druzyn
rozegrato 12 spotkan w systemie
turniejowym, aby w niedzielne po-
potudnie wytoni¢ Mistrza Polski Ju-
nioréw PLFA J-8. Wielki finat zostat
przez nas wytypowany jako najlep-
Szy moment na rozpoczecie przygo-
dy z futbolem amerykariskim w pro-
fesjonalnym wydaniu i byt to bardzo
trafny wybér. Przeciwnikiem Pan-
ther Wroctaw w finale byt odwieczny
rywal z Dolnego Slaska, czyli Bielawa
Owls. Po wyréwnanym spotkaniu
Panthers Juniors zwyciezyli 12:6
i tym samym zapewnili sobie tytut
Mistrzéw Polski Junioréw. Pierwsza
potowa cze$¢ zawodoéw przebiega-

jaca w spokojnej atmosferze skon-

= [1117121/ ) 117711 '
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czyta sie sprawiedliwym remisem,
ale ku uciesze kibicéw kolejna czes¢
zaspokoita nasz apetyt na sportowe
emocje, a swojg walecznoscig i nie-
przewidywalnoscig pozwolita mi-
tosnikom futbolu na delektowanie

sie uczta. Podkresli¢ nalezy fakt do-
skonatej organizacji zawodéw, a co
wazne dla futbolowych laikéw spo-
tkania byty na zywo komentowane
przez co poszczegdlne zagrania czy
decyzje sedziow byty na biezgco ko-
mentowane i ttumaczone widzom.
Dzieci miaty mozliwo$¢ poznania od
poszewki nowej dyscypliny sportu
i przekonania sie na wiasne oczy
jak w rzeczywistosci wyglada futbol

CHLAND

amerykanski.

Jeszcze dziesie¢ lat temu fut-
bol amerykanski istniat w naszej
Swiadomosci wytgcznie za sprawg
filmow. Teraz wkracza na stadiony
pitkarskie, potrafi przyciggna¢ na

trybuny tysigce oséb, a liczba czyn-
nie uprawiajgcych ten sport stale sie
powieksza. To fenomen, bo chyba
nigdzie indziej ta dyscyplina nie roz-
wija sie tak dynamicznie jak u nas.
Tylko w samym Poznaniu znalez¢
mozna 5 druzyn regularnie graja-
cych w rozgrywkach ligowych w ra-
mach Polskiej Ligi Futbolu Amery-
kanskiego, na najwyzszych szczeblu
rozgrywek honoru Poznania bronig
Kozty Poznan, z kolei klase nizej wy-
stepujg Patrioci Poznan. Polska Liga
FA zrzesza aktualnie 85 zespotéw
w réznych klasach rozgrywkowych
i kategoriach wiekowych co jak na
dyscypline nieodtgcznie kojarzong
z amerykanska NFL i dochodowym
Super Bowl, jest bardzo dobrym wy-
nikiem. Juz w latach dziewiecdziesia-
tych byliSmy swiadkami podobnego
zjawiska, kiedy na naszych antenach
zawitata NBA. Korty zapetnity sie ko-
szykarzami, po ulicach dzieci chodzi-
ty w czapkach z logami Chicago Bulls,
czy Los Angeles Lakers, a kibice cho-
dzili ttumnie na mecze polskiej ligi
koszykowki. Jednak po jakims czasie
zainteresowanie zmalato i chyba
dopiero niedawna ,Gortatomania”
zdotata ponownie zainteresowac
wiekszg liczbe oséb koszykéwka.
Futbol znajduje sie aktualnie na fali
wznoszacej i swoim pozytywnym wi-
zerunkiem zyskuje sympatie ludzi,
nie tylko tych z Grunwaldu, ktérzy
uczeszczajg na zajecia w ramach
programu Trener Osiedlowy AWF.
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SPARTAKIADA 2015 - WUCHTA WIARY TEJ!

Wuchta Wiary przybyta w tym roku na tereny Mtodziezowego Domu Kultury nr 1, aby
uczestniczy¢ w najwiekszym sportowym swiecie Trenera Osiedlowego AWF — 31 lipca od-
byta sie kolejna Spartakiada!

Tekst: Agnieszka Staniewska

unktualnie o godzinie 12  tury Fizycznej Rady Miasta Pozna- W festynie uczestniczyto niemal

v-ce Prezydent Poznania, nia, Pani Lidia Dudziak, zatozy- tysigc osob. Jak zwykle Trenerzy

Pan Mariusz Wisniewski ciele Fundacji na Rzecz Akademii  Osiedlowi przygotowali moc atrak-
symbolicznie wybit pitke w ttum  Wychowania Fizycznego, Panowie ¢ji i kazdy mogt znalez¢ cos dla
zgromadzonej mtodziezy, co ozna- Roman Dera i Wiodzimierz Rata- siebie :-) Dla prawdziwych zawod-
czato, ze zabawe czas zacza¢! Ra-  szewski, prezes Fundacji dr Marek  nikéw, zorganizowano turnieje -
dosnym sportowym zmaganiom  Sokotowski, oraz przedstawiciele do wyboru byty konkurencje dru-
uczestnikow przygladali sie row-  policji i strazy miejskiej.
niez: Dyrektor Wydziatu Sportu W tym roku na fioletowo - wta-  siatkéwka plazowa, ringo, uniho-
Urzedu Miasta, Pani dr Ewa Bak, $nie taki kolor koszulek otrzymat kej, oraz konkurencje indywidual-

zynowe: pitka nozna*, streetball,

v-ce przewodniczgca Komisji Kul- kazdy uczestnik Spartakiady 2015. ne: tenis i badminton. Najbardziej

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Akademia Wychowania Fizyeznego
1 Eugerinzn Piseckingo w Poenam

wszechstronni sportowcy pro-
bowali swoich sit w kilku kon-
kurencjach. Zwycigezcy zmagan
sportowych otrzymali medale
oraz atrakcyjne nagrody.

Jednak sport to przede
wszystkim zabawa i mndéstwo
frajdy sprawito uczestnikom
korzystanie z tegorocznych
atrakcji. Trampolina, dmucha-
ny zamek, wata cukrowa, pa-
intball, $cianka wspinaczkowa
- rzadko zdarza sie, aby tyle
atrakcji dostepnych byto w jed-
nym miejscu! Prawdziwym hi-
tem tegorocznej spartakiady
AWEF byt 150-metrowy zjazd na
tyrolce!

Jak co roku trenerzy przy-
gotowali blok konkurencji in-
dywidualnych - za wykonanie
kazdej z dziesieciu préb uczest-
nik dostawat stempelek a po
zebraniu kompletu znaczkéw,
brat udziat w losowaniu na-
grod. Zainteresowanie loso-
waniem byto ogromne, ponad
setka uczestnikéw otrzymata
upominki :-)

Uczestnicy z  szerokimi
usmiechami udawali sie do
doméw i pewnie na diugo za-
pamietajg sobie tegoroczng
edycje Spartakiady. Nie byto
kornca podziwom mtodziezy
i podziekowaniom ze strony
Rodzicéw, za wspaniale zaani-
mowany czas dzieciom. Jeden
z chtopcow byt tak zachwyco-
ny wydarzeniem, ze... poszedt
spa¢ w swojej spartakiadowej
koszulce! Ale magia Spartakia-
dy to nie tylko ten jeden letni
dzien - te atmosfere Trenerzy
Osiedlowi i ich podopieczni bu-
duja caty rok :-)

Do zobaczenia za rok!

*Finaty Decathlon Cup opisane sg w od-

dzielnym artykule
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ZWYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH TURNIEJOW

Unihokej

Kategoria Szkota Podstawowa:

1. Os.Jagiellonskie (Dominik
Bartkowiak, Hubert Bartkowiak,
Olek Dabtoriski, Dominik
Czubinski)

2. Rawicka (Mateusz Miler, Maciej
Miler, Marcin Miler, Kuba Szulcki)

3. Os. Przyjazni (Kajetan
Szymkowiak, Jakub Lisowski,
Kinga |daszak, Magda Idaszak)

Kategoria Gimnazjum:

1. Tomickiego (Martyna Wlazty,
Bartek Kranz, Dawid Stefanski,
Maja Sobecka)

2. Os. Batorego (Dominik Minta,
Dawid Okoniewski, Grzegorz
Ogor, Przemek Oborski)

3. Os. Przyjazni (Jack Lau, Arkadiusz
Niemczyk, Artur Pawlak, Kacper
Niemczyk)

Siatkéwka plazowa:

Kategoria Open:

1. Wojtek Tomczak, tukasz
Tomczak

2. Dawid Socha, Kamil Walczak

3. Karolina Bogusz, Mikofaj Bogusz

Kategoria Dziewczat:

1. Marianna Wasyluk, Kasia
Wozniak

2. Aleksandra Jarecka, Dagmara
Gierazinska

3. Monika Stawicka, Ola
Wesotowska

Ringo plazowe

1. Kamila Sierant, Dawid Dulski,
Mateusz Byczyk

2. lza Lewicz, Martyna Lewicz,
Weronika Sartowicz

3.  Weronika Sammler, Marta
Ligocka, Martyna Pach

pozna rl* ) Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Streetball

Kategoria Szkota Podstawowa:
1. Os. Kopernika

2. Os. Przyjazni

3. Os.Pod Lipami
Kategoria Gimnazjum:

1. Os. Batorego |

2. Os. Batorego Il

3. Os. Kopernika
Kategoria Open:

1. Trybunalska

2. Turbany - Kopernika
3. Trybunalskall

Badminton

Kategoria Szkota Podstawowa:
1. Mikotaj Witkowski

2.  Dominik Katka

3. Adrian Bukowski
Kategoria Dziewczat:

1. Bogna Kotowrotkiewicz
2. Angelika Kozan

3. OlaZaborowska
Kategoria Gimnazjum:

1. Jeneralczyk Kuba

2. Dawid Okoniewski

3. Wojtek Perz

Tenis

Kategoria Szkota Podstawowa:
1. Wojtek Wajdzik

2. Karol Gendera

3. Mateusz Przybylski
Kategoria Dziewczat:

1. Wioletta Wolarz

2. Paulina Szymanska
3. Marta Dudlik
Kategoria Gimnazjum:

1. Barttomiej Kranz

2. Filip Sawinski

3. Arkadiusz Niemczyk

 DECATHION.
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TRYBUNALSKA NA SPORTOWYM SZLAKU

Tradycyjnie w potowie lipca do stolicy Wielkopolski zjezdzaja tenisisci z catego swiata, aby

publicznos¢.

Tekst: Michat Szmytke

kazje zetkniecia sie z pro-

fesjonalnym tenisem

w miedzynarodowym gro-
nie postanowita wykorzysta¢ grupa
sportowych mitosnikéw z boiska
przy ulicy Trybunalskiej. Poznan
Open, meski turniej tenisowy roz-
grywany w Poznaniu od 2004 roku
na kortach ziemnych klubu T.S.
Olimpia na poznanskim Golgcinie.
Impreza zaliczana jest do cyklu ATP
Challenger Tour i zostata wytypowa-
na jako cel gtéwny wycieczki rowero-
wej, ktorg odbyliSmy w ramach zajec
Trenera Osiedlowego AWF. Po wy-
cieczkach rowerowych nad jezioro
Kierskie, Strzeszynskie i poznanska
Rusatke, po wyprawach na stynny
odkryty basen przy ulicy Chwiatkow-
skiego, a takze inne liczne atrakcje,

Poznai‘i"a;aen

T, Prenanopen.gl

przyszedt czas na zetkniecie sie ze
Swiatem zawodowego tenisa. Naj-
lepsza ku temu okazjg byt wiasnie
poznanski Challenger, ktéry rozpo-

walczy¢ o punkty do globalnego rankingu ATP i cieszy¢ swoja widowiskowg gra polska

czat sie w sobote 11 lipca na obiek-
tach tenisowych na poznanskim Go-
lecinie, ktory ostatnimi czasy staje
sie centrum poznanskiego sportu,
a grupie z Grunwaldu kojarzy sie
miedzy innymi z Finatem Mistrzostw
Polski Junioréw w futbolu amery-
kanskim czy z zawodami Mali Gigan-
ci. Warto przypomnie¢, ze w ciggu
ostatniej dekady w poznanskim
challengerze grali m.in. tacy zawod-
nicy jak Yevgeny Kafelnikov, Marat
Safin, Juan Martin Del Potro czy Gil-
les Simon, ktérzy chwile pdzniej zna-
lezli sie w czotéwce rankingu ATP.
Poznan Open byt tez waznym kro-
kiem naprzéd w karierach wielu za-
wodnikéw z czotowej piecdziesigtki.
Réwniez Jerzemu Janowiczowi, ktéry
w 2012 roku jako pierwszy Polak

triumfowat w poznanskim turnieju,
zwyciestwo na kortach PTO pozwo-
lito zdoby¢ cenne punkty do ran-
kingu ATP, dlatego szykujac sie do
wyprawy kazdy z nas liczyt na daw-
ke niesamowitych emodji, a przede
wszystkim mozliwos¢ podziwiania
tenisistobw ze Swiatowego topu.
Zadni nowych doznan i kolejnych
sportowych doswiadczen postano-
wiliSmy rozpocza¢ przygode z profe-
sjonalnym tenisem od 2 dnia zma-
gan poznanskiego turnieju, wybor
padt na spotkanie w ramach 2 run-
dy eliminacji w ktérym Axel Michon

z Francji zmierzyt sie Tomaszem
Bednarkiem. Reprezentantowi Pol-
ski przyszto zmierzy¢ sie z pogrom-
cg Mistrza Polski Pawta Ciasia, ktory
w poprzedniej rundzie eliminacyjnej
zostat odprawiony z kwitkiem przez
tenisiste z Paryza. | tym razem obyto
sie bez wyczekiwanej niespodzian-
ki, a wyzej notowany rywal pokonat
kolejnego polaka na swojej drodze.
Francuz wygrat mecz dos¢ fatwo (6-
4, 6-0) ale ku uciesze kibicow z ulicy
Trybunalskiej zaréwno jeden jak i
drugi tenisista zaprezentowali tenis
na wysokim poziomie, obfitujacy

w nieszablonowe zagrania oraz nie-
spodziewane zwroty akcji. Wrazenie
na debiutujacych na tenisowych
trybunach dzieciach zrobita przede
wszystkim profesjonalna oprawa
zawodOw oraz zaangazowanie jakie
zaprezentowali zawodnicy. Najwaz-
niejszy cel wycieczki jakim byto obej-
rzenie meczu tenisowego na zywo
zostat wykonany dlatego z usSmie-
chem na ustach moglismy wréci¢ na
nasze boisku rzadni kolejnych spor-
towych emocji, ktérych nie brakuje
w ramach zajec Trenera Osiedlowe-
g0 AWF.
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KOSZYKOWKA NA WESOLO

Fantastyczny sport, ktory jest bardzo popularny w Stanach Zjednoczonych u nas dopie-

SPORTY WALKI

We wtorek 28 lipca w Szkole Podstawowej nr 10 zagoscity sporty walki, a wszystko zaczeto sie od
niewinnego pytania jednego z uczniow: ,Jaki sport Trener uprawia?”. ro przebija sie na szczyt majac przed sobag konkurencje w postaci , krolowej dzieciecego

Tekst: Oskar Wandzel sportu” czyli pitki noznej oraz pitki recznej i siatkdwki zyskujacych popularnosé¢ dzieki

wielkim sukcesom w tych dyscyplinach naszych atletéw. Jednakze na boiskach Trene-
ra Osiedlowego koszykowka odnajduje swoje miejsce dzieki urozmaiceniu jej klasycznej

20

0 wyjasnieniu czym zajmo-
Pwa}em sie w czasie kariery

sportowe;j, postanowitem
przeprowadzi¢ zajecia pokazowe.
W zajeciach uczestniczyta réwniez
Trenerka Ewa Konarkowska wraz ze
swoimi podopiecznymi.

Rozpoczety sie one od przedsta-
wienia historii i zasad brazylijskiego
Jiu Jitsu i Judo. Rozgrzewka przygo-
towata nas do wspdélnego wysitku.
Nastepnym etapem byta nauka
upadku i bezpiecznego lgdowania.
Kolejnym elementem, ktéry bardzo
spodobat sie dzieciom byta technika
powalania przeciwnika za pomoca
rak a nastepnie rak i nég. Ostatnim

elementem, ktéry zostat przedsta-
wiony uczestnikom zajec¢ byto zasto-
sowanie tzw. dZzwigni i przerzucanie
przeciwnika.

Po godzinie wyczerpujacego

treningu przyszedt czas na rozcia-
ganie i krotkie podsumowanie. Ten
rodzaj aktywnosci na tyle spodobat
sie uczestnikom zaje¢, ze w przyszto-
Sci planujemy je powtérzyc.

TRENING WYKORZYSTUJACY NATURALNE OBCIAZENIA

23 lipca dzieci uczestniczace w zajeciach z Trenerem Osiedlowym AWF przy Szkole Podstawowej nr

10 braty udziat w tzw. treningu kalistenicznym.

Tekst: Oskar Wandzel

ktywnos¢ tego typu ten
opiera sie na ¢wiczeniach
z aktywnym wykorzysta-

niem masy wiasnego ciata. Natu-
ralnie rozpoczeliémy od rozgrzew-
ki. Nastepnie pompki i przysiady.
Pracowalismy gtéwnie nad techni-
ka ich wykonania. Cho¢ wydawa¢
by sie mogto, ze to proste ¢wicze-

N

nia to dopiero po ich prawidto-
wym wykonaniu dzieci przekony-
waty sie, ze diabet jak zawsze tkwi
w szczegétach. Na kolejnych zaje-
ciach z Trenerem wszyscy narze-
kali na zakwasy w udach i rekach.
Ich narzekania podsumowatem
W nastepujacy sposob: oznacza
to, ze trening byt udany.
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Tekst: Dariusz Walasek

ednym ze sposoboéw, w kté-
rym dzieci chetnie chca brac
udziat sg konkursy rzutow
0 kosza oraz bardzo lubiana
gra w ,21”" . Mozna tez bawi¢
sie koszykowka w inny bardziej
zabawny sposéb wykorzystujgc
pitki fitnessowe co opisze poni-
zej.

Gra wprowadzajgca ele-
menty sity, koordynacji, orienta-
Cji w przestrzeni, przewidywania
wydarzen na boisku, uczaca lo-

gicznego myslenia poprzez ruch
majaca duzo korzysci.

Jej zasady sa proste. Dzieci
dzielg sie na dwa zespoty, mecz
rozgrywany pitkg do koszykoéw-
ki. Kazda druzyna otrzymuje
ponadto dwie pitki fitnessowe
ladujg one w obronie, stuzg one
do wybijania pitki koszykowej
przeciwnikowi, ktéry akurat ata-
kuje kosz drugiej druzyny. Swiet-
na zabawa, duzo $miechu gra
godna polecenia - dla kazdego!

PILKA NOZNA NIETYPOWO

Jedna z ulubionych zabaw, oprdcz grania w pitke nozna, byta réwniez odmiana kwadranta powigzana

wiasnie z tg dyscyplina.

Tekst: Grzegorz Szymanek

ruzyna, ktéra wybijata pitke
D w pole, musiata najpierw pod-

bi¢ pitke okreslong ilos¢ razy.
Wszystko robito sie coraz trudniejsze
wraz z kolejnymi graczami podchodza-
cymi do pitki, bo kazda kolejna osoba
musiata podbija¢ pitke o jeden raz
wiecej niz poprzednik. O ile gra w sali
w trakcie deszczowych dni wymagata,
oprocz techniki, wyregulowania sity
uderzenia, zeby pitka nie wracata od
razu po odbiciu od Sciany, o tyle gra na
Swiezym powietrzu nie miata prawie
zadnych ograniczen, jesli chodzi o pole
wybicia. Oczywiscie, zeby zwiekszy¢
motywacje prawie zawsze graliSmy
0 co$, na przyktad o pompki, albo przy-
siady. Smiechu byto co nie miara, taka
pitkarska zabawa!
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TURNIE) TENISA STOLOWEGO W SP 55 PRZY UL. SZPAKOW 1

boisk.

Tekst: Dariusz Walasek

urniej rozgrywany byt w 3 ka-
Ttegoriach wiekowych chtop-

cow oraz w jednej kategorii
dziewczat, ktére rywalizowaty ra-
zem bez wzgledu na wiek. Na zawo-
dy przybyto okoto piecdziesiecioro
dzieci.

Zawody rozpoczety sie od przy-
witania zawodnikéw oraz rozloso-
wania grup eliminacyjnych.

W kategorii dziewczat rozegra-
no 10 meczéw systemem kazdy
z kazdym. Tabela koricowa wygla-
data nastepujaco:

1. Bogna Kotowrotkiewicz 8 pkt.

(0s. Zwyciestwa)

2. Vanessa Rok 6 pkt. (os. Zwyciestwa)
3. Andzelika Kozan 4pkt.

(Dmowskiego)

. Natalia Kozan 2 pkt.(Dmowskiego)
5. Agnieszka Paczyk 0 pkt.
(Dmowskiego)

U chiopcéw z klas 1-3 podobnie
jak u dziewczat:
1. Stanistaw Zawieja 8 pkt.
(0s. Kosmonautdw)
2. Mateusz Steltman 6 pkt.
(0s. Kosmonautow)
3. Damian Zidtek 4 pkt. (Szpakéw 1)

4. Michat Matecki 2 pkt. (Szpakdw 1)
5. Dominik Herman 0 pkt.
(Szpakow 1)

Najwiekszymi emocjami okra-
szone okazaty sie mecze rundy fi-
natowej w kategorii chtopcéw z klas
4-6 oraz gimnazjalistow.

Czwarto-, pigto- i széstoklasisci
rywalizowali w finatach w dwéch
grupach w grupie pierwszej byli to:
Kristian Rok (os. Zwyciestwa), Jakub
Konczal (Norwida) oraz Nikodem
Roth (Szpakéw 1) a w grupie dru-
giej:

Eryk Zerbin (os. Kosmonautéw),
Bartek Tomkowiak (0s. Kosmonau-
téw) oraz Hubert Rolnik (Norwida).

Zwyciezcy grup awansowali do
finatu a osoby z drugich miejsc za-
grali w miejscu o brgzowy medal.
Mecz o 3 miejsce:

Nikodem Roth - Hubert Rolnik 2:0
Finat:
Bartek Tomkowiak - Kristian Rok 2:0

Gimnazjalisci rywalizowali ze
sobg systemem pucharowym,
w ktérym zwyciezca gra dalej

Ostatni tydzien lipca byt dla poznanskich dzieci uczeszczajacych na zajecia Trenera Osie-
dlowego AWF intensywny pod wzgledem atrakcji a jedng z nich byt turniej tenisa stoto-
wego, ktéry przywiddt do szkoty przy ul. Szpakéw 1 najlepszych graczy tej dyscypliny z 7

a przegrany odpada. Po rozegraniu
¢wiercfinatow nadeszto losowanie
poffinatéw, gdzie doszto do hito-
wego spotkania dwoch najlepiej
spisujacych sie w pierwszej czesci
turnieju zawodnikéw czyli Ernesta
Kréla reprezentanta gospodarzy
oraz Jana Kusika z os. Lecha. Zwy-
ciezcg wyréwnanego chod trzyse-
towego pojedynku okazat sie ten
pierwszy. W drugim péftfinale spo-
tkali sie ze sobg Kamil Padto oraz
Hubert Ziotkowski z os. Zwyciestwa.
Kamil wygrang zapewnit sobie wal-
ke o ztoto.

Mecz o 3. Miejsce:

Hubert Ziétkowski - Jan Kusik 3:0
Finatk:

Ernest Krdl - Kamil Padto 3:0

tgcznie rozegrano 72 mecze
nie brakowato emocji i niesamowi-
tych zwrotéw akcji, tez przegranych
oraz wielkiej radosci zwyciezcéw.
Na koniec rozdano medale oraz
nagrody rzeczowe, ktére zwyciez-
com daty wiele radosci a przegra-
nym motywacji do treningu, aby
nastepnym razem to oni okazali sie
najlepsi.

LEKKOATLETYKA NA WINOGRADACH

Pewnego czwartkowego przedpotudnia na boisku przy ZS nr 7 na osiedlu Zwyciestwa od-

e 4 byty sie Mistrzostwa Trenera Osiedlowego w Lekkoatletyce. 12 boisk stawito sie 0 9.30 na

naszym obiekcie lekkoatletycznym by zaczac rywalizacje.

Tekst: Dawid Kaniewski

tu ze szkdét podstawowych

rywalizowato w skoku w dal,
rzucie oszczepem, biegu na 60 me-
tréw oraz biegu na 300 metréw. Po-
nadto na kohcu odbyty sie sztafety
4x300 metréw. Podzieleni na 3 gru-
py zaczeliSmy nasze Swieto. Pierwsi
zmagania z oszczepem rozpoczeli
chtopcy z klas 1-3, dziewczyny udaty
sie na skocznie, a chtopcy z klas 4-6
zaczeli zawody od biegu na 60 me-
trow. Pierwszy blok zmagan trwat
2 godziny. Nastepnie byta krétka
przerwa by przygotowac sie do
biegdéw dtugich, oraz sztafet. Dzie-
ci zachwycone mozliwoscig rywali-
zacji, oraz Swietng atmosferg jaka
panowata tego dnia w bardzo gto-

1 12 miodych adeptéw spor-

$ny i sportowy sposéb postanowity
dopingowac sie wzajemnie podczas
dalszych konkurencji rozstawiajgc
sie wokot biezni.

Kiedy zmagania trwaty odwie-
dzity nas dwie telewizje - TVP Po-

znan oraz Winogrady TV. Byfa to
kolejna duza dawka pozytywnych
emocji dla dzieci, ktére bardzo
chetnie udzielaty wywiadoéw oraz
pozowaty do zdje¢. Efekt mozna
byto obejrzec juz tego samego dnia
w  wieczornych wiadomosciach
sportowych.

Dzien mijat i nieubtagalnie zbli-
zat sie koniec naszego $wieta, na
deser czekaty nas jednak sztafety
4x300m. Jedng modyfikacja, ktéra
postanowiliSmy wprowadzi¢ byto
wymieszanie zespotéw sztafeto-
wych. Jak sie pdzniej okazato byt
to strzat w dziesigtke. Boiska sie
wymieszaty, a trenerzy nie mieli juz
swoich faworytéw, poniewaz zda-
rzyto sie, ze z jednego boiska chto-
paki rywalizowaty w az 4 sztafetach.

Wszystko co dobre, szybko sie
konczy. Nasze prawie 5h zmagania
pora byto skonczy¢. Na uczestni-
kéw czekato 96 medali oraz bardzo
atrakcyjne nagrody. Sama ceremo-

nia wzbudzita wiele emogji i trwa-
ta niecate 30 minut. Jak zawsze na
takich zawodach pojawili sie mul-
timedalisci, ktoérzy byli najbardziej
zadowoleni z uczestnictwa w zawo-
dach :-)

Reasumujac cate wydarzenie,
12 boisk, 112 uczestnikéw, 12 tre-
neréw, 10 wolontariuszy sprawito,
ze osiedle Zwyciestwa przemienito
sie w matg wioske lekkoatletycznga.
Na ,trybunach” towarzyszyli nam
réwniez przechodni kibice, ktérzy
wspierali najmtodszych brawami :-)

Pragne bardzo serdecznie
wszystkim podziekowa¢ za pomoc
i wspotprace. Najwieksze jednak
brawa nalezg sie wspomnianym
10 wolontariuszom. Byli to gimna-
zjalisci, ktérych wychowujemy juz
od paru lat. Niezmiernie mito byto,
nam trenerom patrze¢ na zaanga-
zowanie oraz pomocC W przepro-
wadzeniu zawodéw. Wielkie dzieki!
JesteSmy z was dumni :-)
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OWIEGZKI BERNARDA BITWA WODNA

Owieczki Bernarda — co to takiego? To zabawa, Z poczatkiem lipca nastaty waka-

PARK LINOWY

Park linowy “Pyrland” mieszczacy sie w samym srodku lasu maltanskiego 30 czerwca i 15

v ktora uwielbiajg dzieci juz nie tylko na osiedlu cyjne upaty, dlatego postanowili- lipca zamienit sie w miejsce zaje¢ naszego programu. Wiasnie wtedy na terenie parku

Zwyciestwa! Przedstawie kilka zasad. $my urzadzi¢ sobie na boisku ,ba- linowego ponad setka podopiecznych treneréw osiedlowych korzystata z atrakcji jakie

lonowg bitwe wodng". zapewnita im zarowno obstuga “Pyrlandu” jak i sami trenerzy.

Tekst: Dawid Kaniewski

24

ywalizujg dwa zespoty np.
10 osobowe (ilos¢ oséb do
uzgodnienia przed zabawg)
Jedni sg ,owcami” a drudzy ,ber-
nardami”. Owce uciekajg przed
ztym pasterzem Bernardem i
chowajg sie po Parku na os. Zwy-
ciestwa. Owce majg 60 sekund na
ucieczke i schowanie sie gdzies w
krzakach itp. (zakaz wchodzenia
na ogrédki oraz balkony) Po 60
sekundach ,Bernardy” zaczyna-
jg szukac. Ztapana owca to taka,
ktéra jest dotknieta! Przychodzi
ona wtedy w okreslone miejsce -
do zagrody. Zabawa trwa 10 min
(czas tez mozna ustali¢, moze by¢
to réwniez 8 min itp.) po ztapaniu
wszystkich owiec bgdz tez minie-
ciu 10 minut nastepuje rewanz,
Owce sg Bernardami i na odwrét.
Tak jak przed kilkoma dniami
postanowiliSmy  rozpropagowac
Lekkoatletyke, tak teraz robimy
to samo z naszg zabawa. Zapro-
silismy boiska z ulicy Krakowskiej,
Szpakdw oraz Osiedla Batorego.

Zmagania rozpoczelismy ,me-
czem” Zwyciestwa - Batorego. Po
bardzo emocjonujacych 9.15 mi-
nutach udato sie ztapa¢ wszystkie
owce z 0s. Zwyciestwa. Warto do-
da¢, ze Batorego miato duzo trud-
niej, poniewaz my znamy ten park
jak nikt inny!

Nastepne pojedynki prze-
biegaty podobnie, trwaty diugo a
czasem nawet zdarzato sie, ze 10
minut to za mato i nie udato zna-
lez¢ sie wszystkich. Moéwigc krot-
ko - pasterze Bernardy tatwo nie
miaty :-)

Wazng rzecza byt brak konco-
wych wynikéw :-) Najwazniejszym
celem byta jak zawsze dobra za-
bawa i niespodzianka ktorg przy-
gotowat trener Rafat z trenerka
Kasig, a mianowicie - zagraliSmy
w SPIONA.

Byt to doskonaty finat dnial

Po wszystkim udali$my sie
do doméw z mysla, ze od dzis$ juz
nie tylko my bedziemy bawili sie
w Owce Bernarda :-)

pozna rl* ) Ministerstwo
Sportu i Turystyki

*Wiasto know-how

Tekst: Grzegorz Szymanek

aczeliSmy oczywiscie od przygo-

towania naszej amunicji, ktéra

pozyskalismy od zaprzyjaznionej
pani nauczycielki z SP7. Napompowanie
wodg okoto setki balonéw zajeto nam
prawie godzine i nie obyto sie oczywiscie
bez ,trefnych” pociskéw, ktére nie do-
trwaty do czasu rozpoczecia naszej zaba-
wy. W koncu jednak, dzieki kolektywnej
pracy wszystkich uczestnikéw, moglismy
udac sie na boisko, gdzie podzielilismy
sie na dwa zespoty, ustalilismy zasady
i ruszylismy do ataku. lle 0séb, tyle tak-
tyk. Niektérzy uciekali przed balonami
z zimng wodg, a inni wrecz specjalnie
stawali sie tatwymi celami, w koricu tem-
peratura na zewnatrz wynosita okoto
30 stopni Celsjusza i dodatkowo zadnej
chmurki na niebie. Niestety czasami tak
bywa, ze co dobre szybko sie koriczy
i mimo, wydawatoby sie, duzej ilosci ba-
lonéw zabawa trwata tylko okoto 10 mi-
nut, ale byto naprawde warto.

Tekst: Rajmund Sobkowiak

akie rozrywki czekaty na dzie-
ci? Cztery trasy- wysoka- dla
najstarszych (skoriczone 16 lat)
najbardziej wysportowanych. Wy-
magata od o0s6b korzystajacych
z niej dobrego przygotowania fi-
zycznego i zwinnosci, nie wspomi-
najac juz o sporej odwadze. Trasa
$rednia znajdujaca sie kilka me-
tréw nizej, ale dtuzsza, dajgca wie-
cej mozliwosci przejscia i z wieksza
iloscig przeszkéd do pokonania. To
wiasnie ta trase najczesciej wybie-
rali nasi uczestnicy. Trasa niska-
idealna dla dzieci i stanowigca dla
nich spore wyzwanie. Jest tez trasa
dziecieca, ale ambitni, mtodzi spor-
towcy (a tylko takie osoby przycho-
dza na zajecia Trenera Osiedlowe-
g0) wybierajg trase niskg zamiast
dziecigcej.

Przejscie kazdej trasy zajmuje
od godziny do 90 minut. Oczywiscie
wszystko zaczyna sie od szkolenia
z instruktorami parku. Bezpieczen-
stwo przede wszystkim. Po pokona-
niu trasy dzieci mogty réwniez zje-
cha¢ na “Tyrolce” o dtugosci 70 m.
To jednak nie koniec przyjemnosci.
Dzieci, ktére miaty jeszcze sity na
dalszg zabawe braty udziat w mini
zawodach. Konkurencji byto kilka-
przejscie nad bagnem (zabawa ze
skrzynkami), konkurs, ktéra druzy-
na utrzyma sie wiekszg liczbg oséb
na jednej skrzynce oraz ukfadanie
figur geometrycznych z wielkich
puzzli. Na koniec wspolne ognisko!

Zajecia w parku linowym “Pyr-
land” cieszg sie takg popularnoscia,
ze wybieramy sie tam ponownie juz
18 sierpnial

pozna I-I* ) Ministerstwo
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NASZA EKIPA - POWSTANCOW WLKP

Na zajecia Trenera Osiedlowego AWF przy ulicy Powstaricéw WLKP przychodzi dos¢ spora

grupa o0sob — od najmtodszych dzieciakéw z dzielnicy az po te bardziej niesforne starsze

dzieciaki. Zdarzajg sie rowniez ‘goscie’ z gimnazjum, liceum. Mimo réznicy wieku umiemy

razem dobrze sie bawic!

Tekst: Ewa Konarkowska

artykule nie sposéb bedzie

wymieni¢ i po krétce opisac

wszystkich, jednak zaprezen-
towani zostang najaktywniejsi uczestnicy.
Zaczynajac od najmtodszych:

Alex - ma 7 lat, na trenera osiedlowego

w roku szkolnym przychodzit codziennie,
(nawet czesciej niz starszy brat Oskar :-))
we wakacje czesto zdarza mu sie omija¢
zajecia, jednak zawsze emanuje usmie-
chem i dobrym humorem. Poza graniem
w pitke, i bieganego w ktérego gra najcze-
Sciej z wszystkich lubi by¢ noszony na ba-

rana przez Darie.

=

(S8 “

Marcin - réwniez ma 7 lat, chodzi
z Alexem do jednej klasy. Na zajecia
przychodzi dopiero od niedawna, razem

z nasza weterankg Martyng i bratem
Adrianem. Marcin uwielbia gra¢ w pit-
ke nozng i jak na swoj wiek gra catkiem
niezle. Zapowiada sie dobry zawodnik. W
wywiadzie z Marcinem dowiadujemy sie,

N

Akademia Wychowania Fizyeznego
1 Eugerinzn Piseckingo w Poenam

ze Marcin oprocz pitki noznej lubi ptywac,
ogladac¢ bajki i filmy. Na zajecia trenera
przychodzi jak mu sie nudzi. Nie prze-
szkadza mu to, ze jest jednym z najmtod-
szych uczestnikéw. W pitke moze grac ze
starszymi, nawet dziewczynami.

Oliwer - lat 9. Na boisku bywat spora-

dycznie. Ostatnio podczas wakacji jego
frekwencja znacznie sie polepszyta. Jest

fanem Lecha Poznan i bardzo by chciat
i$¢ na mecz z Trenerka. Potrafi dobrze
ptywac na gtebokosci 1,3 m oraz skakac
do wody.

Mikotaj - jedenastolatek, ktéry ma w so-
bie wiecej energii niz potowa dzieciakéw
razem liczac. Wygadany, odwazny, po-
mocny, jednak swoje za uszami ma. Lubi
przychodzi¢ na zajecia Trenera Osiedlo-
wego, gra¢ w noge, palanta, bieganego.
W ciepte dni mozna go spotka¢ na Chwiat-
ce, na ktéry chodzi baaardzo czesto. Tak

pozna rl* ) Ministerstwo
Sportu i Turystyki
A
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czesto, ze az ucierpiata na tym jego sko-
ra na plecach. Mikotaj potrafi robi¢ salta
i inne ewolucje do wody, ktére naprawde

robig wrazenie.

A/,IJ

Julka - réwniez ma 11 lat. Jest mitg, po-
mocng, madra dziewczyng od ktérej czer-
pie sie duuuzo pozytywnej energii. Uwiel-
bia tanczy¢ (chodzimy razem na Zumbe
- na ktoérej Julka daje czadu!), gra¢ w pa-
lanta a nawet pitke nozng. Podczas wycie-
czek i piknikbw Julka czestuje pysznymi
nalesnikami, najczesciej z truskawkami.
Jest prawg reka trenerki, ktérej pomaga
w kontaktowaniu sie z zatoga.

__ A\
Oskar - 12 lat, brat Alexa. Pitkarz, siat-
karz, koszykarz. Typowy multisport :-) Ma
dobrg celnos$¢ podczas gry w koszykow-

ke, oraz razem z Danielem i Dawidem
w sktadzie wygrywaja kazdg akcje w noge.
Podczas wywiadu, juz na samym poczat-
ku méwi, ze ,Pani, ja zawsze z polskiego
miatem same 3, z pisania i opowiadan,
nie jestem dobry w moéwieniu o sobie”.
Wiec musiatam troche z niego wyciggnac
informacji sama. Na trenera chodzi od 3

DECATHLON

klasy podstawdweki. Bardzo lubi zajecia na
dworze, na boisku. Wie, ze to lepszy spo-
sob spedzania wolnego czasu niz gra na
komputerze. Uwielbia chodzi¢ do parku
linowego, na kregle oraz sterowac swoim
samolotem na pilota.

Daniel - dwunastolatek, najlepszy kum-
pel Oskara, praktycznie na zajecia przy-
chodzg zawsze razem, na wakacje tez

wyjezdzajg wspolnie. Daniel réwniez
uwielbia gra¢ w pitke nozng, ma aspiracje

na kapitana druzyny. ( moze kiedys , jak
zwolni sie etat ). Tak jak wigekszo$¢ zapa-
lony kibic druzyny Lech Poznan.

Dawid - 12 lat, juz na pierwszych zaje-
ciach przyniést swoj kij do gry w palanta,
wiec dzieki niemu od razu mogliSmy za-
poznac sie z tg gra.:) Dawid ma szalone
pomysty, oraz nieokietznang wyobraznie,
czesto pojawia sie na trenerze, jednak
réwnie czesto gra w gry na PlayStation.
Musimy znalez¢ jaki$ sposéb, zeby na
wakacje cho¢ w pewnym procencie zre-
zygnowat z gier komputerowych. Opaten-
towat swoj sposéb na robienie pompek -
bez zginania rak w fokciach, niesamowite
)

Martyna (na zdjeciu razem z Julkg na
poprzedniej stronie) - 12 lat, najbar-
dziej szalona ze wszystkich, wygada-
na, czasami az za bardzo, z duzym po-
czuciem humoru, niesforna to mato
powiedziane, ale ma co$ w sobie, ze
kazdy darzy jg sympatia. Bije rekordy
w robieniu pompek. Zdecydowanie
potrafi zadba¢ o swoje. Jak na dziew-

N
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czyng, ma mocne kopniecie, chy-
ba po starszym bracie - dobrze gra
w pitke nozng, na ataku. We wakacje

jest opalona na murzyna - wszystko
przez to ze chyba codziennie chodzi
na Chwiatke. Rébwniez ma energii za
dziesieciu.

Piotrek - 12 lat, najlepszy bramkarz
na naszym boisku i nie tylko. Malut-
ki, ale broni pitke lepiej niz niejeden
wiekszy od niego dwa razy. Wystar-
czy go dobrze zmotywowa¢, i dodac
pewnosci siebie, o tak. Wtedy mamy
wygrany kazdy mecz. Piotrek jest
mega sympatycznym kolegg, dobrzy
wychowanym, pomocnym oraz na-
prawde madrym chtopakiem. Mozna
brac¢ z niego przyktad.

Daria - 12 lat, kolejna pomocniczka
trenerki, do ktérej po prostu Igng dzie-

ciaki, ktére p6zniej Daria musi nosic¢
na barana, ale jak sama méwi, nie sg
wcale takie ciezkie. Daria lubi wycho-
dzi¢ z nami na wycieczki, pomaga tre-
nerce w organizacji. Na trenera chodzi
od 4 lat, lubi sportowo spedza¢ czas,
spotyka¢ sie ze znajomymi. Trener
Osiedlowy to jej zdaniem idealny spo-
so6b na nude w wakacyjne dni. W tym
roku jedzie pierwszy raz na obdz do
Chyciny, z czego bardzo sie cieszy.
Lubi, to ze Trenerka gra razem z nimi
w pitke i pokazuje nowe zabawy oraz
ma dobry kontakt z dzieciakami.

pozna I-I* ) Ministerstwo
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Kuba (8 lat), Nikola (6 lat) - super
zgrane rodzenstwo, zawsze razem
przychodzg na zajecia, uwielbiajg wy-
cieczki oraz wyjscia. Kuba troszczy
sie 0 swojg mtodszg siostre, nosi jej
plecak, bardzo rzadko sie ktéca. Niko-
la martwi sie o Kube, gdy ten czasami
znika nic nie moéwigc. Kuba lubi przy-
gody, i chyba jak kazdy mtody chtopak
jest urwisem, cho¢ czesto stara sie to
ukry¢ przed trenerka. Lubi stucha¢ hip
hopu, czasami opowiada o swoich sza-
lonych przygodach, wdrapuje sie na
dachy czy drzewa. Wszyscy darzg ich
sympatig, stanowig nieodtgczng czes¢
naszego zespotu.

Mikotaj W. - 13 lat, kapitan naszej
druzyny pitkarskiej, b. dobry zawod-
nik w polu, uprzejmy, bez problemo-

wy, cho¢ czasami zdarza mu sie zasza-
le¢. Chetnie bierze udziat w meczach,
wyjsciach. Ostatnio zakochany, wiec
ma mniej czasu na zajecia na boisku,
jednak gre w pitke nozng przektada
ponad wszystko, nawet dziewczyny,

)

Podsumowujac, jednogtosnie  stwier-
dzamy, ze jesteSmy zgranym teamem.
Lubimy razem spedza¢ czas, jezdzi¢ na
wycieczki, gra¢, bawi¢ sie, rozmawia¢,
wspolnie rozwigzywac konflikty, ktére sg
rzecz jasna na porzadku dziennym. Waz-
ne, jest ze sobie z nimi radzimy. Zapra-
szamy innych na zajecia na nasze boisko!

DECATHLON
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DECATHLON GUP 2015

" Tekst: Rajmund Sobkowiak

m roku w rozgrywkach
brata udziat rekordowa licz-
ba boisk. Do startu zgtosito

sie 27 lokalizacji w dwoch kategoriach
wiekowych-  podstawéwka (2002
rocznik i miodsi) oraz gimnazjum
(1999 i mtodsi). Do kategorii open
zgtoszonych zostato 12 druzyn, ale
o tej rywalizacji napiszemy w dalszej
czesci artykutu.

Grupy eliminacyjne zostaty po-
dzielone wedtug lokalizacji boisk.
Z kazdej z pieciu grup bezposred-
ni awans do rozgrywek finatowych
mogta uzyskac tylko jedna druzyna.
O kolejne miejsce premiowane gra
podczas Spartakiady “Trenera Osie-
dlowego” wspétzawodniczyty zespoty
z dalszych miejsc. Poniewaz w jednej
z grup w kategorii podstawéwka i w
kategorii gimnazjum zgtoszono po
jednym zespole do turnieju gtéwne-
g0 natychmiastowy awans uzyska-
ty 4 boiska, a w zwigzku z tym, ze w
ostatniej fazie zawodéw mogto gra¢
8 zespotéw, w turniejach barazowych
batalia toczyta sie takze o 4 najlepsze
miejsca dajgce przepustke do finatow
Decathlon Cup 2015. Skomplikowa-
ne? Ponizej klasyfikacja po fazie gru-
powej oraz lista ekip, ktére awans wy-
walczyty po barazach:

Kategoria podstawéwka - awans
bezposredni: Jesionowa, Batorego,
Lecha, Krakowska; z barazy: Zwycie-
stwa, Tomickiego, Norwida, Piastow-
skie

Kategoria gimnazjum - awans bez-
posredni: Norwida, Roézana, Lecha,
tozowa; z barazy: Piastowskie, Pro-
myk, Zwyciestwa, Przyjazni

Na ostatnim spotkaniu trene-
réw osiedlowych przed Spartakiada
odbyto sie losowanie grup turnieju
finatowego. W kazdej z nich znalazty
sie dwa zespoty, ktére awansowaty

bezposrednio oraz dwa zespoty z ba-
razy. Oto jak przedstawiaty sie wyniki
fazy grupowej turnieju gtéwnego De-
cathlon Cup 2015:

Podstawoéwka gr. 1
Jesionowa - Tomickiego 0:0
Batorego - Norwida 1:1
Jesionowa - Batorego 1:1
Norwida - Tomickiego 2:0
Jesionowa - Norwida 1:3
Batorego - Tomickiego 6:0

Podstawoéwka gr. 2

Lecha - Zwycigstwa 1:0
Krakowska - Piastowskie 0:3
Lecha - Krakowska 1:0
Piastowskie - Zwyciestwa 2:0
Lecha - Piastowskie 0:2
Zwyciestwa - Krakowska 1:0

Gimnazjum gr. 1
Norwida - Zwyciestwa 1:0
Rézana - Przyjazni 0:1
Norwida - Rézana 0:2
Zwyciestwa - Przyjazni 2:2
Norwida - Przyjazni 1:0
Zwyciestwa - Rézana 0:2

Gimnazjum gr. 2
tozowa - Promyk 1:2
Lecha - Piastowskie 2:1
tozowa - Lecha 0:3
Promyk - Piastowskie 1:0
tozowa - Piastowskie 1:1
Lecha - Promyk 1:2

Do péifinatow awansowaty Nor-
wida, Lecha, Batorego i Piastowskie
w kategorii podstawodwka oraz Norwi-
da, R6zana, Lecha i Promyk w katego-
rii gimnazjum. W$réd mtodszych swoj
mecz wygrato Piastowskie- 2:0 z Ba-
torego. Drugi poffinat przyniost wie-
cej emodji i zakonczyt sie w rzutach
karnych. W nich lepsze Lecha (1:1
w regulaminowym czasie i 2:1 w rz.
karnych), a Norwida pozostat mecz

31 lipca, orlik MDK przy ul. Droga Debiriska. Tego dnia o godzinie 10:00 rozpoczety sie fina-
ty Decathlon Cup 2015. Zeby dostaé sie do grona o$miu najlepszych zespotéw w kategorii
podstawowka i w kategorii gimnazjum trzeba byto przejs¢ przez bardzo trudne eliminacje.

0 3 miejsce. W kategorii gimnazjum
awans do finatu wywalczyty druzyny,
ktére w swoich grupach zajety drugie
miejsca- Lecha i Norwida.

Kategoria podstawéwka, pétfinaty:
Norwida - Lecha 1:1 rz. karne 1:2
Piastowskie - Batorego 2:0

Kategoria gimnazjum, pétfinaty:
Lecha - R6zana 2:1
Promyk - Norwida 0:1

W meczach o 3 miejsce nie brakowato
ekscytujgcych momentéw. W pod-
stawdwce znowu bylismy Swiadkiem
rzutéw karnych gdzie minimalnie sku-
teczniejsi gracze z Norwida. W gim-
nazjum z kolei o jedng bramke lepsi
pitkarze z R6zane;.

Kategoria podstawéwka, mecz o 3
miejsce:
Norwida - Batorego 1:1 rz. karne 3:2

Kategoria gimnazjum, mecz o 3
miejsce:
Rézana - Promyk 1:0

W koncu przyszedt czas na fina-
tyl Najpierw gimnazjalisci wyszli na
boisko. To byt piaty kolejny finat, w
ktérym grato os. Lecha. W czterech
poprzednich byli niepokonani. Kaz-
da passa kiedy$ musi sie skonczy¢
i niestety dla zawodnikéw z os. Lecha
ten piekny sen zostat brutalnie prze-
rwany przez ekipe z Norwida. Wy-
nik moze skromny, ale od tego roku
Norwida jest nowym mistrzem De-
cathlon Cup w kategorii gimnazjum.
Po meczu gimnazjalistow na placu
boju stawili sie ci mfodsi. Jak na finat
przystato (i ostatni mecz koniczacy 7
Spartakiade programu Trener Osie-
dlowy) emocje byty do samego konca.
Piastowskie dwukrotnie wychodzito
na prowadzenie (1:0 i 2:1), ale Lecha

skutecznie gonito. W regulaminowym
czasie remis i oczywiscie... rzuty kar-
ne!l Po 3 seriach wszystko byto juz ja-
sne. Najpierw obroniony karny przez
bramkarza z Lecha, a potem on sam
strzela bramke i jest 3:2 dla jego ze-
spotul

Kategoria podstawoéwka, finat:
Lecha - Piastowskie 2:2 rz. karne 3:2

Kategoria gimnazjum, finak:
Norwida - Lecha 1:0

2 sierpnia, $wiezo po emocjonu-
jacych finatach w kategoriach podsta-
woéwka i gimnazjum przyszedt czas na
OPEN. 12 zespotéw brato udziat w ry-
walizacji o tytut. Boiska podzielilismy
na 4 grupy. Ponizej wyniki z tej fazy
rozgrywek:

Gr.1

Lecha - Jagiellonskie 4:1
Jagiellonskie - Pod Lipami 3:0
Lecha - Pod Lipami 3:0

Gr.2
Dmowskiego - Krakowska 3:0

Dmowskiego - Przyjazni 0:3
Krakowska - Przyjazni 1:2

Gr.3

Powstancéw Wielkopolskich - Wichro-
we Wzgbrza 2:0

Powstancéw Wielkopolskich - Trybu-
nalska 1:1

Trybunalska - Wichrowe Wzgbérza 0:0

Gr.4

tozowa - Promyk 0:3
tozowa - Pogodna 1:1
Promyk - Pogodna 5:1

Do kolejnej fazy awansowato 8 zespo-
téw- po dwa najlepsze z kazdej grupy.
Tak wygladata dalsza czesc turnieju:
Lecha - Trybunalska 4:1

Przyjazni - tozowa 1:0

Promyk - Dmowskiego 0:1

Powstancow Wielkopolskich - Jagiel-
lorskie 3:0

W poffinatach doszto do dwodch cie-
kawych pojedynkéw. W pierwszym
Dmowskiego o jedna bramke byto
lepsze od Przyjazni. W drugim me-
czu Lecha dwukrotnie obejmowato
prowadzenie, a Powstancéw Wielko-
polskich dwukrotnie odrabiato straty.
Ostatnia z tych bramek padfa akgji
konczacej spotkanie i o awansie zde-
cydowata seria rzutéw karnych, w kté-
rej wiecej zimnej krwi mieli zawodnicy
z Powstancéw Wielkopolskich.

Przyjazni - Dmowskiego 0:1
Lecha - Powstarncéw Wielkopolskich
2:2rz. karne 2:3

W meczu o 3 miejsce minimalnie lep-
sze os. Lecha. Natomiast finat to juz
popis druzyny z Powstaricow Wielko-
polskich.

Mecz o 3 miejsce:

Lecha - Przyjazni 2:0

Finat:

Powstancow Wielkopolskich - Dmow-
skiego 6:2

Kolejne rozgrywki Decathlon Cup za
nami. Mamy nowy rekord frekwengji
i nowych mistrzéw. W przysztym roku
na pewno nie zabraknie sportowych
emocji. Widzimy sie na Decathlon
Cup 2016!
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TURNIEJ BADMINTONA I TENISA STOLOWEGO

Pogoda we wtorkowy poranek nas nie rozpieszczata, dlatego postanowiliSmy rozegrac

turniej badmintona oraz tenisa stotowego na sali gimnastycznej. Mtodzi adepci szybko

rozstawili potrzebny sprzet i przystgpili do rozgrzewki.

Tekst: Robert Wozniak

tym czasie Trener Robert
rozpisat kolejnos¢ rozgry-
wanych spotkan. Po za-

koniczonej rozgrzewce i ustaleniu
systemu gry w obu dyscyplinach,
rozpoczety sie pierwsze mecze.

W badmintona gralismy sys-
temem kazdy z kazdym, jednego
seta do 15 punktéw. W tenisa sto-

fowego réwniez systemem kazdy z
kazdym, jednakze do dwéch wygra-
nych setéw do jedenastu punktéw.
W przypadku remisu, tie - break do
7 punktéw. Mecze byly zaciete, nikt
nie odpuszczat, ale zgodnie z zasada-
mi fair-play. Kamila i Paulina (jedyne
dziewczyny biorgce udziat w turnie-
ju) z determinacjg godng pochwaty

stawiaty czota chtopakom. Mimo, ze
byty nizsze i stabsze fizycznie, wat-
czyty jak rowny z rownym z kolegami.
Osoby, ktére pauzowaty w danej ko-
lejce, graty w popularna gre , Krol” lub
w ,Kolanko”.

Turniej tenisa stotowego zdomi-
nowat Dawid z 6 klasy podstawéwki,
wygrywajac pewnie wszystkie swoje
mecze. Turniej badmintona byt bar-
dziej wyréwnany i trzeba byto liczy¢
mate punkty. Zwyciezcg okazat sie
Mateusz, réwniez z klasy 6.

Po zakonczeniu wszystkich spo-
tkan posprzataliSmy sale gimna-
styczng i w dobrych humorach opu-
scilismy budynek szkoty.

ROWEROWA CYTADELA

ok. 9km.
Tekst: Robert Wozniak

zbrojeni w aparaty fotogra-
U ficzne, wyposazeni przez ro-

dzicéw w prowiant ruszylismy
spod szkoty o godz. 15.00. Z osiedla
dojechalismy drogami rowerowymi
na plac zabaw znajdujacy sie na Cyta-
deli. Przyszedt czas na maty odpoczy-
nek oraz zabawe. Nastepnie podzie-
lilismy sie na dwie druzyny i graliSmy
w gre ,Poszukiwacze skarbéw”. Wi-
da¢ byto zaangazowanie i chec gry
uczestnikéw wycieczki. Z zapatem
przeczesywali lesny teren w poszu-
kiwaniu skarbu. Po zakonczonej za-
bawie przyszedt czas na matg sesje
z aparatem w reku. W $wietnych hu-
morach przystgpilismy do robienia
pamigtkowych zdjec.

Zbyt diugi odpoczynek nie byt
potrzebny, petni energii pojechali-
Smy zwiedza¢ uroki Fortu Winiary.

Dnia 15 maja 2015r. odbyta sie wycieczka rowerowa, w ktdrej uczestniczyli uczniowie klas
podstawowych. Celem wycieczki byto poznanie ciekawych miejsc pod wzgledem przy-
rodniczym i krajobrazowym poznanskiej Cytadeli, rozwijanie zainteresowan turystycz-
nych i krajoznawczych dzieci i mtodziezy, propagowanie aktywnego, zdrowego i kultural-
nego spedzania czasu wolnego oraz rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci. Trasa liczyta

Wszyscy z zaciekawieniem ogladali
Bastion, pomnik Zotnierza, ruiny re-
duty koszarowej czy czotgi stojgce
przed Muzeum Uzbrojenia.

Z powrotem wracaliémy tg sama
trasa, zmeczeni ale zadowoleni. Na
uprzednie miejsce zbiérki dojechali-
$my ok. godz. 18.00.

Wycieczka byta bardzo ciekawa
i pouczajgca. Pogoda nam dopisata.
Byt piekny, stoneczny dzien. Pozna-
lismy ciekawe i malownicze zakatki
twierdzy poligonalnej, jakg niegdy$
byt Fort Winiary. Wszystkim chetnym
doznania wspaniatych wrazen este-
tycznych i duchowych przedstawia-
my zdjecia z naszej wycieczki i zache-
camy do przejazdzki.

OSIEDLE POD LIPAMI — OKIEM TRENERA OSIEDLOWEGO AWF

Tekst: Karol Rodzik

ytem réwnie przestraszony co
Bpodniecony pierwszym dniem
pracy w charakterze trenera
osiedlowego AWF. Nie wiedziatem
czego sie spodziewac. Po dotarciu
na boisko dzieciaki rozpoznaty dres
i umieszczone na nim logo. Teraz
pozostato juz tylko przedstawic sie i
powiedziec¢ kilka stbw o harmonogra-
mie prowadzenia zaje¢. Na poczatku
batem sie, ze moje zajecia nie bedg
na tyle ciekawe, zeby dzieci chciaty
przychodzi¢ i bra¢ w nich udziat. Jed-
nak z dnia na dzien coraz liczniej przy-
chodzity na treningi, co utwierdzato
mnie w przekonaniu, ze chyba dam
sobie rade i moze wcale nie bedzie
tak Zle z frekwencjg. Oczywiscie zda-
rza sie czasem, ze kiedy przychodze
na boisko jest tylko kilkoro uczestni-
kéw i cos trzeba robi¢ do momentu
kiedy zejda sie wszyscy, wiec gramy
w tenisa stotowego, ,21" lub rzuty
karne ale najlepszg gra jest ,Tysiac"!
Dzieciaki nauczyty mnie w nig grac
juz pierwszego dnia kiedy prowadzi-
tem zajecia i do dzisiaj bardzo chetnie
gram z nimi w ,tysigca” w ramach
rozgrzewki. Sam wychowywatem sie
na osiedlu i tak samo lubitem gra¢ w
pitke, ale tej zabawy nigdy nie pozna-
tem. Zauroczyta mnie swojg prostota.
Jest to gra zwigzana z pitkg noz-

ng, w ktérej wykorzystuje sie i rozwija
swoje umiejetnosci techniczne. Po-
lega ona na tym, zeby zdoby¢ 1000
punktow trafiajgc pitkg w stupek, po-

przeczke lub w spojenie. Zaleznie od
tego w co sie trafi zdobywa sie punk-
ty: stupek-100 pkt, poprzeczka- 200
pkt, spojenie 300 pkt. Najbardziej po-
doba mi sie w tej grze fakt, ze kazdy
moze bra¢ w niej udziat bez wzgledu
na wiek czy umiejetnosci i kazdy oczy-
wiscie ma swoj sposob na trafienie.
Rzecz jasna trafiania to nie wszystko!
Czasami trzeba zagrac tak, aby to ry-
wal nie miat szans na trafienie badz
nabicie go pitkg zeby musiat czekac
nastepng kolejke. Czasami zdarzaja
sie bardzo smiesznie sytuacje. Sposo-
béw jest naturalnie tyle ilu grajacych.

Oczywiscie na osiedlu Pod Lipa-
mi nie gra sie tylko w pitke. Ostatnio
duzym zainteresowaniem zwtaszcza
wsrod mtodych uczestnikéw, cieszy
sie ,Palant”. Tu zamiast kija uzywa-
my rakiety do tenisa ziemnego. Nie
dawno na zajeciach pojawity sie bule.
W grze, oprécz zawodnikéw, biorg
udziat metalowe kule oraz jedna kul-
ka drewniana, zwana pieszczotliwie
,Swinkg". Zasad tej gry nie bede ttu-
maczyt. Najwazniejsze, ze bule przy-

Dwa lata trwata przerwa w prowadzeniu zaje¢ przez Trenera Osiedlowego AWF na osiedlu
Pod Lipami. Przyszedt czas kiedy rozpoczatem swoj pierwszy dzienn w pracy. Zabratem
niezbedny do prowadzenia zajec sprzet i ruszytem na boisko.

jely sie na zajeciach i kiedy juz brakuje
sit na swawole zaczynamy w nie grac.
Oprécz wyzej wymienionych gier
pojawig sig takie gry jak dwa ognie,
Warszawianka, réznego rodzaju ber-
ki i wiele innych zabaw, ktérych nie
sposéb obliczy¢.

Trener Osiedlowy to nie tylko
spedzanie czasu na boisku. Dwa razy
w tygodniu organizuje wyjscia w celu
urozmaicenia zaje¢. W minionym ty-
godniu byliSmy na basenie odkrytym
przy ulicy Chwiatkowskiego, gdzie
dzieci mogty wyszale¢ sie na catego,
a przy okazji spotkac sie z kolegami
z innych osiedli bo przeciez nie tylko
my wychodzimy na basen. Niedawno
uczestniczyliSmy réwniez w wyjsciu
do parku linowego nad jeziorem Mal-
tanskim. W miedzyczasie bywaliSmy
réwniez na innych osiedlach gdzie
rozgrywaliSmy mecze ligi osiedlowej-
Decathlon Cup. Nie ominety nas tak-
ze zawody lekkoatletyczne na osiedlu
Zwycigstwa.

Za nami wiele, przed nami jesz-
cze wiecej. Bardzo ciesze sie, ze zosta-
to przydzielone mi akurat to boisko.
Dzieciaki sg super, zajecia odbywajg
sie w bardzo pogodnej atmosferze.
Cieszy mnie réwniez, ze dzieki zaje-
ciom zawigzujg sie nowe przyjaznie,
czesto dzieci poznaja sie dopiero na
boisku a mieszkajg na tym samym
osiedlu czy chodzg do tej samej szko-
ty a najlepiej poznawac sie podczas
wspolnej zabawy, beztrosko spedza-
nego czasu i grajac w jednej druzynie-
druzynie Trenera Osiedlowego AWF.
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ULUBIONE ZABAWY WYNIESIONE Z BOISKA

Jak co roku Trenerzy Osiedlowi AWF-u doktadajg wszelkich staran aby wyrwac¢ mtodziez z

czelusci Internetu i zabra¢ ich do sportowego swiata. Stajg na gtowie by pokazac dziecia-

kom ze aktywnos¢ fizyczna jest dla kazdego.

~= Tekst: Natalia Szpak

ajecia to nie tylko granie w
Zberka czy kopanie pitki. Zapy-

talisSmy dzieci jakie zabawy naj-
bardziej przypadty im do gustu.

W tym roku najwigkszym zain-
teresowaniem cieszyty sie ,Owieczki
Bernarda” czyli bardziej zaawan-
sowana gra w chowanego, a takze
zapomniane gry takie jak palant czy
ciuciubabka, ktére znéw wrocity do
task. Dzieci chetniej grajg w gry z cza-
séw miodosci treneréw bo wiedzg ze
za nimi kryja sie jakies ciekawe opo-
wiesci. Oprocz zajec na boisku orga-
nizowane byty wyjscia na wycieczki.
Jedna z nich byty podchody w parku
Debinskim. Zabawa polegata na po-
dziale dzieci na 2 zespoty. Druzyna

uciekajgca pozostawiata za soba
wskazowki oraz zadania do wykona-
nia. Niektérymi z nich byto nagranie
programu kulinarnego, stworzenie
instrumentu ze znalezionych przed-
miotéw czy tez wymyslenie Smiesz-
nego tanca. W tym roku mielismy
réwniez okazje uczestniczy¢ w festy-
nie ,warzywa i owoce”, ktéry miat na
celu zachecenie dzieci do spozywa-
nia zdrowych kolorowych witamin
pod réznymi postaciami. Na festynie
dzieci uczyly sie jak przygotowac kok-
tajl - nie tylko owocowy, szasztyki uro-
dzinowe i warzywne ludziki. Mamy
nadzieje ze dzieci zabiorg nasze za-
bawy na swoje podwérko i przekaza
je réowiesnikom. W koncu zmeczone

dziecko to szczesliwe dziecko! Do zo-
baczenia.

Zasady gry w ,,Owieczki Bernarda”
- Zabawa ta rozgrywana jest na czas.
- Podziel grupe na 2 zespoty.

- zadaniem grupy pierwszej jest scho-
wanie sie na wyznaczonym przez
opiekuna terenie.

- Grupa druga musi znalez¢ oso-
by z przeciwnego zespotu i ztapac
ja poprzez dotkniecie. Dopiero po
zZtapaniu  wszystkich  uczestnikéw
zatrzymywany jest czas i nastepuje
zamiana zespotow.

- Wygrywa druzyna ktéra znajdzie
i ztapie grupe przeciwng w krétszym
czasie.

DESZCZOWE DN...

Tekst: Mateusz Kesy

aszym ulubionym zajeciem
N jest gra w tenisa stotowego.

Najlepiej bawimy sie przy
najbardziej towarzyskiej odmianie
tego sportu, czyli gdy gramy w ,bie-
ganego”. Zabawa polega na tym, ze
zawodnicy ustawiajg sie wokét sto-
tu w liczbie co najmniej czterech,
a maksymalnie do o$miu. Kolejno
odbijajac piteczke na drugg strone
stotu prébujg wyeliminowa¢ jedne-
go gracza, gdy komus$ nie uda sie
przebi¢ przez siatke odpada z gry
i czeka na nastepna kolejke. Gdy
przy stole zostaje ostatnich dwoje
graczy rozgrywa sie finat do trzech

punktéw, po zakoriczeniu rozpo-
czyna sie kolejna partia. ,Biegany”
dostarcza wielu emocji i wywotuje
mnoéstwo $Smiesznych sytuacji.
Kolejng popularng zabawg sg
~panstwa-miasta”, a oczywiscie ulu-

Czasami na os. Jagielloriskim deszczowe dni uniemozliwiajg nam korzystanie z boisk. Na-
wierzchnia jest Sliska, na gtowe pada deszcz i jest zimno. Wtedy przenosimy sie do sali

Gimnazjum nr 23 i szukamy alternatywy dla gier na swiezym powietrzu.

biong kategorig uczestnikéw s3g na-
zwiska pitkarzy. Najwiecej kreatyw-
nosci potrzeba jednak przy ,Zgadnij
kim jestes$?”. Uczestnicy przyklejaja
jednej osobie na czole karteczke
z rzeczownikiem tak aby dana oso-
ba nie zorientowata sie kim jest.
Nastepnie osoba ta moze zadawac
pytania, na ktére odpowiedZz moze
brzmie¢ tylko TAK lub NIE, jej zada-
niem jest odgadngc co zostato napi-
sane na karteczce.

Na nude podczas zaje¢ nie mo-
zemy narzekaé. Wszyscy sg peni
pomystéw jak urozmaici¢ czas gdy
pogoda nie dopisuje.

WODOWANIE, CZYLI WYPADY NA ,,CHWIAEKE"

Upalne dni to idealna pora, aby wybrac sie na odkryty basen. W tym roku
dzieci wraz z Trenerem Osiedlowym AWF korzystaty z kompleksu ptywalni
przy ul. Chwiatkowskiego.

~= Tekst: Natalia Szpak

ajwiekszym powodzeniem
N cieszyly sie zjazdy na zjez-

dzalni. Powstata nawet roz-
grywka wsréd chtopcow, ktéra pole-
gata na najwiekszej ilosci zjazdéw w
przeciggu godziny. Co moze z rana
mogto wydawac sie bardzo proste
ale z minuty na minute przybywato
coraz wiecej dzieci i czekanie w ko-
lejce znacznie sie wydtuzato. Zaraz
za zjazdem z6ttg Slizgawka, uklasy-
fikowaty sie ,dzikie” skoki do wody.
Wsrod nich pozycje na wieloryba,
tancerke, Srube i klasyczng bombe.
Na trzecim miejscu znalazto sie sta-
nie na rekach pod wodg oraz nurko-
wanie po zdobycz. Atrakgji byto co nie
miara. Moze Was to zdziwi ale mimo

ze pitka nozna jest tak popularna to
uklasyfikowata sie na ostatnim miej-
Scu naszego basenowego rankingu.

Przed wyjsciem na basen:

- Sprawdz czy spakowates$ stréj do
kapieli, klapki, recznik oraz dobry hu-
mor.

- Nigdy nie zapominaj o kremie z fil-
trem jest on niezbedny w stoneczne
dni, aby chroni¢ twojg skére przed
oparzeniami.

- Zabierz cos do picia co pozwoli na-
wodni¢ twoj organizm bo w koncu
woda z basenu nie jest taka smacz-
na.

- Jesdli wybierasz sie na dtuzej nie za-
pomnij o zabraniu jedzenia. Po ka-

pieli maty gtéd dopada kazdego.

Na basenie:

- Pozostaw cenne rzeczy w szatni,
kieszonkowcy sg wszedzie.

- Nasmaruj ciato kremem z filtrem.

- Pamietaj aby od razu po jedzeniu
nie wchodzi¢ do wody.

- Mierz sity na zamiary. Nie ryzykuj
jesli wiesz ze nie potrafisz ptywac nie
wchodz do gtebszego basenu niz 3/4
wysokosci twojego ciata.

Po basenie:

Licze na to ze bedziecie orzezwieni
i zadowoleni.

Udanego i bezpiecznego wodowa-
nia!

N
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WYCIECZKA ROWEROWA NAD JEZIORO MALTANSKIE

Tekst: Mateusz Kesy

anim wyruszyliSmy z bo-

iska przy Gimnazjum nr 23,

sprawdziliSmy czy kazdy ma
sprawne hamulce oraz akceso-
ria zwigzane z bezpieczenstwem
przejazdu. Aby jazda na rowerze
przebiegata bez probleméw i nie-
bezpiecznych sytuacji przypomnie-
liSmy sobie réwniez przepisy ruchu
drogowego, wyznaczyliSmy odpo-
wiednig trase oraz kolejnos¢ w ja-
kiej bedziemy sie poruszali. Kazdy
sprawdzit czy ma ze sobg co$ do
jedzenia i picia. | juz byliSmy gotowi
do drogi.

Wyjezdzajgc na ulice Pitsud-
skiego skierowalismy sie na Sciezke
rowerowg, ktéra poprowadzita nas
przez ulice Zamenhofa i Jana Paw-

drodze czekajg na nas rozne atrakcje.

ta Il wprost nad Jezioro Maltanskie.
Tam czekato nas 5 minut przerwy
w celu uzupetnienia ptynéw i ruszy-
lismy dalej kierujac sie do lasu. Gdy
mineliSmy jezioro i wjechaliSmy na
gruntowa droge nieco rozluznilismy
szyk aby kazdy mégt czerpac wiece;j
przyjemnosci z jazdy. Naszym kolej-
nym przystankiem byty tajemnicze
podziemne budowle, prawdopo-
dobnie bunkry, o ktérych niestety
nie mogliSmy znalez¢ zadnych in-
formacji. Nastepnie kierowalisSmy
sie wzdtuz malowniczej rzeki Cybi-
na, kolejno mineliSmy staw Olszak,
przeprawilismy sie przez ktadke
na Cybinie i dojezdzajac do ulicy
Browarnej zawrdciliSmy. Jechali-
Smy wzdtuz ogrodzenia ZOO, gdzie

pozna rl* ) Ministerstwo
Sportu i Turystyki
U
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W $rode 29 lipca, uczestnicy zaje¢ z Trenerem Osiedlowym AWF z os. Jagiellonskiego
pojechali na rajd rowerowy po lesie w okolicy Jeziora Maltanskiego. UznaliSmy z uczest-
nikami, ze to doskonate miejsce do tego typu wycieczek, poniewaz jest bezpieczne i po

moglismy przygladac¢ sie ,Stoniar-
ni”, kierowaliSmy sie z powrotem
nad Malte. Dzieciaki nie mogly sie
juz doczeka¢ przystanku nad ka-
pieliskiem oraz tamtejszego placu
zabaw. Kapiel dostarczyta troche
orzezwienia czasie spedzonym na
rowerze. Najwiekszg atrakcjg na
placu zabaw okazata sie pajeczyna
utkana z grubych lin, po ktérej moz-
na sie byto wspinac. Wejscie na naj-
wyzszy punkt nie byt zadnym pro-
blemem dla uczestnikow wycieczki.

Po zakonczeniu zabaw ruszy-
lismy do domu tg samg droga. Na
boisko dotarliSmy w pét godziny
i nieco zmeczeni rozstaliSmy sie
w dobrym humorze i z checiami do
kolejnych tego typu przygod.

TRENER CZY KOMPUTER? — OTO JEST PYTANIE!

Statystyki dotyczgce naduzywania przez dzieci i mtodziez Internetu sg niepokojace. Wiele
mtodych osob spedza on-line kilka godzin dziennie, zaniedbujac swoje obowigzki domo-
we i szkolne. Gry komputerowe, takie jak np. League of legends (LOL), Counter-Strike (CS)
czy portale spotecznosciowe typu Facebook (FB), coraz czesciej pochtaniajg mtodych bez
reszty. Czy zabawa na boisku z ,Trenerem Osiedlowym AWF" moze stanowic¢ atrakcyjng
alternatywe dla komputera, tabletu i smartfonu? Uczestnicy zaje¢ z osiedla Batorego nie
maja co do tego watpliwosci!

Tekst: Katarzyna Zebrowska

Ola, lat 16: Wedtug mnie lepszqg formg spe-
dzania czasu jest uczestniczenie w zajeciach
., Trenera Osiedlowego AWF", poniewaz mo-
Zemy poznac tu duzo nowych znajomych.
Jest to tez na pewno bardziej zdrowe niz
siedzenie przy komputerze. Trenerka jest
bardzo mita, a uczestnicy sympatyczni.

Natalia, lat 14: Moim zdaniem fajniejsze
jest chodzenie na zajecia AWF, poniewaz
program oferuje nam duzo rozrywki oraz
umozliwia poprawienie sprawnosci fizycz-
nej. Na boisku poznajemy ciekawe osoby i
treneréw, z ktérymi mozna mito i spokojnie
porozmawiac oraz wspdtpracowac. , Trener
Osiedlowy” oferuje nam obozy, a granie
przed komputerem - nie.

Dawid, lat 10: Na boisku mam wiecej ener-
gii niz przed kompem. Moge tu spotykac sie
Z kolegami. Lubie grac w pitke nozng, , Spio-
na”, ,Krdla", ,Warsze”, czasem unihokeja.
Cate dnie spedzam na podwdrku.

Wiktoria, lat 12: Najchetniej spedzam czas
na sportowo. Kiedys lubitam komputer, te-
raz juz nie. Nie miatam wtedy czasu na kole-
zanki. Wole sport niz Facebook'a. Jak siedze
przed kompem, to nie mam Swiezego powie-
trza i czasu dla innych.

Michat, lat 11: Wole boisko, bo jest wieksza

frajda, wiecej oséb. Przed tq FIFA siedzisz
najczesciej sam. Lubie przychodzic¢ na , Tre-
nera AWF” i w przerwach skoczyc sobie np.
po lodowq pateczke czy - tak jak teraz - po
pyszne malinki.

Wojtek, lat 13: Lepiej jest na ,Trenerze”,
bo mozna sie spotkac ze znajomymi i wzigc
udziat w réznych grach. Mozna tu wykony-
wac éwiczenia na inne czesci ciata niz palce

2

Mati, lat 14: Czasem ide na zajecia, czasem
gram - zalezy od pogody i od tego, o ktérej

wstane. Jak juz gram na komputerze, to w
gry strategiczne i logiczne. Na boisku podo-
ba mi sie to, ze poznaje nowe dyscypliny.
Domino, lat 16: Zdecydowanie wybieram
,Osiedlowego”, bo nie lubie marnowac cza-
su w domu. Wole spedzic¢ czas na swiezym
powietrzu, grajgc w gate czy palanta. Tu
moge sie spotkac sie z przyjaciétmi, pozarto-
wac sobie, wytadowac energie we wtasciwy
Sposob. Przyjaciele z boiska pozostang na
lata!

Jedrek, lat 12: Wole byc¢ na dworze niz
przed komputerem. Na boisku mozna z
kims porozmawiac, jest ciekawiej, kontakt
Jest zywszy niz przez Skype.

Rafal, lat 12,5: ,Trener” daje wiekszq ra-
dosc i przyjemnosc, no i nie szkodzi na oczy.
Sq tu superfajne gry, takie jak: tenis stofowy,
pitka nozna, palant, ,Spion”.

Adam, lat 10: Wybieram zajecia na boisku,
bo mozna gole zdobywac. Z kolegami moz-
na sie spotkac i wybrac na rézne wycieczki!

Maks (Ogor), lat 9: Wole zajecia na po-
dwdrku, bo tu nigdy nie ma wielkiego napi-
su GAME OVER! ;) No i mozna butke zjes¢ na
sniadanie w mitym towarzystwie, hehe!

Internet daje wiele wspaniatych mozliwo-
$ci - stuzy przekazywaniu informacji, na-
uce, komunikacji czy rozrywce. Z dobro-
dziejstw technologii korzysta kazdy z nas.

pozna I-I* ) Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Trudno bytoby sobie wyobrazi¢ sprawne
funkcjonowanie naszego programu bez
strony internetowej czy profilu na Face-
book'u. Wazne jednak, zeby surfowac
w Internecie z gtowg i umiarem! Dzieci
od najmtodszych lat powinno uczy¢ sie,
by korzystaty z mediow w madry i kon-
struktywny sposob. Trenerzy zachecajac
mtodziez do zabawy na boisku, pokazuja
w jaki spos6b mozna zachowywac réwno-
wage pomiedzy aktywnoscig w sieci a ak-
tywnoscig w realu. Zwracajg uwage na to,
ze poruszanie sie w przestrzeni wirtualnej
nigdy nie zastapi endorfin wybieganych
na boisku. Gadu-gadu na Messengerze
nigdy nie zastapi rozméw w cztery oczy!
Emotikony nigdy nie zastgpig emocji, kto-
re rodza sie w toku sportowej rywaliza-
cji! , Lajki” nie rozgrzejg serducha, tak jak
kciuk wyciggniety w strone podopieczne-
go przez dumnego trenera lub pomocna
dton podana przez kolege z druzyny. FIFA
nie nauczy wspotdziatania i gry fair play,
tak jak pojedynki w ramach Decathlon
CUP. Tysigc znajomych na Facebook'u nie
zastapi tych kilku przyjaciot z osiedlowej
paczki, z ktérymi przezyto sie mndstwo
niezapomnianych chwil pod blokiem, na
Spartakiadzie czy w Chycinie!

Jezeli jeszcze tego nie zrobites, to czas naj-
wyzszy - WYLOGU)J SIE DO ZYCIA* z ,Tre-
nerem Osiedlowym AWF"!

* Hasto pochodzi z kampanii spotecznej po-
Swieconej problemowi uzaleznienia od kompu-

tera i Internetu wéréd mtodziezy ,Wyloguj sie
do zycia, a robi sie to TAK!".

DECATHLON

39



36

UWAGA! SZPIEDZY NA BOISKU! — CHARAKTERYSTYKA GRY ,,SPION”

w pole bitwy.

Tekst: Katarzyna Zebrowska

pion” to gra taktyczno-bie-

S gowa, ktéra zawtadneta ser-
cami mtodych uczestnikéw
programu ,Trener Osiedlowy AWF".
Dla wielu z nich pierwsze spotkanie
ze ,Spionem” odbyto sie kilka lat temu
w chycinskim lesie, pozostaty osoby
ztapaty wojskowego bakcyla na wia-
snych podwoérkach. Gra polega ona
na gonieniu, uciekaniu, chowaniu sie
i pojedynkowaniu cztonkéw dwédch
druzyn. W skiad kazdego oddziatu
wchodzi generat, spion, (szpieg), mina,
saper, kapral, kapitan, major i szerego-
wi. Przydziat funkcji wojskowej odbywa
sie na zasadzie losowania kart. Po roz-
losowaniu kart i ustaleniu taktyki dzia-
fania uczestnicy obu druzyn rozbiega-
ja sie. Gwizdek prowadzacego wzywa
wojskowych do odbycia pierwszych

pojedynkéw. Do pojedynku dochodzi
w momencie spotkania sie przeciwni-
koéw - gonigcy prosi osobe schwytang
o odstoniecie karty. W grze zostaje
mochniejszy, wojskowy ze stabszg karta
odpada. Celem druzyny jest jak naj-
szybsze wytropienie i ztapanie gene-
rata przeciwnikéw. Co zrobi¢, zeby wy-
tropi¢ generata rywali? Najwazniejsza
jest dobra komunikacja i wspoétpraca
druzyny! Uczestnicy zabawy, ktérzy od-
padaja z gry informujg kolegéw o tym
przez kogo zostali wykluczeni. Takie
wskazoéwki pozwalajg na rozeznanie
rol w druzynie przeciwnej i ustalenie
dalszego planu dziatania. Im sprawniej
przeptywaja informacje oraz im lepiej
wspétpracuje grupa, tym wieksza szan-
sa na zwyciestwo.

Cho¢ rozgrywki osiedlowe zawsze

Uwazaj na mine!”, ,Gon generata!”, ,Uciekaj, to Spion!” ,Spion”? Hm, ale o co chodzi z tym
.Spionem’? — pytajg osoby, ktore trafiajg na boisko w momencie, gdy zmienia sie ono

budzg duze emocje, to najciekawsze
walki odbywajg sie podczas cyklicznych
zlotéw boiskowych ekip z Pigtkowa
w Parku Cytadela. Wzgérze, na ktérym
do 1945 r. znajdowat sie fort Winiary,
idealnie nadaje sie do tego typu spo-
tkan. Rozlegte, trawiaste tereny oraz
zacienione zakatki pozwalajg nie tylko
na bezpieczne bieganie, ale takze sa
petne Swietnych kryjéwek. Zabawie
dzieci i
w gre o tematyce militarnej sprzyja tak-
ze otoczenie. Rozgrywki w ,Spiona” to-

mtodziezy zaangazowanych

cz3 sie bowiem w sgsiedztwie Muzeum
Uzbrojenia oraz plenerowego parku
sprzetu wojskowego, gdzie znajduje sie
kilkanascie egzemplarzy pojazdéw woj-
skowych, kilka samolotéw i Smigtow-
coéw z okresu powojennego oraz wiele
dziat i mozdzierzy réznych typdw.

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Plaseckiego w Poznaniu

D

PARTNER MEDIALNY EDYCJI 2014:

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

POZnan

*Miasto know-how




